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68 Jahre Sportverein Ofenerdiek Ausgabe 2014

Es tut nicht weher,
als sich selbst zu  überwinden.

Es tut nichts wohler,

als sich selbst  überwunden zu haben

von Seuse



...ist doch

echt cool!!

SONNENBRILLEN
Sonnenschutzgläser mit Ihrer Glasstärke*

* bis sph +/–6,0 dpt cyl + 2,0 dpt

Einstärkengläser:
Kunststoff - braun,
grau, grün Paar  €19,90
Zweistärkengläser:
Kunststoff - braun,
grau, grün Paar €68,--
Gleitsichtgläser:
Kunststoff - braun,

grau, grün Paar €96,--
Fassungen:
inkl. farbigem Brillenband

schon ab €10,--

Stiekelkamp 9 + 15
26125 Oldenburg
Tel.: 04 41 / 93 05-0
www.moebel-weirauch.de

Das Rezept für die

perfekte Küche.
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Wieder einmal haben wir es gemeinsam geschafft 
ein Sportjahr ohne große Probleme über die Bühne 
zu bringen. Im vergangenen Jahr wurde wieder 
in allen Abteilungen mit viel Fleiß und Schweiß 
trainiert, geübt, gespielt, gewonnen und auch mal 
verloren. Im Vordergrund stand hier aber sicher-
lich immer der Spaß am Sport! Bei der Vielfalt 
unserer Angebote  in den 10 Abteilungen lässt 
sich auch sicherlich für jeden das Richtige fi nden.  
Auch die Angebote von unserem Jugendaus-
schuss für die fast 1000 Kinder und Jugendlichen 
und die Aktivitäten für unsere Senioren wurden im 
vergangen Jahr sehr gut angenommen.  Bei allen 
Abteilungsleitern und dem Vorstand möchte ich 
mich nicht nur für das vergangene, sondern auch 
für die letzten 15 Jahre während meiner Vorstand-
stätigkeit  im SVO bedanken. Gemeinsam haben 
wir in dieser Zeit eine Menge an guten Ideen und 
Projekten  auf den Weg gebracht. Ich hoffe, dass 
noch weitere Visionen und notwendige Dinge 
umgesetzt werden können. Dabei wünsche ich mir 

Liebe Mitglieder!

allerdings, dass sich auch die Mitglieder, z. B. auf 
den Abteilungssitzungen, aktiver am Vereinsle-
ben und an der zukünftigen Ausrichtung des SVO 
beteiligen.  Bei allen Sponsoren und Spendern, 
die uns im letzten Jahr unterstützt haben, möchte 
ich mich bedanken. Die Rechenschaftsberichte 
unserer Abteilungsleiter sowie weitere Berichte 
aus dem Jahr 2013 fi ndet ihr in dieser Vereinszeit-
schrift, die Dank unserer fl eißigen Pressewartin 
Steffi  Strenge und unserem Anzeigenbeauftrag-
tem Peter Gucanin druckfrisch in euren Händen 
liegt. Für das neue Sportjahr wünsche ich allen 
viel Erfolg und Spaß beim Sport im SV Ofenerdiek 
und verbleibe 

mit sportlichem Gruß

Euer
Christian Marke



Rechtsanwaltskanzlei

 Unikate

 Individuelle Anfertigungen

  Zeitgemäße Neugestaltung Ihrer 
Schmuckstücke in Gold und Silber

 Goldschmiedekurse

Ofenerdieker Straße 32 · 26125 Oldenburg
Tel.: 04 41 / 999 27 43 · Mobil: 01 57 / 73 06 03 08
www.goldschmiede-ol.de
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Das „Ehrenamt“

Während man‘s  aufschiebt ,  
geht  das Leben vorüber.

Ehrenamt/freiwilliges Engagement ist eine Chance für jeden einzelnen sich  
einzumischen und mitzugestalten. Freiwilliges Engagement ist nicht nur Hilfe für 

andere, sondern bedeutet auch persönliche Weiterentwicklung.

Der Vorstand

Sport-Verein Ofenerdiek e.V.
FUSSBALL - HANDBALL - LEICHTATHLETIK - RADSPORT - SELBSTVERTEIDIGUNG - SPORTKEGELN - 

TISCHTENNIS - TURNEN - VOLLEYBALL - WANDERN 

Vereinsheim: Lagerstraße 38 · 26125 Oldenburg Telefon 04 41 / 60 11 33 · Telefax 04 41 / 999 58 44
www.svofenerdiek.de

e-mail: info@svofenerdiek.de

21. März  
Mitgliederversammlung (Vereinsheim 20 Uhr)

23. März
Themenlauf der Lauftreffs (Ausrichter SVO)

29. März
Frauensporttag (Uni)

25.-27.April
Radtour der Wandergruppe nach Wildeshausen 

26. April
Radsporteröffnung bei Fahrrad Beilken

07. Mai
Beginn der 43. Sportabzeichen-Saison
(Sportanlagen am Schulzentrum)

04.08. - 08.08.
Zeltlager Großeltern/Kind in Hatten

18.-25. Oktober.
Wanderwoche Garmisch-Partenkirchen

05. Oktober
Kreiswandertag TK OL-Stadt, Ausrichter BTB

31. Oktober
Laternenumzug 17:30 (Parkplatz SVO-Heim)

letzter Donnerstag im Monat
Kaffeenachmittag 

im Vereinsheim mit Spielen und Unterhaltung

erster Freitag im Monat 
Preisskat im Vereinsheim

Termine im Jahr 2014:





5

Ansprechpartner des SV Ofenerdiek

Vorstandsnamen:
1. Vorsitzender Christian Marke Ostring 44a Tel. 6 00 19 98
2. Vorsitzender Oliver Gerdes Am Stadtrand 20a Tel. 9 33 16 33 
Kassenwart Detlef Seebo Im Ofenerfeld 15a Tel. 60 15 75
Schriftführer Gralf Renken Langenweg 199b Tel. 50 55 25
Pressewartin Stefanie Strenge Neusüdender Weg 24 Tel. 6 07 73
Mitgliederverwalter Tobias Kapels Am Karuschenteich 34 Tel. 9 36 20 40
Sportwart Peter Thielebeule Südring 41a Tel. 6 03 75
Betreuer Finanzen Gerd Diekmann Sandweg 23, Ofenerfeld Tel. 60 80 48
Fachfr. f. Gesundh. Gudrun Hortmann-  Am Bienenstand 7  Tel. 60 85 60 
  Scholten 
Frauenwartin Gisela Hesse August-Schwettmann-Str. 2  Tel. 6 04 88
Betreuer Anlagen  Hermann Dierks Winkelweg 4 Tel. 60 26 74
u. Immobilien 

Abteilungsleiter:
Fußball Arno Erdmann Südring 10a Tel. 60 88 50
Handball Marno Tiede Scheideweg 194 Tel. 30 47 555
Leichtathletik Petra Bohlmann Heideweg 26a Tel. 30 39 87
Radsport Jörg Dapperheld Haßforterstr. 113 Tel. 30 15 57
Selbstverteidigung  Sabine Scheve Südring 81 Tel. 800 19 54
Sportkegeln Werner Dahms Rapsweg 11a Tel. 60 80 10
Tischtennis Burkhard Holz An der Fuchsbäke 5a Tel. 36 14 14 73
Volleyball Monika Blömer Schramperweg 46a Tel. 5 73 67
Turnen Marianne Grundmann Osterdiek 4a Tel. 60 25 61
Wandern Erich Diers  Neusüdender Weg 37 Tel. 60 80 74

Jugendausschuss:
Fußball Hermann Busch Langenweg 202 Tel.0176/ 93628373
Handball Maike Waskönig Feldahornweg 65 Tel. 59 43 52 10
Leichtathletik Stephanie Fass Theodor-Wabnitzstr. 9 Tel. 99 86 84 54
Radsport nicht besetzt
Selbstverteidigung Zoe Scheve Südring 81 Tel. 8 00 19 54 
Sportkegeln Birgit Lattmann Flogsand 24 Tel. 6 83 55 38
Tischtennis Andreas Votel Mies van der Rohestr. Tel. 2 09 55 24
Turnen Stephanie Faas Ofenerdieker Str. 36b Tel. 3 90 81 00
Volleyball Jan-Philipp Stubbe Wittsfeld 38a Tel. 6 11 84

Sonstige Verantwortliche:
Deutsches Sportabzeichen Reiner Trosiener  Tel 01 62 / 63 62 661
Freizeitgruppe Skat Birgit Jeske Tel. 60 86 89
Männerchor Karl Köhler Tel. 3 04 68 26
Frauenchor Erika Kropp  Tel. 6 07 27

Stand: Januar 2014, Pressewartin Stefanie Strenge



Rechtsanwalt
Fachanwalt für Familienrecht

UNSER AKTUELLER

REISEKATALOG 2014
JETZT ERHÄLTLICH!
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Das Sportangebot beim SV Ofenerdiek

Badminton Christian Orthmann 0441/608437

Ballschule Maike Waskönig 0441/30712

Basketball Florian Kopitzki 0176/30321616

Bodystyling Brigitte Lübbers-Hermeling 04402/597586

Boßeln Werner Gerken 0441/601288

Chor (Frauen) Erika Kropp 0441/60727

Chor (Männer) Arend Janßen 0441/302655

Einrad Marina Hinrichs 0441/608247

Fatburner Gudrun Hortmann-Scholten 0441/608560

Faustball Alfred Gloystein 0441/60382

Fitness für Frauen Nadine Kirschstein 0441/6001440

Fitness für Männer Vachagan Sargsyan 0441/40865246

Funktionstraining Anke Gronewald 0441/608560

Fußball Arno Erdmann 0441/608850

Geräteturnen Marianne Grundmann 0441/602651

Geräteturnen Steffi Faas 0170/4724505

Gewichtseduktion Gudrun Hortmann-Scholten 0441/608560

Gymnastik im Sitzen Kathrin Degen 0441/9620136

Handball Marno Tiede 0441/3047555

Hatha-Yoga Ingrid Rowold 0441/51051

Herzsport Gudrun Hortmann-Scholten 0441/608560

Indoor-Cycling Jörg Dapperheld 0411/301557

Kegeln Werner Dahms 0441/608010

Kickboxen Andrej Sawodowskie 0176/61877332

Kinderturnen Marianne Grundmann 0441/602651

Koronarsport Gudrun Hortmann-Scholten 0441/608560

Koronarsport Trainingsgruppe Nicole Bischoff 0441/3800872

Krabbelgruppe Doreen Träger 0441/ 4059892

Kraft + Ausdauer Steffi Faas 0170/4724505

Das vielfälltige Angebot des SV Ofenerdiek,  
übersichtlich sortiert von B wie Badminton bis Z wie Zumba
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Das Sportangebot beim SV Ofenerdiek

Küken-Balett Marianne Grundmann 0441/602561 

Laufen Petra Bohlmann 0441/303987

Leichtathletik Petra Bohlmann 0441/303987

Männerfitness Vachagan Sargsyan 0441/40865246

Männersport Hermann Busch 0441/608879

Molli + Mobil Vachagan Sargsyan 0441/40865246

Mutter-Vater-Kind Irmtraud Jacobi 0441/18010493

Mutter-Vater-Kind Cordula Matt 0441/608858

Nordic-Walken Karl-Heinz Bohlmann 0441/303987

Nordic-Walken Jürgen Grundmann 0441/602651

Pilates Gudrun Hortmann-Scholten 0441/608560

Radsport Jörg Dapperheld 0411/301557

Reha-Sport für Kinder Sylvia Freund 0441/6001621

Rückenfitness Birgit Wehmeyer 0441/506948

Selbstverteidigung Sabine Scheve 0171/3066111

Seniorenfitness Kathrin Degen 0441/9620136

Skat Birgit Jeske 0441/608689

Spielenachmittag Giesela Hesse 0441/60488

Sportabzeichen Reiner Trosiener 0162/6362661

Sportkegeln Werner Dahms 0441/608010

Step-Arobic Brigitte Lübbers-Hermeling 04402/597586

Tanz + Bewegung Liane Kramer 0441/60525

Taekwon-Do Sabine Scheve 0171/3066111

Tischtennis Burkhard Holz 0441/302979

Volleyball Monika Blömer 0441/57367

Walken Jürgen Grundmann 0441/602651

Walken Karl-Heinz Bohlmann 0441/303987

Wandern Erich Diers 0441/608074

Wirbelsäulengymnastik Birgit Wehmeyer 0441/506948

Yoga Ingrid Rowold 0441/51051

Zumba Brigitte Lübbers-Hermeling 04402/597586

Stand: Januar 2014



Lassen Sie sich überraschen!

Friedhofsweg 15 · 26121 Oldenburg · Tel. 0441/7 11 56 · Fax 0441/7 34 88
Täglich von 11.30 bis 14.00 und 17.00 bis 24.00 Uhr

Wir freuen uns, Sie in  
unseren Räumen begrüßen zu dürfen!
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SV Ofenerdiek Mitgliederversammlung 2013
95 Mitglieder begrüßte der 1. Vorsitzende Chri-
stian Marke bei der Mitgliederversammlung 2013 
des SV Ofenerdiek.
Als besondere Gäste wurden die Ehrenvorsitzen-
den des SV Ofenerdiek Liane Kramer und Fritz 
Bühler, die stellvertretende SPD Fraktionsvorsit-
zende Margrit Conty, Bodo Gerdes (2.Vorsitzende 
des Bürgervereins Ofenerdiek), Manfred Knigge 
(1.Vorsitzende u. Oberturnwart des Turnkreises 
Oldenburg-Stadt), der Vorsitzende der Arbeits-
gemeinschaft Ofenerdieker Vereine, Hermann 

Diercks und das Vorstandsmitglied für Finanzen 
beim SSB, Wilhelmina Cordes begrüßt.

Der SV Ofenerdiek erfüllt die vom Deutschen-
Turner-Bund festgelegten Qualitätskriterien für 
rehabilitative Vereinsangebote.
Dafür wurde das Qualitätssiegel Pluspunkt Ge-
sundheit vergeben.
Übergeben wurden die Urkunden von Manfred 
Knigge (1. Vorsitzende des Turnkreises Oldenburg-
Stadt).

Dank an Burkhard Holz

In seinem Jahresbericht in der die neue Home-
page des SV Ofenerdiek vorgestellt wurde, erin-
nerte der Christian Marke unter anderem an den 
neuen Vereinsbus, der im Dezember 2012 ange-
schafft wurde.
Der bislang dafür zuständige Betreuer Burkhard 
Holz wurde mit Dank für seine langjährige Arbeit 
verabschiedet.
Die Vermittlung und Betreuung des Vereinsbusses 
übernimmt ab sofort Arend Janßen.

Übergabe der Qualitätssiegelurkunden durch Manfred Knigge

Christian Marke (l.) und Burkhard Holz



Ofenerdieker Straße 74  ·  26125 Oldenburg

Telefon 0441-60662

Inh. M. Wall
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Gisela Hesse wurde für ihre 10 jährige ehrenamt-
liche Tätigkeit als Frauenwartin und Detlef Seebo 
für 25 Jahre ehrenamtliches Engagement als Kas-
senwart gewürdigt.

Zur Entlastung des Vorstandes fanden dieses 
Jahr wieder Wahlen statt.
Der 2. Vorsitzende Oliver Gerdes, Kassenwart  
Detlef Seebo, Sportwart Peter Thielebeule, Frau-
enwartin Gisela Hesse, die Kassenprüfer Wil-
helmina Cordes und Günther Beilken sowie die 

Pressewartin Stefanie Strenge wurden in ihren 
Ämtern bestätigt.
Tobias Kapels wurde als neuer Mitgliederverwal-
ter gewählt und löst damit Reinhard Rowold in 
diesem Amt ab.
Auf diesem Weg dankte der 1. Vorsitzende dem 
scheidenden Mitgliederverwalter für seine lang-
jährige exzellente Arbeit.

Dass die Vereinskasse stimmt, zeigte der Bericht 
des Kassenprüfers Günther Beilken.

v.l.: Reinhard Rowold, Christian Marke (1. Vorsitzende), Gisela Hesse, Detlef Seebo

Ralf Lanzendorf
Kattenbarg 20
26127 Oldenburg
Tel. (04 41) 3 80 04 61

Fax (04 41) 98 33 66 65 
Mobil: 0170 - 4 83 51 87
E-Mail:
bau.moorbeck@t-online.de

Adolf Moorbeck
NEUBAU · UMBAU · SANIERUNG

Bauunternehmen GmbH

Ehrenamtliche gewürdigt



FASSBENDER
CARAVANING

Wohnwagen und
Reisemobile von...
Bürstner, Hymer und
Niesmann & Bischoff

BERATUNG

VERKAUF

VERMIETUNG

Wilhelmshavener Heerstraße 323
26125 Oldenburg

Tel. 04 41 / 2 05 03 80
www.fassbender-caravaning.de

P.S.: Jeder strebt danach „unterwegs“ und „zu Hause“
zu einem Gefühl zu vereinen!

Und das geht am besten mit dem eigenen oder
gemieteten Wohnwagen oder Reisemobil.

Wir beraten Sie gern!
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v.l. hinten: Bodo Gerdes (50), Günther Beilken (50), Ursel Hopf (40), Christian Thiel (25), Wilhelmina 
Cordes (40), Gerd Diekmann (25), Gisela Kröger (25), Renate Bühler (40), Christian Marke (1. Vorsitzende)                                                                               
v.l. in der Hocke: Kurt Schomburg u. Horst Barghahn (60 Jahre)
v.l. vorne: Inge Wemken (25), Wolfgang Föst (25), Gralf Renken (Schriftführer)

Die silberne Ehrennadel mit der Zahl 25 : 
• Gisela Kröger
• Inge Wemken
• Gerd Diekmann
• Christian Thiel
• Wolfgang Föst

Die goldene Ehrennadel mit der Zahl 40 : 
Renate Bühler
• Wilhelmina Cordes
• Ursel Hopf                  

Die goldene Ehrennadel mit der Zahl 50: 
• Günther Beilken
• Bodo Gerdes

Für 60 Jahre im Verein wurden Kurt Schomburg  
und Horst Barghahn geehrt. Kurt Schomburg spielt 
seit dieser Zeit (60 Jahre) Tischtennis im SV Ofen-
erdiek.

Nicht teilnehmen konnten Karola Onken (40), 
 Gerlinde Vahle (25), Ilse Rüdebusch (25), Günter 
Onken (25), Heiko Bunjes (40) und Sascha Barg-
hahn (25)

Ehrungen
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Detlef Seebo 
mit goldener Stadtmedaille 
ausgezeichnet

In einer Feierstunde im Kulturzentrum  PFL wurde  Det-
lef Seebo vom SV Ofenerdiek mit der goldenen Stadt-
medaille  ausgezeichnet.
Oberbürgermeister Prof. Dr. Gerd Schwandner würdigte 
Seebos langjährige uneigennützige Vorstandsarbeit im 
Sportverein.
1954 in den SV Ofenerdiek eingetreten, übernahm er 
1981 die Verwaltung der Mitglieder.
Von 1988 bis jetzt ist er dort als Kassenwart  tätig.

von Stefanie Strenge

Mit einer Gruppe von 44 Personen  wurde 2013 
zum 18. Mal das Zeltlager durchgeführt. Die Cam-
pingplatzbetreuer und Schwimmmeister in Hatten  
erwarteten uns schon, denn ohne unsere Gruppe 
fehlt in seinem Sommer etwas. 
Der Aufbau aller Zelte, einschließlich der Küchen- 
und Essenzelte, ist am Anreisetag bis mittags er-
ledigt,  dann kann die Freizeit beginnen. Natürlich 
ist nach dem ersten gemeinsamen Mittagessen 
der Besuch des Schwimmbades angesagt, insbe-
sondere dann, wenn während des gesamten Auf-
enthaltes nur bestes Zeltlagerwetter ist.

Die Verpflegung, morgens wie  abends von den 
Helfern selber hergestellt und mittags von einem 
Catering abgeholt, war wieder vom Feinsten. 
Das Freizeitangebot bestand aus Baden, Schatz-
suche, sportliche Vergleichsspiele, Modenschau, 
Spiel ohne Grenzen und Wettsingen der Gruppen. 
Der Höhepunkt am letzten Abend mit Grillen, 
Nachtwanderung, Märchenerzählen auf dem Hü-
gel im Wald und dem abschließenden Lichtermeer 
aus Kerzen auf dem Zeltplatz bleibt dann nicht nur 
bei Enkelkindern sondern auch den Großeltern 
lange in Erinnerung. Erich Diers, Lagerleiter

SVO-Zeltlager 



Küpker
26127 Oldenburg | Kreyenstr. 88 | T 0441 301498 | F 0441 9350708 | manfred.kuepker@t-online.de

FERNSEHEN 
ERSTER KLASSE!
Modernste Markentechnik & professioneller 
Service sind unsere Stärke:

Überall in Ihrer Nähe.
Mit über 170 Filialen sind wir im Weser-Ems-Gebiet vertreten – 

natürlich auch in Ofenerdiek. Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 

Hier zu Hause. Ihre OLB Oldenburg-Ofenerdiek.

Tel.: 0441 95071-0 , E-Mail: oldenburg.ofenerdiek@olb.de

w
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Es ist schon erstaunlich, wie viele Arbeiten (Repa-
raturen oder Neuanlagen) in einem Sportverein an 
Geräten und Gebäuden anfallen. Die Gruppe der 
„Holzmichel“, bestehend aus 10 Personen, hat in 
ihren Einsatzzeiten soviele Arbeiten abzuleisten, 
dass ein Ende nicht abzusehen ist. 
Dennoch vergeht uns nicht die Lust, weil es große 
Freude bereitet in der Gemeinschaft zu arbeiten, 
zumal die fertigen Werke einem guten Zweck die-
nen.
Besonders im Herbst kann sich ein Teil der Gruppe 
nur mit dem Laub auf Hof und Dach beschäftigen. 

Die Elektriker haben laufend mit der Erneuerung 
bzw. Reparatur von Beleuchtungs- und Belüf-
tungsanlagen zu tun. Die Tischler sind außerdem 
damit beschäftigt, Tische, Schränke und Stühle 
nachzuleimen,  denn wenn bauliche Anlagen, 
Mobiliar und Geräte 25 Jahre alt werden, treten 
einfach vermehrt Mängel auf.
Abschließend kann daher gesagt werden, dass die 
Teilnehmer der „Holzmichel“ in gewohnter Form 
weiter machen werden.

Erich Diers, 
„Oberholzmichel“

Ein außergewöhnliches Geschenk zum 90. Ge-
burtstag bekam die Sportlerin und aktive Tänzerin 
Herta Rebmann präsentiert. Zu einem Blumen-
strauß war von den Gruppenteilnehmerinnen 
„Tanz und Bewegung“ ein Kaffeenachmittag im 
Vereinsheim organisiert worden, natürlich mit 
selbstgebackenen Kuchen.

Der  1. Vorsitzende Christian Marke ließ es sich 
nicht nehmen, der langjährigen Jubilarin im SV 
Ofenerdiek mit einem Präsent und vielen weiteren 
guten Wünschen persönlich zu gratulieren.

von Stefanie Strenge

Die „Holzmichel“

90. Geburtstag gebührend gefeiert

v.l. Herta Rebmann u. Liane Kramer (Übungsleite-
rin Seniorentanz)



Rosen-Apotheke
Ofenerdieker Str. · 26125 Oldenburg

Tel. [04 41] 30 16 65 · Fax [04 41] 30 16 65  
Öffnungszeiten: durchgehend 

Mo-Fr 8:00-18:30 Uhr & Sa 9:00-13:00 Uhrwww.rosenapotheke.cc

Alle sportbegeisterten, aktiven Mitglieder
eines Sportclubs, eines Turnvereins oder 
einer Tanzschule erhalten in unserer Apotheke 
10% Rabatt auf einen Kosmetikartikel oder ein 
Vitamin-/Mineralstoffpräparat  nach  Wahl. 
Coupon und Mitgliedsnachweis nicht vergessen!
Eine Kombination mit weiteren Coupons oder
Rabatten ist nicht möglich.

10% Rabatt
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In diesem Jahr war es wieder soweit, die Ver-
einsmitglieder feierten Ihre Blau-Schwarze Nacht 
im Vereinsheim des SV Ofenerdiek. Das Organi-
sationsteam aus der Fußballabteilung freute sich 
über eine tolle Beteiligung von über 100 Gästen 
und so wurde zusammen bis in die frühen Mor-
genstunden gefeiert, getanzt und gelacht. Schön 
war neben der großen Resonanz die Tatsache, 
dass aus nahezu allen Abteilungen Sportlerinnen 
und Sportler vertreten waren. Unter dem Motto 
„ Schlager meets 90`s, das beste von kurz nach 
früher bis jetzt“, war für jeden Musikgeschmack 
etwas dabei und der DJ Andreas Elter brachte 
mit seiner Mischung aus alten, wie neue Hits 
die Tanzfläche zum glühen. Dabei durfte natür-
lich auch ein knackiger Rock `n Roll nicht fehlen. 

Für einen ausgewogenen Flüssigkeitshaushalt 
sorgten Karin und Peter Thielebeule, die hinter 
dem Tresen mächtig ins schwitzen kamen.
In den festlich geschmückten Räumen, sorgte 
ferner eine Hugo/Sektbar für eine prickelnde Er-
frischung und frische Brezeln und Käsesnacks run-
deten das Angebot ab. Trotz der moderaten Preise 
konnte ein Überschuss erwirtschaftet werden.
Daher freuten sich die Organisatoren ganz beson-
ders, der Vereinsjugendsprecherin Stefanie Faas 
einen Betrag von 300,- Euro übergeben zu können, 
der der Vereinsjugend des SVO zu Gute kommt.
Damit die Vorfreude auf die nächste Vereinsfeier 
möglichst lange währt, wird diese erst wieder am 
10.Oktober 2015 stattfinden. 

„Kann-nicht-Chor“

Erika Kropp Tel.  04 41 / 6 07 27  

Wer singt, lebt gesünder. 
Er schützt sich vor Erkältungen, Depressionen und 
stärkt das Immunsystem.    Dies wurde kürzlich 
von Wissenschaftlern in Frankfurt  wieder einmal 
bestätigt.
Drum machen wir im „Kann-nicht-Chor“ das Rich-
tige und treffen uns weiterhin zum  fröhlichen 
Singen.
Singen, Unterhaltung, Geburtstage feiern, eine 

Kohlfahrt organisieren und mit dem Rad zum Spar-
gelessen fahren – all’ das gehört dazu.
Bei Geburtstagswünschen werden Lieder wie z.B.  
„Morning Has Broken“
(wir singen dieses Lied auf Deutsch) oder „ Ein 
schöner Tag“,vorgeschlagen.
Diese Lieder sind etwas schwierig zu singen – 
aber wir kriegen das hin.
Nun wünschen wir, dass es im neuen Jahr genau-
so  erfolgreich weitergeht.

von Erika Völkl

Blau-Schwarze-Nacht 2013
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Reparatur · Umarbeitung und Anfertigung
sowie Verkauf von:

Goldschmuck · Silberschmuck 

Uhren · Trauringe · Süßwasserperlen

Vormittags: Mo.-Fr. 9.00 - 12.30 und Sa. 9.00 - 12.00 Uhr
Nachmittags: Mo., Di., Do., Fr. 15.00 - 18.00 Uhr
Mittwochnachmittag geschlossen!

Alexanderstraße 191 · 26121 Oldenburg · Tel. 0441 - 88 35 76

Uhren Spiekermann
Inh. Goldschmiedemeisterin Bettina Hegeler-Remmers
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SVO  Männerchor
Karl Köhler Tel. 04 41 / 3 04 68 26 

Wir lieben die Stürme
… haben wir dort zwar nicht gesungen. Aber wir 
brachten frischen Wind in die Veranstaltung und 
waren dadurch eine Bereicherung. So das Lob 
für unseren Auftritt bei dem Kaffee-Liedkonzert 
Osternburger Chöre,  bei dem 7 Chöre mit etwa 
300 Sängern vor begeistertem Publikum auftra-
ten. Aber auch bei anderen Events konnten wir 
2013  mit unserem Gesang Jubilare und ihre Gä-
ste erfreuen. Gnadenhochzeit, Kaffeenachmittag 
im Altenheim, hohe Geburtstage ( 80 und 100), 
Veranstaltungen der Bürgervereine, Sportabzei-
chenverleihung im SVO, und nicht zuletzt Kaf-

feenachmittag mit „unseren besseren Hälften“ 
als Dankeschön für die Unterstützung unserer 
Übungsabende  waren Anlass, unsere Sanges-
freude zu präsentieren. Manchem Moderator fiel 
es schwer, uns richtig anzukündigen: Männerge-
sangverein Ofenerdiek, Shanty Chor Ofenerdiek, 
das  waren häufige Ansagen. Einen Männerchor 
eines Sportvereins konnte man sich offensichtlich 
nicht vorstellen. Dann wird es auch Zeit, dass wir 
uns einmal vorstellen.  Damit man uns nicht nur an 
unseren Stimmen erkennt, hat Fred Vosteen uns 
professionell im Bild festgehalten. 
Also das sind wir, der Männerchor des Sportver-
eins Ofenerdiek: Wolfgang Martens

Sitzend v. Links: Wolfgang Martens, Helmut Kramer, Dirk Feddersen, Werner Kaschta
1 Reihe v. l.: Arend Janßen, Reinhold Müller, Alfred Kirchner, Bruno Behrendt, Gerhard Stascheit, Werner Schulz, 
Karl-Heinz Recknagel, Günter Onken, Heinz Hasenheit, Gerold Graupner, Werner Gerken
2 Reihe v. l.: Karl Köhler, Norbert Babst, Jörg Hopf, Günter Oltmanns, Willi Teichmann, Gerd Rabe, Wolf-
gang Onken, Erich Diers, Heinz Piesch, Hermann Windhorst
3 Reihe v. l.: Werner Dahms, Hermann Diercks, Horst Schuhmacher, Volkhard Dessau, Heino Hattendorf, 
Hans Bredehorn, Gerd Meyer, Horst Barghahn.



Ihre Partner bei beruflichen und privaten Veränderungen

Einzel-Coaching · Karriere-Coaching
Konflikt-Coaching · Mediation

OLAF GLOYSTEIN
Schmälkamp 21 · 26127 Oldenburg

Tel. 04 41 / 68 23 36 · Mobil 01 62 / 9 77 67 57
olaf.gloystein@coaching-oldenburg.de

www.coaching-oldenburg.de

Coaching Competence Oldenburg

LAMKEN
DRUCKSERVICE

Full Service 
Offset- und Digitaldruck
Thomas Lamken

Mellumstraße 9a
26125 Oldenburg
Tel. 04 41 / 30 17 05
Fax 04 41 / 304 63 51
w-messauer@t-online.de

Individuelle, qualitativ hochwertige 
Druckerzeugnisse zu fairen Preisen: 

kompetente Beratung
• Druckvorstufe
• hochwertiger Druck
• Konfektionierung
• Versand

Alles aus einer Hand!

Ehemals Druckerei Messauer
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Werner Gerken Tel. 04 41 / 60 12 88 

Vom ersten Sonntag im November bis zum letzten 
Sonntag im März ist die Boßelgruppe des SVO bei 
Wind und Wetter jeden Sonntagmorgen ab 10.00 
Uhr unterwegs.

Wer also nicht Wetterscheu ist trifft sich an der 
Ecke Schafjückenweg, Am Ende, Grafestraße, um 
gemeinsam die Boßelkugel rollen zu lassen.
Wer Interesse hat, kann sich bei Werner Gerken 
informieren oder einfach vorbei kommen.

Gisela Hesse Tel. 04 41 / 6 04 88

Traditionsgemäß lädt der Sportverein Ofenerdiek  
jedes 2. Jahr zur Seniorenfahrt ein.
Organisiert wird das schon seit Jahren mit Erfolg 
von Gisela Hesse. In diesem Jahr gab es keinen 
Kaffeenachmittag, sondern es begann früher.  
Gisela schreibt die Einladungen immer von Hand 
und die Aushänge sind in allen Schaukästen zu 
lesen. Auf die Fahrt aufmerksam gemacht wor-
den bin ich aber durch ein Chormitglied, das an 
einem Übungsabend einfach in der Pause darauf 
hinwies. Auf die Frage ab wann man denn ein Se-
nior ist, kam die spontane Antwort: Ab 50 Jahre!  
Dann folgte die telefonische Anmeldung, Gisela 
schien etwas irritiert zu sein ... und während der 
Fahrt verriet sie mir, erst ab 60 ist die Senioren-
fahrt gedacht!

Am 10. Oktober sind die Senioren schon vor der 
Zeit am Vereinsheim, und als die beiden Busse um 
9:00 Uhr in der Lagerstraße eintrafen, wurden sie 

sofort „gestürmt“. Mit gut 120 Personen und Roll-
stuhl begann die Fahrt ins Blaue. 

Unterwegs wurde sich intensiv ausgetauscht, wo 
geht es wohl in diesem Jahr hin? Am Zwischenah-
ner Meer in Aschhausen beim Goldenen Anker 
hielten die Busse an und es wurde zum Frühstück 
Platz genommen. Das Gasthaus war auf die vielen 
Personen sehr gut vorbereitet und das Frühstücks 
Büfett bot für jeden Geschmack etwas. Später 
gab es noch einen besonderen Nachtisch in Form 
kleiner Geschichten und Witze von Herrn Renke 
Siefken zunächst in Platt, nach einer kurzen Pause 
auch in Hochdeutsch, denn nicht alle konnten an-
fangs seinen Worten folgen.
Zum Abschluss traten spontan die anwesenden 
Chormitglieder auf und sangen unsere Vereins-
hymne.
Ein Dank an Gisela und den Vorstand, und ich 
freue mich auf die nächste Seniorenfahrt, – dann 
bin ich auch ein echter Senior.

von Hermann Diercks

Boßeln

Freizeitangebote



Seit 50 Jahren Ihr kompetenter Partner

26121 Oldenburg

Lambertistraße 14

Tel. 04 41 / 8 15 20

Fax 04 41 / 8 53 98
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Bericht des Jugendausschusses

Stephanie Faas  Tel. 01 70 / 4 72 45 05

Eine Menge Aktivitäten boten auch in diesem 
Jahr wieder eine große Vielfalt für Kinder und 
Jugendlichen aller Altersklassen und aus allen 
Abteilungen. Im Februar ging es los mit dem 
Kinderkarneval, bei dem man 400 verkleidete 
Kinder und Erwachsene in der Spielhalle finden 
konnte. Im Frühjahr und im Winter fand jeweils 
eine Filmnacht statt, bei denen viele Kinder erst 
einen schönen Abend mit vielen Spielen, Filmen 
und einer Nachtwanderung verbrachten und an-
schließend in der Sporthalle übernachteten. Das 
Highlight dieses Jahr war die große Gesamt-
jugendfahrt im Juni, wo sich 80 Kinder im Alter 
von 8-15 Jahren zusammen mit 13 Betreuern bei 
wunderbarem Wetter auf den Weg in den Seren-
geti Park Hodenhagen machten. Den Vormittag 
über konnten sie entweder die Fahrgeschäfte 

ausprobieren oder sich die vielen verschiedenen 
Tiere anschauen. Nach einem leckeren Mitta-
gessen gab es zum Abschluss eine Busführung 
durch den Serengeti Park, wo die Kinder die Tiere 
einmal hautnah erleben und füttern konnten. Die 
Fahrt wurde durch eine großzügige Spende von 
Alfred Weirauch unterstützt, bei dem wir uns auf 
diesem Wege noch einmal recht herzlich vom 
Jugendausschusses und im Namen der Kinder 
bedanken möchten. Ein schöner Abschluss eines 
aufregenden Sportjahres war dann im November 
der Laternenumzug. Ein langer Zug mit bunten 
Lichtern zog sich durch Ofenerdiek. Ziel war nach 
einem kleinen Fußmarsch der Swarte-Moor-See, 
wo man danach ein wunderschönes Feuerwerk 
bestaunen konnte. Der Jugendausschuss bedankt 
sich bei allen freiwilligen Helfern, die bei den Ver-
anstaltungen mitgewirkt haben.



Öffnungszeiten:
Montag geschlossen

Di – Fr.  08.30 – 12.30 Uhr 
14.00 – 18.00 Uhr

Samstag:
08.00 – 13.00 Uhr
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Berichte der Fußballabteilung

Arno Erdmann Tel. 04 41 / 60 88 50

An dieser Stelle nun der Rückblick auf das Jahr 
2013. Der SV Ofenerdiek hat sich am Spielbetrieb 
der Saison 2012/2013 mit 5 Herrenmannschaften 
beteiligt.

Unsere 1. Herren – Kreisliga – hat in der abgelau-
fenen Saison einen überragenden 2. Platz belegt 
und ist erst in der Aufstiegsrunde zur Bezirksli-
ga gescheitert. Ein toller Erfolg. In der aktuellen 
Spielzeit werden wir an diese Ergebnisse sicher 
nicht anknüpfen können.

SVO 2. Herren – 1. Kreisklasse – hat als Auf-
steiger durchaus überzeugt und den Abstieg ver-
mieden. An dieser Stelle noch einmal ein großes 
Dankeschön an Olaf Seyen, der beruflich leider im 
Herbst ausscheiden musste.

SVO 3. Herren – Meister in der 2. Kreisklasse und 
Gewinner des Krombacher Pokals – KK1/KK2. 
Mehr geht nicht. Mit dem vorhandenen Spieler-
potenzial sicher auch das Ziel für die nächsten 
Jahre. Der bisherige Verlauf der neuen Saison 
bestätigt diese Einschätzung.

SVO Oldies – ab 40 Jahre – eine gelungene Feld-
saison – gute Hallenrunde – Endspiel im Kromba-
cher Pokal. Das kann sich sehen lassen. 

Ü 48 Spielgemeinschaft SVO / VfL – Platz 4 in der 
Abschlusstabelle nach einer beeindruckenden Se-
rie. Vielleicht geht in Zukunft sogar noch etwas 
mehr.

Details bitte den nachfolgenden Berichten der 
Mannschaftsführer entnehmen. 

Im Sommer haben wir einen Wechsel in der Lei-
tung unserer Jugendfußballabteilung vollzogen. 
Bodo Gucanin ist ausgeschieden – danke für Dei-
ne engagierte Arbeit.
Hermann Busch hat die alleinige Verantwortung 
übernommen – Hermann, weiterhin viel Erfolg.
Ofenerdiek ist in diesem Bereich auf einem sehr 
guten Weg.

Ein gesundes, erfolgreiches und spannendes Jahr 
2014 für die Sportlerinnen und Sportler des SVO. 

 Arno Erdmann
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1. Herren

Stefan Lang Tel. 04 41 / 38 35 35

An die erfolgreiche Saison 2012/13 mit dem Er-
reichen der  Aufstiegs-Relegationsrunde auf dem 
2. Tabellenplatz konnten wir  in diesem Jahr nicht 
anknüpfen.
Aufgrund eines immens hohen Verletzungs-
standes und ständig wechselnder Spielerpositi-
onen, sind wir derzeit einem Abstiegsplatz näher, 
als einer Tabellenposition im UEFA Cup-Bereich.
Alle Verantwortlichen sind jedoch äußerst positiv 
gestimmt, nach Rückkehr der verletzten Spieler, 
viele der in der Hinserie liegengelassenen Punkte, 
in der Rückserie zu holen.

2. Herren

Ralf Herrmann Tel.  0 44 85 / 7 42 

Im Sommer wurde der Kader der 2.Herren noch 
einmal wieder kräftig durchgemischt. Einige Spie-
ler sind jetzt nicht mehr mit dabei, dafür wurde 
das Team mit vielen A-Jugendspielern verstärkt. 
Im Oktober gab es aus beruflichen Gründen einen 
Trainerwechsel. Neu verantwortlich als Trainer 
der Svoten, ist jetzt Ralf Herrmann aus Elsfleth / 
Eckfleth. Jetzt gilt es, aus den neuen Spielern und 

1. Herren des SV Ofenerdiek

dem neuen Trainer eine Einheit zu formen. In der 
Hinrunde hatte die Svote mit großem Verletzungs-
pech zu kämpfen, allein 13 fehlende Spieler gab 
es zuletzt. Für die Vorbereitung zur Rückrunde sind 
allerhand Aktivitäten geplant, die auf Fitness und 
Teambildung abzielen. 
Geplant sind unter anderem Trainingseinheiten 
wie, Radcycling, Schwimmen, Gymnastik und Fit-
ness, Laufeinheiten, Kampfsport usw. und natür-
lich wird auch der Fußball nicht zu kurz kommen.
Im Februar geht es zu mehreren Testspielen in 
die Wesermarsch, nach Elsfleth und Berne, auf 
hoffentlich gut bespielbare Kunstrasenplätze. Vor 
dem Testspiel in Berne, trifft sich die Svote zum 
gemeinsamen Team-Frühstück. Schließlich darf 
die Geselligkeit auch nicht zu kurz kommen.

3. Herren

Kai Lösekann            Tel.  04 41 / 60 20 65

Nach der Meisterschaft 11/12 konnte man 12/13 
erneut den Platz an der Tabellenspitze belegen. 
Außerdem gewann man gegen die Mannschaft 
des FCO II 4:2 im Endspiel der Plakette A.
Danach stand dann wieder unsere große Mann-
schaftsfahrt (alle 2 Jahre) mit Frauen an. Sie war 
wieder super organisiert (von Christian „Mücke“ 
Marke, Michael Heike und Pamela Lösekann) nach 
Bad Oeynhausen ins GOP.
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SVO Ü-40
Michael  Geinitz   Tel.  04 41 / 9 33 31 79

Nach der letzten Saison, die wir „auf dem Zahn-
fleisch“ mit einer knappen Niederlage im Finale 
des Krombacher-Cups gegen Bümmerstede been-
deten, mussten wir für die neue Saison unbedingt 
aufrüsten – zu kleiner Kader für die vielen Ver-
letzten. An dieser Stelle nochmal recht herzlichen 
Dank an Kai und die Männer der III., auf euch war 
Verlass wenn der Hilferuf kam…
Zum ersten Training konnten wir dann glücklicher-
weise auch einige „Neue“ begrüßen, die sowohl 
fußballerisch als auch menschlich sehr gut zu uns 
passen. Leider ist uns das Verletzungspech treu 
geblieben, so dass wir eher durchwachsen in die 
neue Saison gestartet sind. Im Krombacher-Cup 
sind wir nach 2 Finalteilnahmen in den Vorjahren 
nicht mehr dabei (Aus im Elfmeterschießen bei 
GVO) .  Aber wir arbeiten hart an uns, nutzen die 
Winterpause im Soccerland, um zur Rückrunde 
dann die Punkte einfahren zu können.
Da die Anzahl der Pflichtspiele überschaubar ist 
und wir dadurch lange Pausen haben, versuchen 
wir die Truppe, die aus stolzen 36 Aktiven und 
Passiven besteht,  neben dem Platz bei Laune zu 
halten. Veranstaltungen wie Bowling, Schießen, 
Kramermarkt,… werden gerne angenommen 
und die Stimmung ist immer feucht-fröhlich. Zur 
anstehenden mehrtägigen Mannschaftsfahrt, die 
es immer in sich hat, haben sich über 30 Männer 
angemeldet. Das sagt alles über den Zusammen-
halt und die Stimmung in der Truppe aus. Ich freu 
mich schon…

Ü – 48

Kurt Hillen Tel. 01 51 / 12 63 31 70

Die Saison 2013 in der Ü-48 war mit Ablauf des 
Monats Oktober beendet.
Die SG SVO / VFL hat sich tapfer geschlagen 
und einen guten 4. Platz unter 14 teilnehmender 
Mannschaften belegt.
In der Rückrunde wurde nur noch ein Spiel verlo-
ren!
Glücklicherweise konnten wir uns mit einigen 
VFL–ern während der laufenden Saison verstär-
ken, so ist auch vor allen Dingen die famose Rück-
runde zu erklären.
Zu den Spielen, die immer montags um 19.00 Uhr 

ausgetragen wurden kamen erfreulicherweise im-
mer etliche Zuschauer, z. Teil ehemalige Spieler 
aber auch Leute, die sich der Mannschaft verbun-
den fühlen.
Aus heutiger Sicht kann man sagen, dass unser 
Experiment, eine SG zu gründen, bislang wunder-
bar funktioniert hat. Es gibt keinerlei „ Vereins-
meierei „ und der Zusammenhalt innerhalb der 
Mannschaft ist von Monat zu Monat gestiegen.
Dennoch würden wir gerne auch noch einige 
Ofenerdieker Spieler bei uns begrüßen.
Wer also Interesse hat, die „Tür zur Ü-48“ steht 
immer offen. 
Falls der eine oder andere aber glaubt, es hande-
le sich hier nur um „Rumdaddelei“ einiger älterer 
Herren, der soll doch einfach mal herkommen und 
mitmachen. 
Einziger Negativpunkt aus unserer Sicht ist die 
Umkleidesituation bei Heimspielen. Wir können 
bislang nicht später als 19.00 Uhr spielen, da wir 
keinen Flutlichtplatz benutzen können.
Also, auch wenn es etwas nervt die Kabine mit 
anderen Mannschaften zu teilen, mit etwas Rück-
sichtnahme und Verständnis sollte auch das wei-
ter klappen. An uns soll es nicht liegen!

Bericht des Jugendobmann

Hermann Busch Tel. 04 41 / 60 88 79

Die Fußballjugend des SV Ofenerdiek besteht aus 
fünfzehn Jugendmannschaften, die in ihren Staf-
feln auch im Spieljahr 2013/2014 eine recht gute 
Figur mach(t)en. Ob nun in Kreisligen oder –klas-
sen, liefern wir im Großen und Ganzen eine gute 
Leistung ab.
Fast alle Mannschaften sind reine Jahrgangs-
mannschaften, so dass ein „Auseinanderreißen“ 
von Teams, bei Wechsel der Juniorenklasse, ver-
hindert wird. Das ist das Ergebnis einer langen 
Planung. Das gibt großen Zusammenhalt inner-
halb der Mannschaften und langfristig gewährlei-
stet es, den permanenten und nötigen Unterbau 
der Herrenmannschaften zu bilden.
Dazu sind allerdings viele engagierte Trainer und 
Betreuer erforderlich, um diese Aufgabe erfüllen 
zu können. Die Jugendfußballabteilung schätzt 
sich glücklich, diese vielen und tollen, sowie „be-
sessenen“ Trainer im Team zu haben, um diese 
Aufgabe zu erfüllen. Es ist schön zu erleben, mit 
welcher Hingabe diese Trainer arbeiten, ob dies 
nun die anstrengende Arbeit im „Bienenschwarm“ 
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(G- bis E-Jugend) ist, oder die Ausläufer der Pu-
bertät (D- bis B-Jugend) in fußballerische Bahnen 
zu lenken. 
Ich bedanke mich im Namen des Vereins und aus-
drücklich persönlich bei allen Trainern/Betreuern 
für ihren nimmermüden Einsatz.
Viele werden sich fragen, warum ich mich in der 
Ich-Form bedanke, aber Bodo Gucanin, der das 
Amt des Jugendobmannes bis zu den Sommerfe-
rien inne hatte, hat sich zurückgezogen. Es ist ihm 
zu verdanken, dass viele konzeptionelle Grundla-
gen der Jugendfußballabteilung gelegt werden 
konnten. Danke, Bodo.
In dieser Saison gab es eine weitere Erneuerung. 
Wir konnten und können ein zusätzliches Torwart-
training für unsere Torleute (ab D-Jugend) anbie-
ten. Angeregt durch Stephan Gucanin und aus-
geführt durch die Torwartlegende des SVO, Ralf 
Kloppenburg, der sich zusätzlich vom DfB aus-
bilden ließ, können sich unsere Torhüter weitere 
und spezielle Kenntnisse beibringen lassen. Diese 
Angebot ist nicht selbstverständlich, deshalb auch 
hier: Dankeschön.
Es ist zu erwähnen, dass unsere beiden Platzwarte 
(Dorfplatz/Platz am See) hervorragende Arbeit lei-
sten. An jedem Spieltag sind die Plätze in einem 
prima Zustand, abgesteckt und gekreidet. Tollen 
Job, den die beiden da leisten. Zu erwähnen wäre 
noch der Umzug unseres Übungsmaterials von der 
Gerätegarage in „Haus 64a“. Das ist unser neuer 
Materialschuppen, für alle Mannschaften einfach 
erreichbar und elegant platziert. Sonderlob an 
Holger Padecken.
Die gesamte Jugendfußballabteilung hat immer 
sehr gute Trainingsbedingungen und -materialien 
zur Verfügung und auch die sonstige Ausrüstung 

lässt nichts zu wünschen übrig. Das kommt nicht 
von ungefähr. Deshalb bedanken wir uns beim 
Vorstand, der uns immer unterstützt. Zusätzliche 
Hilfe bekommen wir aber auch von unseren ein-
zelnen Herrenmannschaften – für eure Spenden 
bedanken wir uns recht herzlich.
Ich wünsche mir, dass wir, als SV Ofenerdiek, auch 
weiterhin eine gute Adresse für tollen Jugend-
fußball bleiben werden.

1.B-Jugend 

Lutz Reich    Tel. 04 41 / 60 20 95

In der neuen Saison 2013/14 steht für die B-1 
in der Kreisliga nicht nur der Klassenerhalt ganz 
oben auf der Liste. Im ersten Jahr Kreisliga will 
das Team um das Trainer-Team ´Watscho` Lutz  
und Michi mindestens einen einstelligen Tabel-
lenplatz erreichen: „Wenn wir unser Potential 
abrufen können,  schaffen wir das. Wir denken, 
dass es eine sehr spannende Saison wird, gerade 
um die Plätze eins bis vier.“ Der Stammkader blieb 
größtenteils unverändert, lediglich Julian Ziemer 
und Till Hoppe verließen leider die  Mannschaft 
zum Saisonende. Dafür konnten wir mit Sam 
Ghorbi, Julian Baarts und Malte Kattree drei neue 
Spieler dazu gewinnen.
In der abgelaufenen Saison 12/13 spielten wir als 
B 2. Die Mannschaft spielte in der 2 Staffel und 
dominierte diese, man könnte aber auch sagen 
sie waren unterfordert. Nach dem Aufstieg in die 
erste Staffel konnten sich die Jungs erneut sehr 
gut in Szene setzen und erreichten den 2ten Platz.

Die 1. B-Jugend des SV Ofenerdiek
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2. B-Jugend
Oliver Gerdes 04 41 / 9 33 16 33

Ein neues Jahr und wir sind immer noch dabei. 
Seit nunmehr 11 Jahren gehen wir gemeinsam 
auf dem satten Grün auf Torejagd. In dieser Zeit 
ist die Truppe mehr und mehr zusammengewach-
sen. Die Jungs verstehen sich nicht nur auf dem 
Platz sehr gut, sondern unternehmen auch in der 
Freizeit sehr viel zusammen. Dies zeigt einmal 
mehr, dass Sport in einem Verein mehr ist, als sich 
zum Training oder Spiel zu treffen. 
Sportlich lief es in der Meisterrunde, noch als C-
Jugend, sehr gut. Ungeschlagen konnte die  Mei-
sterschaft in der 1. Kreisklasse errungen werden. 
Als Sahnehäubchen dieser tollen Saison, haben 
wir auch noch das Kreispokalfinale erreicht. Hier 
mussten wir uns den favorisierten Kreisligaki-
ckern des BW Bümmerstede, mit 0:1 geschlagen 
geben. In der nun laufenden Qualifikationsrunde 
der B-Jugend sind wir als jüngerer Jahrgang in 
der 1. Staffel gemeldet. Hier konnten wir bisher 
mit guten Leistungen überzeugen und belegen 
derzeit einen Platz unter den „Top Five“.
Die kalte Jahreszeit wurde mit diversen Hallentur-
nieren überbrückt, wo wir mit viel Spaß zu Werke 
gegangen sind. Selbstverständlich haben wir auch 
an der Turnierserie des SV Ofenerdiek teilgenom-
men und hier das C-Jugendturnier ausgerichtet. 

Die 2. B-Jugend des SV Ofenerdiek (Jahrgang 1998)

Als Dauergast bei Frauke Trosiener und Ihrem 
Team, haben wir nun schon zum 7x das Sportab-
zeichen abgelegt. Die Umstellung auf die neuen 
Leistungsanforderungen für das Sportabzeichen 
haben meine Jungs gut gemeistert. Somit konnten 
wir als komplette Mannschaft + Trainer insgesamt 
17 erfolgreiche Prüfungen ablegen. 
Ein Dank an alle Eltern, Omas, Opas, Geschwister 
und Freunde, die uns wieder zahlreich, vielseitig 
und zuverlässig unterstützt haben ! 
Ein weiterer großer Dank geht an die Sponsoren 
unserer Mannschaft. An Edeka „Mein Markt“ der 
Familie Husmann für die schönen, neuen Trikots, 
dem Ingenieurbüro Ulf Hölzen für die tollen Auf-
wärmpullover und der Firma SC-Etiketten für die 
neuen Polo-Shirts.

3. B-Jugend

Hermann Busch  Tel. 04 41 / 60 88 79

Die sportlichen Erfolge unseres letzten Halb-
jahres, als die C2 des SV Ofenerdiek, waren 
eher überschaubar. Erst in den letzten Spielen 
konnten unser Kräfte freigelegt werden und wir 
durften einige Erfolge feiern. Trotz der manchmal 
unglücklichen Niederlagen, hat die Stimmung in 
dieser Truppe nie gelitten. Dafür ein großes Lob 
vom Trainer.
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Nach der Sommerpause wurden wir zur B3 des 
SV Ofenerdliek. Neue Gegner, neue Anforde-
rungen. Nach gutem Auftakt in unserer Staffel, 
schwächelten wir im Laufe der Hinrunde. Denoch 
waren alle Spieler immer wieder mit vollem Elan 
und guter Laune beim Training und dem nächsten 
Spiel. Es ist auch erkennbar, dass die Spieler nicht 
aufgeben wollen und weiterhin zusammen wach-
sen. Sicherlich ist einiges noch verbesserungs-
würdig, aber man merkt immer wieder, wie diese 
Mannschaft eine Einheit bildet und den Willen 
zeigt, sich weiter zu entwickeln.
Im Sommer haben sich uns Lukas Kirch und Nando 
Sarria-Gallegos angeschlossen. Sie sind eine Be-
reicherung für die Mannschaft, menschlich, sowie 
sportlich.
Verlassen haben uns Diyar Bengü und Can Tekce. 
Wir wünschen den beiden alles Gute.
Vielen Dank wollen wir unseren Familien sagen, 
die uns auch in dieser Saison bei Wind und Wet-
ter, ob nun bei Sieg oder Niederlage zahlreich am 
Spielfeldrand begleit haben. Das ist in dem Alter 
der Mannschaft nicht selbstverständlich und wir 
freuen uns auch in Zukunft auf diese Unterstüt-
zung, insbesondere zu den Auswärtspartien.
An dieser Stelle möchten wir auch die B2 des 
SV Ofenerdiek grüßen, mit der wir ja zusammen 
trainieren und Spaß haben. Es ist sehr angenehm 
mit der B2-Mannschaft um Oliver Gerdes und wir 
glauben, dass wir noch viel Gutes auf unserem 
gemeinsamen Weg erleben werden.
Danke möchten wir auch dem Vorstand und der 
 (Jugend-)Fußballabteilung des SV Ofenerdiek sa-
gen, die uns optimale Bedingungen verschaffen, 
damit wir ungestört unseren Sport ausüben können.

Die 3. B-Jugend des SV Ofenerdiek

1.  C-Jugend
Wolfgang Eden  Tel. 04 41 / 68 19 02

Kommt man als Betreuer/Trainer mit neuen Spie-
lern zusammen, ist es zu Anfang immer eine span-
nende Sache – wohl für beide Seiten. 
Nach einem halben Jahr stelle ich für mich fest, 
dass wir uns schnell aufeinander eingestellt ha-
ben. Dabei war die Saison in einer Staffel mit 
einigen starken Mannschaften alles andere als 
einfach. Aber der Teamgeist ging auch nach är-
gerlichen Niederlagen nicht verloren. Vielleicht 
hätte man mehr erreichen können. Ok, aber abha-
ken. Und: „am Ball bleiben“, Jungs (- es gibt noch 
viel zu tun!). 
Alles in allem ist das Erreichte zufriedenstellend 
und lässt mich für die neue Spielzeit hoffen. 

2. F- Jugend

Jens Eckmeyer  Tel. 04 41 / 5 94 08 22

Als geschlossener 2006er Jahrgang, der gerade 
die G-Jugend verlassen hat, versuchen wir in die-
ser Saison die Meisterschaft  in der 3. Staffel der 
F-Jugend  an uns zu reißen.Dieses Unterfangen 
scheint jedoch etwas komplizierter zu sein als zu-
vor angenommen. 
Diverse Gerüchte sind im Umlauf, dass unse-
re Gegner schon im zarten Alter von 7-8 Jahren 
mit dem Moped zum Spiel kommen. Teilweise 
muss man diesem Gerücht aber Glauben schen-
ken, wenn man die körperlichen Konstitutionen 
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miteinander vergleicht. Folglich wurden unsere 
Saisonziele schnellstens optimiert, so dass der 
Spaßfaktor wieder einmal (und hoffentlich noch 
sehr lange) eine große Rolle spielt - egal ob im 
Training oder  Spiel.
In der bisherigen Freiluftsaison sind folgende Re-
sultate zu verzeichnen gewesen:
- Turnier in Edewecht (Wattwurm-Cup), 7.Platz 

(von 7 Mannschaften)
- Turnier in Augustfehn, 6. Platz (von 9 Mann-

schaften)

2. F-Jugend: Obere Reihe: Max Lösekann, Clara 
Hutschenreuter, Ben Frerichs, Jacob Schapdick, 
Tjark Eckmeyer. Untere Reihe: Raik Barkhoff, Mak-
similijan Tehovnik, Johannes Pröstel. Liegend: 
Joris Lehnert

Die G-Jugend des SV Ofenerdiek

G- Jugend

Markus Gericke Tel. 01 74 / 7 04 24 46

Die G-Jugend des SV Ofenerdiek gehört zwar 
nicht zu den Spitzenmannschaften der Stadt Ol-
denburg, aber die Mannschaft hat sehr großen 
Zulauf von neuen Spielern bekommen, so dass der 
SV Ofenerdiek für die Hallenrunde der G-Junioren 
schon zwei Mannschaften melden konnte. Markus 
Gericke und Stefan Sachse laden jeden gerne ein, 
beim Training das Fußballspielen auszuprobieren 
und kennenzulernen. Fußball soll Spaß bringen 
und den Teamgeist fördern.

- Punktspiel gegen Eversten II ,  2:5
- Punktspiel gegen Post II,  1:2
- Punktspiel gegen GVO III, 2:4
- Punktspiel gegen  BWB, 2:5
- Punktspiel gegen VFL III, 0:4
- Punktspiel gegen FCO II, 2:2.     .
Trotz der numerisch wenig überzeugenden Ergeb-
nisse blicken  wir auf jeden Fall optimistisch in die 
Zukunft und versuchen weiterhin die  Farben des 
SVO würdig zu vertreten.
Bei den derzeit fünf anstehenden Hallenturnieren, 
wird die Hatz auf Pokale hoffentlich von Erfolg 
gekrönt sein.



LANDESBRANDKASSE

RALF UHLMANN
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Gesundheit- und Seniorensport

Herzsportübungsgruppe
Gudrun Hortmann-Scholten Tel.04 41 / 60 85 60 

montags 19.00 – 20.00 Uhr  Spielhalle

Herzsport ist eine Rehabilitationsmaßnahme für 
Patienten mit kardialen Erkrankungen. Nach Ab-
schluss der kardiologischen Behandlung wird zur 
Wiederherstellung bzw. Optimierung der durch die 
Erkrankung möglicherweise reduzierten körper-
lichen Fähigkeiten der Herzsport ärztlich verordnet 
und von den Krankenkassen je nach Krankheits-
bild des Einzelnen finanziell über einen Zeitraum 
gefördert. Unter fachärztlicher Aufsicht werden 
vom SVO am Montag Übungen angeboten. Wir 
haben viel Spaß in der Gruppe und freuen uns auf 
neue Teilnehmer. Und wenn ein runder Geburtstag 
ansteht, feiern wir diesen in der Stunde. 

Trainingsgruppe
Nicole Bischoff / Gisa Janssen
 Tel. 04 41 / 3 80 08 72
montags 19:00 bis 20:00 Uhr

Herzpatienten brauchen keine Angst vor Sport 
und Bewegung zu haben. Regelmäßige Bewegung 
und Ausdauersport bremsen das Fortschreiten der 
Erkrankung und steigern die Leistungsfähigkeit, 
Bewegungsfähigkeit und erhöht die Lebensqua-
lität. Eine große Rolle im Herzsport spielt auch 
der Spaß, das Lachen und die Kommunikation in 
der Gruppe. Unter ärztlicher Aufsicht wird wö-
chentlich trainiert. Eine willkommene Abwechs-
lung sind auch das jährliche Sommerfest und die 
Weihnachtsfeier.

Fatburner
Gudrun Hortmann-Scholten Tel.04 41 / 60 85 60 
donnerstags  19.00 – 20.00 Uhr

Turnhalle Grundschule

Es ist 19.00 Uhr! Es ist wieder soweit! Es treffen 
sich die Sportler um bei flotter Musik zu schwitzen 
und mit gezielten Kräftigungsübungen den Körper 
zu trainieren. Die Gruppe fährt einmal im Jahr ins 
Grüne und auch die jährliche Weihnachtsfeier darf 

nicht fehlen. Also, wer Lust auf Bewegung hat, 
kommt einfach vorbei, macht mit und bleibt fit!

SECHZIG PLUS
Katrin Degen Tel.  04 41 / 9 62 01 36
donnerstags 9.00 - 12.00 Uhr

Die Zahl der aktiven 60er in den drei Gruppen  
Männer 60+, Frauen 60+ und Sitzgymnastik hat 
sich im Gründungsjahr dieser Gruppen erfreulich 
entwickelt und wächst weiter. Neue Mitglieder 
sind natürlich herzlich willkommen. 
Die Sommerferien haben wir in diesem Jahr mit 
einem Grillabend eingeläutet. Einem Unwetter 
zum Trotz und teilweise mit durchnässter Kleidung 
haben sich Turnerinnen und Turner in nahezu vol-
ler Stärke eingefunden.
Ein Blitz, Donner und Regen widerstehender 
Grillmeister für perfekt zubereitete Bratwürste 
und fleißige Hände für ein Salatbuffet mit einem 
Dutzend selbst zubereiteter Salate verdienten Lob 
und Anerkennung. Bei dem einen oder anderen 
Kaltgetränk kam auch die Kommunikation nicht 
zu kurz.
Leider hat es mit den Fotos nicht so ganz geklappt. 
Im Vergleich zum Essen ging ihnen die erforder-
liche Schärfe völlig ab. Das wird beim nächsten 
Mal besser. Versprochen.

Rückenfitness und Reha 
Wirbelsäulensport

Birgit Wehmeyer Tel. 04 41 / 50 69 48
mittwochs  18-19 Uhr, 19-20 Uhr, 20-21 Uhr

Der Gesundheitssport Wirbelsäulengymnastik von 
18.00 bis 19.00 Uhr; Wirbelsäulen-Rehasport von 
19.00 bis 20.00 Uhr und Rückenfitness von 20.00 
bis 21.00 Uhr bietet den Teilnehmern Mobilisati-
on, Kraftausdauer und bessere Dehnbarkeit für 
den Rücken, Bauch und die Extremitäten. Neue 
Teilnehmer sind immer willkommen mitzumachen, 
um ihre körperliche und geistige Gesundheit zu 
stärken, besonders in der letzten Gruppe würde 
ich mich über „Zuwachs“ freuen.
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Pilates
Gudrun Hortmann-Scholten Tel.04 41 / 60 85 60 
dienstags 20.15 – 21.15 Uhr  FF - Halle
freitags    10.30 – 11.30  Uhr  FF - Halle

Pilates ist eine Trainingsmethode, die vor rund 90 
Jahren von Joseph Pilates
zur Rehabilitation von Kriegsversehrten entwick-
elt wurde. Sie eignet sich für jedes Alter und 
jede Leistungsstufe. Die Übungen dehnen und 
kräftigen die Muskulatur, verbessern die Haltung, 
schulen die Körperwahrnehmung und steigern 
die Leistungsfähigkeit. Anfänger sind herzlich 
willkommen.
 

Walking
Karl-Heinz Bohlmann  Tel.  04 41 /  3 04 91 98

Walking „Draussen erleben“
Vormittagsgruppe
Treffen  mittwochs, 9 Uhr, Gr. Bürgerbusch, 
Bahnweg, Nähe Gartenamt

Nordic Walking „fit und draussen“
Vormittagsgruppe
Treffen donnerstags, 9 Uhr, Eingang Spielhalle 
Schulzentrum Lagerstraße

Für Sport-Einsteiger oder wenig trainierte Men-
schen bieten sich Walking ohne bzw. Nordic-
Walking mit Stöcken an. Dieser Sport kann überall 
ausgeübt werden, ist gelenkschonend und traini-
ert Ausdauer und alle wichtigen Muskelgruppen. 
Das Laufen an der frischen Luft steigert die Wid-
erstandskraft gegen Erkältungen. Ein trainierter 
Körper ist attraktiver und hilft, die Belastungen 
des Alltags zu meistern.
Der Verein bietet zwei Gruppen unter der Leitung 
eines ausgebildeten Trainers für Anfänger und 
Fortgeschrittene an. Nach dem gemeinsamen 
Aufwärmen geht es mittwochs  in den großen 
Bürgerbusch, donnerstags mit Stöcken rund um 
den Swarte-Moor-See oder zur Abwechslung mal 
auf neue Strecken zur „Stadtteil-Erkundung“. Den 
Abschluss bildet immer das gemeinsame Dehnen . 
Ziel ist es, die Grundlagen des Walkens zu erlern-
en bzw. den (Wieder)Einstieg in den Sport zu er-
möglichen und nette Leute kennenzulernen. Jeder 
läuft wie er kann. Stöcke können vom Verein 
gestellt werden. Der Einstieg ist jederzeit möglich. 

Walking für Anfänger
und Wiedereinsteiger

Jürgen Grundmann  Tel. 04 41 / 60 25 61
dienstags 17:30 – 18:30 Uhr 
Hintereingang Franz-Faas-Halle

Walking ist leicht und schnell erlernbar und auch 
für Menschen mit Knie- und Rückenproblemen 
geeignet. Die Mischung aus Laufen und Skilan-
glauf an der frischen Luft aktiviert rund 85 % der 
Muskulatur und ist ein hervorragendes Fitness- 
und Fettverbrennungstraining. Dabei können Sie 
Laufstöcke benutzen, wodurch Ihre Gelenke ent-
lastet werden. 
Obwohl Walking Ihre Ausdauer trainiert, müs-
sen Sie dabei keine Höchstleistungen erbringen. 
Auf einer Anstrengungs-Skala von 0 (faul auf der 
Couch sitzen) bis 10 (vor einem wilden Tier weg-
rennen) liegt Walking etwa bei 5 bis 7. Zum Aus-
probieren tun es unsere Vereins-Teleskopstöcke. 
Nur mit der richtigen Technik ist diese gesunde 
Sportart auch wirklich effektiv.
Beim Training durch die verschiedensten Strecken 
durch das schöne Ofenerdiek hat sich die Gruppe 
stark vergrößert. Ob Hitze, Regen oder Schnee 
nichts kann uns abhalten in lustiger Atmosphäre 
die Gegend zu erforschen. 
Der Themenlauf vom LSF Oldenburg wurde zum 1. 
Mal auch für Walker ausgerichtet. Er führte durch 
den Bürgerbusch, durch die Kleingartenanlagen 
nach 5 km zurück zu den Gemeinnützigen Werk-
stätten. Der SV Ofenerdiek war mit der größten 
Gruppe vertreten.
In 2014 werden wir wieder an verschiedenen 
Walking Veranstaltungen teilnehmen.

Wirbelsäulengymnastik

Gudrun Hortmann-Scholten Tel.04 41 / 60 85 60 
montags 17.45 – 18.45 Uhr Franz-Faas Halle

Häufiges Sitzen, wenig Bewegung und falsche 
Körperhaltung führen oft zu einseitigen Bela-
stungen, die unserem Rücken nicht gut bekom-
men. Gezielte Wirbelsäulengymnastik stärkt die 
Muskulatur und damit das Rückgrat  und kann hel-
fen,  Kreuzschmerzen vorzubeugen und zu lindern. 
Die Gruppe ist seit Jahren mit Spaß bei der Sache 
und eignet sich auch für Anfänger.
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Bericht der Handballabteilung

Marno Tiede    Tel. 04 41 / 3 04 75 55

Handballherren
Die Handballherren haben die Saison 2012/2013, 
die in der Hinserie mit 7 Siegen aus 7 Spielen 
erfolgreich gestaltet wurde, ebenso erfolgreich 
beendet. Dank einer konstanten geschlossenen 
Mannschaftsleistung wurden auch schwierige 
Auswärtsspiele in der zweiten Saisonhälfte ge-
wonnen. Besonders die Abwehr, die im Schnitt 
nur unter 20 Toren pro Spiel kassierte, war eine 
Garantie für viele gewonnene Spiele. Erwähnens-
wert war das Auswärtsspiel beim Aufstiegskon-
kurrenten in Augustfehn, welches vor 150 Zu-
schauern knapp mit einem Tor gewonnen wurde. 
Auch im letzten Heimspiel gab es einen Sieg, 
sodass unterm Strich eine perfekte Saison stand. 
Mit 14 Siegen und somit 28:0 Punkten wurden die 
Handballherren ungeschlagen Meister der Regi-
onsklasse B. 
In der neuen Saison tritt die Mannschaft in der 
Regionsliga an. Der Kader ist zum größten Teil 
zusammengeblieben und wurde noch mit einem 
Torwart sowie einem Rückraumspieler verstärkt. 
Zum Saisonauftakt gab es einen 23:18-Heimerfolg 
gegen Hoykenkamp, dem ein weiterer Heimsieg 
gegen Rastede folgte. Im ersten Auswärtsspiel 
in Bookholzberg wurde ein knapper 22:20-Erfolg 
erkämpft. Wiederum war die sattelfeste Abwehr, 
die in den bisherigen vier Saisonspielen nur 18 
Gegentore pro Spiel zuließ, ein Garant für den 
Sieg. Nach nun vier Spieltagen stehen die Hand-
ballherren mit 8:0 Punkten, dank Niederlagen 
und Unentschieden der anderen Konkurrenten 
als Spitzenreiter an der Tabelle. Die Mannschaft 
ist nun seit gut 19 Monaten verlustpunktfrei und 
hofft, dass sich diese Serie noch weiter fortsetzt.

Handballdamen
Für die Damen Handballmannschaft des SV Ofen-
erdiek war die Saison 2012/2013 sehr erfolgreich!
Man schaffte den Aufstieg in die Regionsliga. 
Trainer Patrick Hummelbeck und die Mannschaft 
sind sich einig: “ Ziel ist es, in der Regionsliga zu 
bleiben!” 
Daher ist neben dem wöchentlichen Training auch 
die Stärkung des Teamgeistes wichtig. Für den 

Zusammenhalt in der Mannschaft, sowie mit der 
weiblichen Jugend und den Handballherren, sor-
gen Aktionen wie das Lichterfest in Wardenburg 
und die schon traditionelle Teilnahme am Kramer-
marktsumzug. 
Die Gestaltung der Kostüme und des Umzugswa-
gens schweißt auch außerhalb des Spielfeldes 
zusammen!
Des Weiteren sorgen “interne” Veranstaltungen 
wie Grillen, ein Laternenlauf, Fotoabende und na-
türlich eine Weihnachtsfeier zum sportlich, spa-
ßigen Miteinander.
Wer also Lust verspürt in einer aktiven Damen-
mannschaft Handball zu spielen, kann gerne 
donnerstags um 19.30 Uhr spontan am Training 
teilnehmen!

Ballschule
Maike Waskönig Tel. 04 41 / 59 43 52 10

Jeden Donnerstag findet von 16.30- 17.30 Uhr die 
Ballschule für Kinder ab 3 Jahren statt. Hier ler-
nen die Kinder den Umgang mit dem Ball und die 
verschiedenen Möglichkeiten des Ballspiels.
Für weitere  Fragen stehe ich Ihnen gerne zur Ver-
fügung.

Die Ballschule mit der Übungsleiterin 
Maike Waskönig
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Weibl. B-Jugend
2013 war wieder ein ereignisreiches Jahr. Die 
Punktspielrunde lief durchwachsen. Die Mädels 
gaben ihr bestes und hatten gute Spiele.
Leider waren die Ergebnisse nicht immer zufrie-
denstellend. Aber das wichtigste war vorhanden. 
Spaß und Einsatz.
Im Herbst 2013 wurde aus der B-Jugend eine A-
Jugend. Auch kamen neue/alte Spielerinnen dazu. 
Auch in dieser Liga wurden gute und weniger gute 
Leistungen und Ergebnisse erzielt. Mal sehen, wo 
die Reise hinführt.

Die Handballerinnen der weibl. B-Jugend

Die Handballerinnen der weibl. C-Jugend

Die Handballerinnen der weibl. D-Jugend

Weibliche C-Jugend
Vor Beginn der neuen Saison gab es bei der 
weiblichen C-Jugend einige Veränderungen. Die 
Mannschaft hat mit Kirsten Kurok und Juliane 
Gieseler ein neues Trainergespann erhalten, um 
gemeinsam in eine erfolgreiche Saison zu star-
ten. Gemeinsam wird das wöchentliche Training 
mit viel Spaß und Freude gestaltet. Neben der 
Weiterentwicklung der spielerischen Fähigkeiten 
wird auch der Teamgeist im Training gestärkt. 
Durch abwechslungsreiches Training haben wir 
uns zu einem festen Team entwickelt und haben 
sowohl im Training als auch bei den Spielen viel 
Spaß. Wir würden uns jederzeit über neue Spiele-
rinnen freuen. Wenn du also zwischen 13 und 14 
Jahre alt bist und Lust auf Mannschaftssport hast, 
komm doch einfach am Mittwoch um 18 Uhr in die 
Sporthalle Lagerstraße zum Training. 

Weibliche D-Jugend
Hut ab, wenn vorhanden! Die weibliche D-
Jugend (9 bis 12 Jahre) spielt in ihrem zweiten 
Jahr bis dato eine hervorragende Saison und 
dies obwohl drei Leistungsträgerinnen die Mann-
schaft in Richtung C-Jugend verlassen mussten. 
Mit Kampfgeist, Ehrgeiz und Spielwitz haben sie 
die ersten vier Spiele in der Vorrunde der Regi-
onsoberliga souverän gewonnen. Anschließend 
folgten leider drei Niederlagen bei denen die Mä-
dels feststellen mussten, dass auch die Körper-
größe eine entscheidende Rolle spielt. Stets be-
gleitet durch den Gedanken „Körpergröße schlägt 
spielerisches Können“ werden sie weiter kämpfe-
risch auf Punktejagd gehen, um am Ende soweit 
wie möglich in der Tabelle oben zu stehen. Vielen 
Dank an die Eltern, die die Teilnahme der Mädels 
an den Punktspielen stets ermöglichten und für 
die gute Unterstützung. Training ist montags von 
18:00 bis 19:00 Uhr und mittwochs von 18:00 bis 
19:30 Uhr, Sporthalle Lagerstraße. Interesse oder 
Fragen, bitte unter Telefon 777888, Olaf Balvert.

D
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Bericht der Sportkegelabteilung

Werner Dahms  Tel. 04 41 / 60 80 10

Die Sportkegler des SV Ofenerdiek haben das 
Sportjahr 2012/2013 mit folgenden Plätzen in den 
Tabellen abgeschlossen.
SG Damen in der Bezirksliga Platz 1
 (Staffelmeister )
Herren I in der Bezirksklasse Platz 3  
Herren II in der Kreisliga Platz 8
Herren III in der Kreisliga Platz 11

Staffelmeister! Die Spielgemeinschaft der Damen

Im Sportjahr 2013/2014 spielen wir mit einer Her-
renmannschaft in der Bezirksklasse, und zwei ge-
mischten Mannschaften in der Kreisliga.

An den Kreismeisterschaften am 5. und 6. Januar 
2013 haben wir mit 14 Sportkeglern teilgenom-
men. Davon haben sich drei für die Bezirksmei-
sterschaften am 16. / 17. März 2013 in Wilhelms-
haven qualifiziert. An den Landesmeisterschaften 
am 11. Mai 2013 nahmen zwei Sportkegler teil.

Die Vereinsmeisterschaften 2013/2014 wurden 
am 2.11.2013 abgeschlossen und ergaben fol-
gende Ergebnisse.
Vereinsmeister Damen:  Kerstin Rath
Vereinsmeister Herren:   Peter Schwettmann

Einzelwertung:
Damen: 
1. Kerstin Rath  1732 Punkte 
2. Marina Arneke  1685 Punkte
Damen A: 1. Hella Reins  1726 Punkte
Damen B: 1. Brigitta Böden  1713 Punkte
Damen C: 1. Ursula Kohrs  1696 Punkte
Herren: 
1. Jens Hattendorf  1796 Punkte 

2. Horst Wirringa  1736 Punkte
Senioren A: 
1. Klaus Dieter Krüger  1817 Punkte 
2. Stephan Bühler  1753 Punkte
Senioren B: 
1. Peter Schwettmann  1821 Punkte 
2. Manfred Goldenstedt  1633 Punkte
Senioren C: 
1. Willi Muth  1744 Punkte 
2. Karl Heinz Recknagel  1742 Punkte 
3. Heinz Bloem  1675 Punkte

Tandemwertung:
Damen: 
1. Hella Reins / Brigitta Böden  1784 Punkte 
Herren: 
1. P. Schwettmann / J. Hattendorf  1834 Punkte 
2. P. Thielebeule / Stephan Bühler 1822 Punkte 
3. Willi Muth / Klaus Dieter Krüger 1768 Punkte
Mixed: 
1. Hella Reins / Manfred Goldenstedt  1652 Punkte 
2. Ursula Kohrs / Heinz Bloem 

Jugendbericht 
Bei den Kreisjugendmeisterschaften 2013 be-
legten wir mit unseren Startern folgende Plätze:
Weibl. B-Jugend:
Louisa Trautmann 3. Platz
Sophia Trautmann   9. Platz
Friederike Lischka  10. Platz
Männl. B-Jugend: 
Nils Gellert 7. Platz
Weibl. A-Jugend: 
Annabel Pissors 1. Platz
Männl. A-Jugend: 
Niklas Trautmann 5. Platz

Bei den Jugendbezirksmeisterschaften konnten 
unsere Jugendlichen folgende Plätze erreichen:
Weibl. B-Jugend: 
Louisa Trautmann 1. Platz
Sophia Trautmann 7. Platz
Friederike Lischka 10. Platz
Männl. B-Jugend: 
Nils Gellert 6. Platz
Weibl. A-Jugend:
Annabel Pissors 2. Platz
Männl. A-Jugend: 
Niklas Trautmann    7. Platz
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Bei den Landesjugendmeisterschaften belegten 
im Einzel Louisa Trautmann den 10., Sophia Traut-
mann den 12. und Friederike Lischka den 16. Platz  
und in der Mannschaft (JSG Nordenham Olden-
burg) den 3. Platz. Annabel Pissors erzielte im 
Einzel den 10. Platz. Niklas Trautmann belegte in 
der Mannschaft (JSG Nordenham Oldenburg) den 
3. Platz.

Die Kegeljugend

Die Jugend der Sportkegelabteilung feierte kurz 
vor den Sommerferien ein Sommerfest. Erst ging 
es zum bowlen in das Bowlingcenter Oldenburg 
und anschl. wurde vor der SW-Halle gegrillt.

Sonstige Aktivitäten:
Am 28.04.2013 haben wir am Hausturnier im Ol-
denburger Kegelzentrum teilgenommen und ha-
ben einen der vorderen Plätze belegt.

Die Fahrradtour startete am 10.08.2013. Dieses 
mal führte uns der Weg zuerst zur Universität am 
Küpkersweg wo es Kaffee und Kuchen gab. An-
schließend fuhren wir, auf dem Ofener Kark Patt, 
über Metjendorf zum Vereinsheim wo bei gutem 
Essen und Getränken der Tag ausklang.
Die Ferienpassaktion mit einem Kegelnachmittag 
fand am 30.07.2013 im OKC statt.
Unsere Weihnachtsfeier fand am 29.11.2013 im 
Vereinsheim statt, bei der unsere Vereinsmeister 
und langjährige Mitglieder im DKB geehrt wurden. 

Die Sportkegelabteilung des Sport-Vereins Ofen-
erdiek braucht dringend Verstärkung. Wer gerne 
kegelt und dieses in einem Sportverein machen 
möchte ist bei uns gerne gesehen. Wir Erwach-
senen trainieren jeden Dienstag im OKC an der 
Kreyenstraße die Jugendlichen jeden Samstag in 
der SW Halle an der Auguststraße. Nähere Aus-
künfte gibt es für Kinder und Jugendliche bei 
Birgit Lattmann Tel. 0441 / 6835538 
für Erwachsene bei 
Brigitta Böden Tel. 0441 / 601242
Werner Dahms Tel. 0441 / 608010

Am Ende meines Jahresberichtes möchte ich 
mich bei allen Abteilungsvorstandskolleginnen 
und Abteilungsmitgliedern für die sehr gute und 
kameradschaftliche Zusammenarbeit und bei den 
Jugendbetreuern für Ihre aufopferungsvolle Ar-
beit bedanken. 

Ofenerdieker Straße 10 | 26125 Oldenburg
www.pflegedienst-rosemarie-mueller.de
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Bericht der Leichtathletikabteilung

Petra Bohlmann Tel. 04 41 / 30 39 87

Das Jahr 2013 geht wieder mit reger Teilnahme 
unserer Läufer und Läuferinnen am Training und 
an den vielen Wettkämpfen in Oldenburg und der 
Region aber auch bis in die USA zu Ende. Wie 
bereits die Jahre zuvor, hatte Wolfgang Krex uns 
immer wieder auf interessante Läufe aufmerksam 
gemacht. 
Dazu zählten die jährlich wiederkehrenden Klas-
siker Volksläufe von 5 km bis zum Marathon mit 
42.195 km bei der Sandkruger Schleife, der Fami-
la-Lauf , der Hannover Marathon, der Everstener 
Brunnenlauf, der Wardenburger Sommerlauf, der 
EWE-Nordseelauf, Schortens, der Freimarktslauf 
in Garrel, der Ofener Herbstlauf  und der  Citylauf/
Marathon in Oldenburg, um nur einige zu nennen. 
So konnten wir unsere Ziele erfolgreich mit Fleiß 
und Schweiß erreichen. Und auch das Wetter, 
trocken und mit Sonnenschein, hatten wir mei-
stens auf unserer Seite, was uns zu der Annahme 
drängt, dass der Wettergott auch ein Läufer sein 
muss.
Immer Dienstag, Mittwoch, Donnerstag und Sonn-
tag trafen sich die Läufer des SV Ofenerdiek zum  
gemeinsamen Training in den verschiedenen Grup-
pen. Anregende Gespräche, abwechslungsreiche 
Strecken, sowie wechselnde Trainingselemente 
wie Intervall-Training, Lauf-ABC oder Fahrtspiele 
ließen das Laufen nie langweilig werden und den 
Spaßfaktor nicht zu kurz kommen.
Auch unsere Einsteiger-Laufkurse in Frühjahr und 
Herbst wurden wieder gut angenommen und wir 
konnten einige neue Mitglieder begrüßen. Nicht 
zu vergessen unserer jüngstes Abteilungsmit-
glied: herzlich willkommen Luca Mateo Brandes, 
geboren 13.08.13.

Einige Saisonhighlights:

Die Sandkruger Schleife
Stark vertreten war der SV Ofenerdiek mit über 
20 aktiven Läuferinnen und Läufern beim ersten 
sportlichen Großereignis im Jahreskalender am 
Sonntag, 6. Januar 2013. Wieder mehr als tau-
send Läufer kamen nach Sandkrug um auf mehre-
ren bis zu 13 Kilometer langen Strecken durch den 
aufgeweichten Wald zu laufen.

Auf dem Treppchen waren: Ingemarie Diercks, 
Franziska und Maxi Faas. Sie freuen sich über den 
2. und 3. Platz in Ihrer AK sowie über den Honig 
und den Käse. Eine gelungene Veranstaltung mit 
viel Spaß beim Laufen. 

Oldenburger Themenlauf am 03.03.2013 beim 
SVO: „Stadt-Land-Se(h)en“
80 bis 100 Läufer aus den Oldenburger Laufverei-
nen trafen sich zum sechsten und letzten Lauf der 
2. Auflage dieser Winterserie. Gut organisiert und 
bei idealem Laufwetter machten sich die verschie-
denen Gruppen auf den Weg durch Stadt und über 
Land und vorbei an einigen Seen Oldenburgs. Eine 
gute Gelegenheit die angebotenen Strecken von 
5 km, 10 km, 15 km und 20 km als Trainingsvor-
bereitung für die nächsten Wettkämpfe zu nutzen. 
Nach dem Lauf gab es im SVO-Vereinsheim Kaf-
fee, Tee und viele leckere Kuchen für alle. Beson-
ders angetan waren die Läufer von Steffis hoch-
prozentiger Kirschtorte. Ein großes Lob an alle, 
die so tatkräftig mitgeholfen haben. So sind wir 
nächstes Jahr am 23.03.2014 wieder dabei.  

6. Famila Lauf Wechloy–  
von klein bis groß alles rennt mit 
27 Läuferinnen und Läufer vom SVO stellten sich 
an der „Startlinie vor der Haustür“ in allen an-
gebotenen Laufdisziplinen (1200m, 2400m, 5km, 
10km, Halbmarathon) auf. Alles war perfekt or-
ganisiert: das Wetter, das Aufwärmprogamm und 
die Versorgung im Zieleinlauf mit Getränken und 
kistenweise Äpfel und Bananen. Mit Medaillen 
und Urkunden wurden insgesamt 8 Läufer/innen 
auf dem Treppchen geehrt.

6. Großenkneten Zehnmeilenlauf, 25.05.2013 
- Der Wettergott macht Urlaub
Bei Regen und einer steifen Briese konnten keine 
Rekorde beim 10 Meilenlauf vom TSV Großenkne-
ten erwartet werden. Christine Tietjendiers konn-
te sich den 3. Platz in ihrer AK sichern und holte 
damit einen der begehrtesten Pokale des Tages. 
Zwei 1. Plätze und ein 2. Platz sind die Ausbeute 
unserer Youngster in den jeweiligen AK. Einen pa-
ckenden Zweikampf lieferten sich Jana Instinske 
und Wiebke Hoffmann, den Jana diesmal für sich 
entscheiden konnte. Das Beste danach die war-
men und sauberen Duschen.



Wilhemshavener Heerstraße 271 · 26125 Oldenburg
Telefon 04 41 - 361 320 11 · Telefax 04 41 - 361 320 12

Ofenerdieker Straße 32
26125 Oldenburg

Telefon 04 41/ 38 03 70 · Fax 9 60 90 71

Ofenerdieker Straße 32
26125 Oldenburg

Telefon 04 41 / 38 03 70 · Fax 3 80 37 13
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5. Wardenburger Sommerlauf, 16.06.2013 – 
Ein starkes Team um die Nummer 1
Das Team SV Ofenerdiek hat mal wieder gezeigt, 
dass sich der Schweiß und das regelmäßige Trai-
ning auszahlen. Den 5. Platz in der Mannschafts-
wertung sowie zahlreiche Podestplätze rundeten 
die erfolgreiche Teilnahme beim Wardenburger 
Sommerlauf ab. Aber die Nummer 1 an diesem 
Wochenende war ganz klar Susanne Nühlen. 

12. EWE-Nordseelauf, 14.-22.06.2013 –
„Mach nicht halt - lauf gegen Gewalt“
…an der Nordseeküste, am plattdeutschen Strand  
liefen 6 SVOler durch den feuchten Sand… 
EWE-Nordseelauf das sind ca. 80 km, verteilt auf  
8 Etappen in 8 Tagen.  Als Tourenläufer (insge-
samt 368 Starter) hatten sich diesmal Ingemarie 
und Hermann Diercks, Sven und Barbara Wölck 
sowie die Tour “Urgesteine“ Hans Pottgether 
und Rainer Finken angemeldet. Dazu kommen 
noch die Mehrtagesläufer (mehrere Etappen, 302 
Meldungen) und die Tagesläufer (eine Etappe, 
620 Meldungen). Unwetter mit Blitz und Donner, 
Gegenwind, danach herrliches Laufwetter, so ab-
wechslungsreich wie das Wetter waren die ein-
zelnen Strecken: Greetsiel/10,8km, Borkum/10,2 
km, Butjadingen/12,6 km, Neuharlingersiel/7 
km, Langeoog/10,2 km, Otterndorf/10,1 km und 
zum Schluss die Königsetappe Neuwerk-Cuxha-
ven/11,9 km. Waden und leichte muskuläre Ver-
spannungen lockerten sich, einen blauen Zehna-
gel gab es als Andenken gratis dazu. 
(2 Fotos Nordseelauf)
 
10. Friesencross in Schillig, 20.07.2013 –
SVO schlägt SPD
Bei gefühlten 40 Grad im Schatten inklusive des 
teilweise kühlenden SW-Windes haben es die 
unerschrockenen Läufer des SVO beim Friesen-

cross mit einem scheinbar übermächtigen Gegner 
zu tun gehabt. Schaffte es doch der niedersäch-
sische Wirtschaftsminister den Start des 5km 
Friesencross um ca. 10 Minuten hinauszuzögern. 
Während er wahrscheinlich noch klimatisiert an-
rauschte, warteten wir in sengender Hitze. Trotz-
dem sind all unsere Läufer heil im Ziel angekom-
men, wenn auch sichtlich geschafft.

20. VFL-Straßenstaffel am 11.08.2013 im 
Marschwegstadion
Den 3. Platz erreichte die Frauenstaffel über 5 x 10 
km mit Petra Bohlmann, Stephanie Faas, Christine 
Tietjendiers, Jana Instinske und Ingemarie Diercks 
in 4:13:25 Std. Ebenfalls stark gelaufen die Mix-
Staffel über 3 x 6 km mit Maxi Faas, Frank und 
Wiebke Hoffmann.

9. Swb Marathon in Bremen, 06.10.2013
Kurzentschlossen nachgemeldet lief Ingemarie 
Diercks in Bremen neue persönliche Bestzeit über 
die 21,1 km HM-Distanz in 1:44:55 Std. und wurde 
2. in ihrer AK. Die doppelte Strecke zu bewältigen 
hatte Steffi Faas, sie lief die Marathonstrecke.  

Trainingswochenende in Melle  
vom 11.-13.10.2013 - Saustark
Diesmal waren wir zu Gast in der Landesturn-
schule in Melle. Der bewährte Barfußlauf am 
Morgen, Laufsprinttraining, Koordination- und 
Kraftübungen mit Muskelkatergarantie standen 
auf dem Trainingsplan.  Besonders in Erinnerung 
blieb  uns allerdings die Begegnung mit ca. 50 
Wildschweinen beim Lauf durch den Wildpark. 
Auch für die Nichtläufer gab es wieder ein ab-
wechslungsreiches Programm mit Wanderungen 
und Geocaching. 



In der Königsdisziplin zu Hause!

Logistik: 

Was viele Spediteure sich groß auf die Fahne 

 schreiben, gehört bei uns zum Tagesgeschäft. 

Wir verfügen über die notwendige Expertise in 

Fragen der Lager- und Inhouse-Logistik.

Uwe Dechert · Inhaber
Bürgermeister-Noltenius-Straße 14

28197 Bremen
Telefon 04 21 / 62 06 10 0 · Fax 04 21 / 54 73 52

Mobil 01 62 / 97 33 56 5
E-Mail: uwe@dechert-logistik.de · www.uwedechert-logistik.de
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Chicago-Marathon, 13.10.2013 –
Yes, I finished vertical! 
Arne Brandes lief persönliche Bestzeit beim Ma-
rathon in Chicago: 3:57:33 Std. (Platz 11.014). Auf 
dem Rückflug von Chicago nach Amsterdam be-
gleitet ihn kein geringerer als der Gesamtsieger 
Dennis Kimetto aus Kenia. 

Niagara Falls International Marathon 
am 27.10.2013
Petra Bohlmann finished die Halbmarathonstrecke 
als 3. ihrer AK (128 TN)  in 1:48:56 Std. und belegt 
den 89. Platz von 1.346  Frauen in der Gesamt-
wertung. 

Oldenburg Marathon, 27.10.2013 – 
Home run vor vertrauter Kulisse
Der Herbst-Höhepunkt lag dieses Jahr wieder in 
Oldenburg. 27 Teilnehmer des SVO, von 10 bis 
über 75 Jahre alt, starteten über alle Distanzen: 
1.600m (3), 5 km (6), 10 km (9), HM (7) und Mara-
thon (2) und kamen erfolgreich und wohlbehalten 
ins Ziel. Lohn der Mühe eine tolle Medaille und 
wieder zahlreiche Treppchenplätze. 

Unsere Trainingszeiten: 
Laufen 
Dienstag, 18:00 – 19:15 Uhr
 FFH-Hintereingang, Lagerstr. 38 
Mittwoch, 18:00 - 19:00 Uhr
 FFH-Hintereingang, Lagerstr. 38
Donnerstag, 18:00 – 19:15 Uhr
 FFH-Hintereingang, Lagerstr. 38 
Sonntag, 10:30 – 12:00 Uhr
 Ev. Gemeindehaus, Am Alexanderhaus 163

Laufen – Mittwochsgruppe
Ingemarie Diercks Tel. 04 41 / 60 26 74
Immer wieder mittwochs … und das schon seit 
3 Jahren, treffen wir uns um 18:00Uhr am Hin-
tereingang der Franz-Faas-Halle zum Laufen. Die 
sportliche Aktivitätsphase beginnt mit einem 
Aufwärmprogramm um dann in den ca. 5-8km 
Lauf zu starten. Wenn wir nach etwa 1 Std. wie-
der zum Start zurückkehren haben wir neben der 
Ausdauer meistens noch Kräftigungs- und Kondi-
tionsübungen gemacht. Im abschließenden Dehn-
programm kommen wir immer zu einem „netten 
Ende“.

Die Mittwochsgruppe

Krafttraining
Stephanie Faas Tel. 01 70 / 4 72 45 05
montags 20-21 Uhr Spielhalle

Mit sehr viel Spaß wird jeden Montagabend 
Kraft-, Ausdauer- und Koordinationsfähigkeit 
stetig gesteigert. Vor allem Muskelpartien, die 
nicht ständig im Alltag angesprochen werden. 
Auf abwechslungsreiche Weise kräftigen wir un-
sere Ganzkörpermuskulatur mit Hilfe von diversen 
Kleingeräten wie Hanteln, Therabändern oder 
(Medizin-)Bällen. Durch eine große Spannweite 
vom Zirkeltraining bis hin zu Dehn- und Span-
nungsübungen kann jeder gezielt auf seine per-
sönlichen Ziele hin trainieren. Gerne suchen wir 
noch sportbegeisterte Mitstreiter!!!



Meisterbetrieb seit über 10 Jahren

•  Reparaturverglasung  
jeglicher Art

• Blei-Dachverglasung
• Spiegel nach Maß

•  Kunststoff/Holzfenster 
und -Türen

• Ganzglas Duschanlagen
• Rolladen

Tannenkrugstraße 25A · 26180 Rastede
glaserei-herden@t-online.de

Tel. (0 44 02) 59 85 08 · Fax (0 44 02) 59 85 09

GLAS-NOTDIENST 24 STUNDEN!

AUTOPARK-JOHNSON
FREIE WERKSTATT

Mit uns fahren Sie gut und günstig.

Unsere kostenlosen 
Serviceleistungen für Sie:

Wir reparieren 
ALLE Fabrikate!

www.facebook.com/AutoparkJohnson

 · Hol- u. Bringservice 
 · Leihfahrräder
 · Leihwagen
 · Erfrischungs- 
   getränke + Kaffee
 · Autowäsche 
  (ab Reparaturwert 50,- E)

 · Inspektion ab 39,- E 

  nach Herstellervorgaben
  (kein Garantieverlust)

Wilhelmshavener Heerstraße 305
 Oldenburg

Tel. 0441/39061828 oder 39061829
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nach Oldenburg. Bei den 467 km hatten wir eine 
Menge Spaß und auch der sportliche Aspekt kam 
nicht zu kurz.
2014 ist wieder eine längere Tour geplant. Dies-
mal soll es die Elbe aufwärts gehen. Wer Lust hat 
an solchen Touren teilzunehmen, ist gerne will-
kommen. Tel 301557

Indoorcycling 
Indoorcycling wird auch weiterhin an 6 Terminen 
in der Woche angeboten. Die Stunden werden 
durch vier Instruktoren betreut, das garantiert 
Vielfalt und kaum Ausfälle in den Stunden. Da-
durch ist es den Teilnehmern möglich, gesundes 
Herz-Kreislauf-Training ganzjährig zu betreiben.

Rennradgruppe
Andreas Votel Tel. 04 41 / 2 09 55 79

Die Rennradgruppe hat im April 2013 mit der 
Saisoneröffnung, welche wieder dankenswerter 
Weise von Fahrrad Beilken gesponsert wurde, 
ihre sonntäglichen Fahrten aufgenommen. Diese 
fanden dieses Jahr je nach Wetterlage immer mit 
6 bis 12 Teilnehmern statt. Erfreulich ist, dass im 
Sommer neue Teilnehmer dazu gekommen sind.
Mitgefahren wurde auch in diesem Jahr bei den 
RTFs in der näheren Umgebung wie Leer, Delmen-
horst, Zetel, Nordenham, Aurich, Bremen usw., 
aber auch bei einzelnen Jedermannrennen wie in 
Hamburg oder Münster.
Neu ist, dass es ein Hobbyteam gibt, das bei den 
Cyclocrossrennen des Weser Ems Cup mitfährt. 
Das sind von September bis Ende Dezember 14 
Rennen, die über einen festgelegten Parcours 
durch Gelände und Wald führen. Von den Teilneh-
mern wird neben fahrerischem Können auch viel 
Fitness abverlangt. Das ist eine tolle Sache, die 
die Winterpause für die Straße nicht nur verkürzt, 
sondern auch mit motivierendem Inhalt füllt. Mit-
fahrer für die Straße und für das Crossfahren sind 
jederzeit herzlich willkommen.
Die Straßensaison beginnt im kommenden Jahr 
nach Ostern 2014, evtl. je nach Wetterlage auch 
früher. Ich bitte die Homepage des SV Ofenerdiek 
Radsport einfach im Blick zu behalten. Informati-
onen können gerne bei mir erfragt werden.
 

Bericht der Radsportabteilung

Jörg Dapperheld Tel. 04 41 / 30 15 57

Die Radsportsaison wurde in auch diesem Jahr 
durch den Raderöffnungstag bei unserem Sponsor 
Fahrrad Beilken eingeläutet, es ist mittlerweile 
schon das siebte Mal.
Das Wetter war wie die letzten Jahre gut. Gut 
gelaunt gingen Rennrad- und Tourenradfahrer auf 
ihre Strecken. Im Melkhus Fuchsberg wurde eine 
kleine Pause eingelegt. Nach Absolvierung der 
Fahrstrecke hatte Fahrrad Beilken zum Imbiss und 
der obligatorischen Verlosung eingeladen.
Im Sommerhalbjahr treffen sich die Rennradler 
immer sonntags um 10 Uhr bei Fahrrad Beilken. 
Auch in diesem Jahr wurden mehrere RTFs ge-
fahren und erfolgreich abgeschlossen. 
Die Tourenradler haben 2013 mehrere Tagestou-
ren in das Umland von Oldenburg unternommen. 
Bei moderatem Tempo und viel Spaß in der Grup-
pe wurden immer wieder neue interessante Wege 
und Plätze entdeckt. 
Über Pfingsten stand dann eine Fünftagestour an. 
Von Oldenburg ging es nach Groß Mimmellage 
weiter nach Melle, dann an die Weser nach Stol-
zenau und von hier aus über Wachendorf zurück 



Ofenerdieker Straße 185
26125 Oldenburg
Telefon 04 41/6 07 71

Di.-Do. 10-18 Uhr

Sa. 9-13 Uhr
M. Reiß · Zanderweg 38 b · 26127 Oldenburg
Tel. 04 41 / 60 83 44 · michael.reiss@ewetel.net

H a u s g e r ä t e s e r v i c e
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Indoorcycling 
Jörg Dapperheld Tel. 04 41 / 30 15 57

Die Kooperation OTB – SVO im Bereich Indoorcy-
cling geht schon in das vierte Jahr.
Seit dieser Zeit konnten die Mitglieder beider 
Vereine auf 5 bis 7 Trainingseinheiten pro Woche 
zugreifen.
Um so viele Stunden anbieten zu können, wur-
de der Trainerstab auf 4 Instruktoren ausgebaut. 
Selbst in den Ferien gibt es immer wieder Gele-
genheit sich beim Indoorcycling zu trainieren.
Für das Jahr 2014 soll versucht werden, die in 
die Jahre gekommenen Räder durch hochwertige 
Neue zu ersetzten.
Die Trainingstermine werden von den Mitgliedern 
selbstständig über ein Internet Kalender System 
eingetragen. 
Indoorcycling eignet sich ideal zum Trainieren des 
Herz-Kreislauf-Systems. Zu flotter Musik bewegt 
man sich auf speziellen Rädern. Die leicht erlern-
baren Bewegungsabläufe werden mit Musik vari-
iert und der Rhythmus gibt die Trittfrequenz vor. 
Jedem Teilnehmer wird durch individuelle Ein-

stellung des Rades ein Training in seinem persön-
lichen Herz-Frequenz-Zielbereich ermöglicht. 
Dieser Zielbereich kann zuvor bei einem Test er-
mittelt werden.

Indoorcycling ist, je nach Trainingsintensität, für 
jede Zielgruppe jeden Alters geeignet. 

Die trainierten Muskelbereiche sind Po, Beine 
und der gesamte Halteapparat des Oberkörpers. 
Zusätzlich wird auch die Koordination gefördert.

 Meisterbetrieb in 3. Generation 

Heideweg 36 a  | 26127 Oldenburg

Tel.: 0441-3046449 | Fax: 0441-36195647

E-Mail: info@malermeister-juergens.com

 

www.malermeister-juergens.com

Wir gestalten Ihre Wohn(t)räume
 Für das Besondere in Ihrem Zuhause
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Bericht der Abteilung Selbstverteidigung

Sabine Scheve  Tel. 04 41 / 8 00 19 54

Ein Dojang sortiert sich neu
Als Abteilungsleiter und Großmeister Klaus Usch-
kurat im Frühjahr seinen Rücktritt verkündete, wa-
ren alle schockiert. Mit ihm fehlte plötzlich nicht 
nur der erfahrene Kampfsportler, der die Stunden 
im Taekwon-Do, Kickboxen und Kobudo (Waffen-
training mit traditionellen japanischen Waffen) 
leitete, sondern auch eine Persönlichkeit, die sei-
ne Schüler an sich band. 
Eine rasche Mitgliederversammlung sollte Klar-
heit schaffen, ob ein Weitermachen ohne ihn 
möglich sein würde. Und es ging weiter: Sabine 
Scheve und Andrej Sawodowskie sind seitdem 
die neuen Leiter der Abteilung. Und es gab viel 
zu tun: Stunden mussten neu verteilt werden, 
Verstärkung  der Übungsleiter musste organisiert, 
Verbindung zum  Verband musste gehalten, eine 
neue Prüferlizenz beantragt, die Prüfungsordnung 
verändert , und eine neue Internetseite aufgebaut 
werden. 
Um die Qualität der Stunden zu erhalten und 
auch weiterhin die Vielfalt der Angebote zu ge-
währleisten, müssen beide Abteilungsleiter sich  
verstärkt fortbilden. Andrej Sawodowskie strebt 
seinen schwarzen Gürtel im Kickboxen und seinen 
zweiten DAN im Taekwondo an, Sabine Scheve 
trainiert zusätzlich zu ihren Übungsstunden selber 
Kobudo in Bad Zwischenahn. 

Die Monate seit dem Abschied von Klaus Usch-
kurat haben gezeigt, dass die Kampfsportler  
des SVO weiterhin zusammenhalten. Es gab nur 
wenige, die die neue Situation nicht akzeptieren 
wollten und gegangen sind. Der größte Teil blieb 
und trainiert ehrgeiziger denn je. Vor allem die 
Kickboxstunden erfreuen sich großer Beliebtheit, 
die Halle füllt sich immer mehr. Aber auch die 
Teilnehmerzahlen im Taekwon-Do sind sehr stabil 
geblieben. Das Kobudo-Angebot ist langsam wie-
der im Aufbau.
Der bisherige Höhepunkt dieses Jahres und eine 
schöne Bestätigung für die Abteilung war die 
Europameisterschaft der IBF in Prag im Oktober, 
an der Zoe Scheve und Ruken und Mervan Turgut 
vom SVO angetreten sind und von der sie reich mit 
Edelmetall behängt wieder zurückkamen. Zwei Ti-
tel, zwei Silbermedaillen und zwei dritte Plätze 
waren die Ausbeute. Zusätzlich die Sonderehrung 
für Zoe als erfolgreichste Kämpferin dieser Mei-
sterschaften!

Ansprechpartner unserer Abteilung:
Sabine Scheve (Taekwondo Jugend und Erwach-
sene, Kobudo): Tel. 8001954 oder  0162 921 2456, 
sabinescheve@web.de
Andrej Sawodowskie (Kickboxen und Taekwondo 
Kinder): Tel. 017661877332, 
andrej.sawodowskie@gmx.de



Leben heißt Veränderung –
wir begleiten Sie.

Absicherung und Vorsorge
rechtzeitig checken lassen!

Das Leben bringt viele Veränderun-
gen mit sich, z. B. der Start ins 
Berufsleben oder die Gründung 
einer Familie. 

Denken Sie in solchen Situationen
daran, Ihre Absicherung und Vorsorge
anpassen zu lassen? Wissen Sie, was
zu tun ist?

Nutzen Sie unser unverbindliches
Beratungsangebot. Vereinbaren
Sie jetzt einen Termin.

Kundendienstbüro
Holger Bauermeister
Telefon 0441 882977
Telefax 0441 8859182
Holger.Bauermeister@HUKvm.de
Alexanderstraße 152
26121 Oldenburg 

Öffnungszeiten: 
Mo.–Do. 9.00–13.00 Uhr 
Mo.–Do. 15.00–18.00 Uhr
Fr. 9.00–16.00 Uhr

Jetzt Termin

vereinbaren!
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Sportabzeichen

Sportabzeichen 
Kinder und Jugendliche 

Reiner Trosiener  Tel. 01 62 / 63 62 661

Die Ofenerdieker Jugend zeigt sich sportlich: dies 
belegen 65 erfolgreich abgelegte Kinder- und Ju-
gend-Sportabzeichen in der Saison! Die Urkunden 
und Abzeichen wurden bei einer Feierstunde im 
Vereinsheim des SVO überreicht. 
In diesem Jahr hatten erstmalig auch 6 – 7 jährige 
die Gelegenheit, das Leistungsabzeichen in einer 
eigenen Altersklasse abzulegen. Diese Chance 
nutzten zwei Mädchen in diesem Jahr und da die 
ganze Familie sportlich aktiv ist, erhielt sie gleich 
eine Familienurkunde dazu! 
Die 2. B-Jugend von Oliver Gerdes lief als Team 
auf und als trainierte Sportler absolvierten sie die 
Übungen mit Leichtigkeit.

Sportabzeichen 
Erwachsene

Im Jubiläumsjahr meisterten 103 Erwachsene 
die neuen Herausforderungen und erwarben ihr 

Sportabzeichen in diesem Jahr erstmalig je nach 
Leistung in Bronze, Silber oder Gold. Bei den Er-
wachsenen führte der sportliche Ehrgeiz dazu, 
dass für die meisten nur Gold oder Silber in Frage 
kam. Bei den Kindern und Jugendlichen verteilten 
sich die erworbenen Abzeichen gleichmäßiger auf 
die Leistungsstufen. 
Die Verleihung fand im Rahmen einer Feierstun-
de im Vereinsheim des SVO statt. Die Begrüßung 
fand durch den 1. Vorsitzenden des SVO Christian 
Marke statt. Als Vorsitzender des Stadtsport-
bundes richtete Klaus Hanisch ein Grußwort an 
die erfolgreichen Sportler. Weitere Ehrengäste 
vom Stadtsportbund waren: Monika Reckemeyer 
(Vorstandsmitglied für Frauen im Sport) sowie der 
Sportabzeichenbeauftragte Frank Vehren. Im Mit-
telpunkt der Ausführungen standen die Verände-
rungen durch den neuen Leistungskatalog sowie 
neue Herausforderungen in der Zusammenarbeit.
Die Feierlichkeiten wurden durch den Männer-
Chor des SVO unter Leitung von Karl Köhler mu-
sikalisch umrahmt. 
Im Anschluss erfolgte die Verleihung der Sport-
abzeichen, wobei Frauke Trosiener insbesondere 
den ehrenamtlichen Prüfern für ihr besonderes 
Engagement in dieser Saison dankte. Sie verab-
schiedet sich von ihrem Amt als Sportabzeichen-

Das Foto zeigt die erfolgreichen Teilnehmer bei der Verleihungsfeier im Vereinsheim des SVO.



office@malerfachbetrieb-koehne.de

Naturfußböden • Linoleum • Kork
Massivparkett • Fertigparkett

Bodenbeläge • Teppichböden • Laminat
Ausstellung • Verkauf

Am Patentbusch 3 · 26125 Oldenburg
Tel. 04 41/8 70 47 · Fax 04 41 / 8 85 99 63
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Verantwortliche mit einem herzlichen Dank für die 
gute Zusammenarbeit bei alle Aktiven.

Die nächste Sportabzeichen-Saison beginnt wie 
gewohnt am ersten Mittwoch im Mai: Mittwoch, 
07.05.2013, 18:00 Uhr, auf dem Sportplatz Lager-
straße. 
Reiner Trosiener wird die Abnahmen leiten und 
das Prüferteam sowie Abnahmetermine des SVO  
koordinieren.
Frank Vehren (Beauftragte für das Sportabzeichen 
im Stadtsportbund) steht als Ansprechpartner für 
übergeordnete Belange zur Verfügung.

Kurzüberblick: 
Sportabzeichen 2013 im SV Ofenerdiek

42. Sportabzeichen-Saison
Deutsches Sportabzeichen für Erwachsene
48 Frauen / 55 Männer 103 Personen
24 Mädchen / 41 Jungen  65 Personen
Insgesamt 168 Personen

Sportabzeichenverleihung Erwachsene. v.l: erste Reihe: Reiner Trosiener, Bürgermeisterin Annelen Meyer, 
Evelyn Brück,  Hella Kirchner, Anneliese Meyer, Klaus Heeren, Eckart Jarisch, Günter Wagemann, Günter 
Grote, zweite Reihe: Hermann Diercks, Albert Hortmann-Scholten, Josef Tholen, Werner Hanken.

Familienwettbewerb: 
11 Familien mit 38 Teilnehmern
5 Personen:
Familie Hoffmann
4 Personen:
Familien Mohrmann, Niekamp und Welter
3 Personen:
Familien Ammermann, Brück, Gerdes, Kachler, 
Lattmann, Laurien, Sobolewski

Sportabzeichen mit Zahl für Erwachsene: 
15 Verleihungen 
Bicolor 10 Evelyn Brück, Heike Gundlach, 
 Albert Hortmann-Scholten, 
 Josef Tholen
Bicolor 20 Claudia Hildebrandt, Eckart Jarisch
Bicolor 25 Reiner Trosiener
Bicolor 30 Hella Kirchner, Günter Grote, 
 Werner Hanken, Jörg Hopf
Bicolor 35 Hermann Diercks
Bicolor 40 Anneliese Meyer
Bicolor 45 Klaus Heeren, Günter Wagemann



M e l l u m s t r a ß e  1 5   2 6 1 2 5  O l d e n b u r g

Telefon 0441 / 361332-0    Telefax 0441 / 361332 - 29

e-mail: info@sc-sb.de   www.schmidt-berner.de

Lösungen im Bereich der Bürotechnik

.

.
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Toilettenwagenverleih
Terrassenstrahler-
und Gasgrill-Verleih
Tische • Bänke
Stehtische

0441/800 60 32 oder 0172/66 77 874
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Bericht der Tischtennisabteilung

Burkhard Holz  Tel. 04 41 / 30 29 79

Zurzeit haben wir ca. 55 Spieler und Spielerinnen 
die in der Tischtennisabteilung während der 
Übungszeiten: montags, dienstags und freitags in 
der Zeit von 18.00 - 22.00 Uhr aktiv sind. Von der 
genannten Spieleranzahl sind vierzig im Tischten-
nis-Verband Niedersachsen spielberechtigt und 
nehmen an Punktspielen in den Kreisklassen und 
Kreisliga Oldenburg Stadt teil.

In der Jugend und Schülerabteilung nehmen 11 
Spieler in einer Mannschaft an den Punktspie-
len teil. In der Punktspielsaison 2012/2013 in der 
 Jungen-Kreisliga, wo sie den 6. Platz belegten.
In der Erwachsenenabteilung nehmen 25 Spieler 
in fünf Mannschaften an den Punktspielen teil.
– 6 in der Kreisliga, wo sie  den 2. Platz belegten
–  7 in der Kreisliga, wo sie den 8. Platz belegten
–  4 in der 1. Kreisklasse, wo sie den 3. Platz be-

legten
–  5 in der 2. Kreisklasse, wo sie den 6. Platz be-

legten
–  7 in der 3. A Kreisklasse, wo sie den 7. Platz 

belegten  

Leider ist es uns noch immer nicht gelungen wei-
tere Damen und Mädchen fürs Tischtennisspiel zu 
begeistern um eine Mannschaft in dieser Gruppe 

zu melden. Im Moment spielen 3 Frauen und 4 
Mädchen bei uns Tischtennis aber ich hoffe, dass 
es noch ein paar mehr werden.
Eine weitere Gruppe in unserer Tischtennisab-
teilung sind die Hobbyspieler. Sie besteht aus 3 
Spielern und Spielerinnen die sich über neue Mit-
glieder sehr freuen würden!
Trotz spielerischem Ehrgeiz steht bei uns die Ge-
meinschaft und Freude am Tischtennisspiel im 
Mittelpunkt unserer Abteilung. Um diese Gemein-
schaft zu fördern, unternehmen und besuchen  
wir gemeinsame Veranstaltungen, wobei wir viel 
Spaß haben.  

Ein wichtiger Punkt in meinem Jahresbericht ist 
es, einmal denen danke zu sagen, die es uns er-
möglichen, dass wir den Vereinsbus für unsere 
Abteilung nutzen können.
Abrunden möchte ich diesen Bericht mit einem 
Dank an Tanja Borrmann, Karlfred Pape, Andreas 
Votel und Michael Grabo, sowie Allen, die mich 
bei der Abteilungsarbeit unterstützt haben und 
hoffe, dass sie in der nächsten Spielsaison wieder 
aktiv dabei sind.

PS.: Wer Interesse am Tischtennisgeschehen der 
Stadt Oldenburg hat, kann im Internet unter www.
oldenburg-stadt.ttvn.de oder www.ttvn.de (unter 
Oldenburg-Stadt)  nachsehen.

a 30 10 42 ·     0179 211 56 10
www.fahrschule-sodtke.de · rolf.sodtke@ewetel.net

SODTKE
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Bericht der Turnabteilung

Marianne Grundmann  Tel. 04 41 / 60 25 61

Die Turnabteilung blickt glücklich auf ein erfolg-
reiches sportliches Jahr zurück. 

Die Abteilung hat 1279 Mitglieder, 430 männ-
liche und 849 weibliche, davon sind 0 - 3 jährige 
111 Mitglieder, 4 – 16 jährige 363 und 17 jährige 
9 Mitglieder. 208 Mitglieder sind älter als 70, 
Männlich 248, Weiblich 548.

Viele Übungsleiter/innen präsentieren unseren 
Verein mit ihren Gruppen bei verschiedenen Akti-
onen wie zum Beispiel: 
Kinderkarneval, Vereinsmeisterschaft, Filmnacht, 
Hallenturniere, Nachtolympiade, Laternenumzug, 
Weihnachtsfilmnacht, Weihnachtsfeiern. 
Die Tänzerinnen vom Zumba, Kükenballett und Hip 
Hop hatten tolle Auftritte bei der 50 Jahr Feier der 
Thomaskirche und beim Lichterfest. 

Durch zeitliche Veränderungen im Trainingsange-
bot, können nun mehr Schüler/ Schülerinnen an 
unseren vielseitigen Sportangeboten teilnehmen.
Kooperationen mit der Kinderkrippe Westerdiek 
und der Grundschule Ofenerdiek ergaben dass 
auch diese Kinder an den Turnangeboten trainie-
ren werden können. 
Wir freuen uns dass Ihr dabei seid!

Langjährige Trainer verließen aus beruflichen 
Gründen unseren Verein:
Silvia Freund, Saskia Eggers und Norbert Matt, 
Ihnen alles Gute für die Zukunft.   

Einige neue Trainer, Physiotherapeuten, Tanzleh-
rer und jugendliche Helfer wurden in unsere Ver-
einsarbeit integriert, herzlich willkommen.

In allen Gruppen war ein stetiger Neuzugang von 
Mitgliedern zu verzeichnen. Wir haben gut aus-
gebildete Übungsleiter/innen die sich in fachbe-
zogenen Lehrgängen fortbilden. Sie erbringen für 
den Verein sowie für die Mitglieder stets beste 
Leistungen.

Hiermit möchte ich mich bei allen für Ihre zuver-
lässigen Leistungen bedanken!
Ich freue mich auf ein aktives Jahr 2014!

KADERTRAINING-Gruppe
Marianne Grundmann  Tel. 04 41 / 60 25 61

Es ist Leistungstraining für Auftritte bei Firmen, 
Karneval, Hugofest, Nachtolympiade usw.
Akrobatik hat für Kinder etwas sehr Faszinie-
rendes!
Große Herausforderungen werden immer die 
Geschicklichkeitsübungen, als auch das Spiel 
mit dem Gleichgewicht sein. Akrobatik ist Sport, 
Abenteuer und Bewegungskunst gleichzeitig. 
Akrobatik, ob Bodenakrobatik oder Pyramiden 
aller Art, Kooperationsbereitschaft stärken Wach-
samkeit, Selbstbewusstsein, Teamgeist und so-
ziales Verhalten. Denn Jede ist wichtig und alle 
sind aufeinander angewiesen! 
Nach Jahrzehnten mit vielen schönen Auftritten 
muss die KADERTRAINING-Gruppe leider wegen 
fehlender Hallenzeit aufhören. 

Mutter-Vater-Kind-Gruppe
Cordula Matt 04 41 / 60 88 58
dienstags  9:30-10:30 Uhr und 10:30 h -11:30 Uhr

Auch in diesem Jahr haben wieder viele Kinder 
dienstags Vormittag am Mutter-Vater-Kind-Turnen 
teilgenommen. Beide Gruppen – von 9:30 h – 
10:30 h und die von 10:30 h -11:30 h waren gut 
besucht.
Sehr erfreulich ist, dass in der zweiten Übungs-
stunde in Kooperation mit unserem Verein die 
Kinderkrippe vom Westerdiek mit 15 Kindern 
und mindestens vier Betreuern teilnimmt. Diese 
Gruppe ist super organisiert und zusammen mit 
den anderen Eltern und Kindern ein tolles soziales 
Gefüge.
Die erste Gruppe baut nach dem Begrüßungslied 
die Gerätelandschaft auf. Reifen, Bälle, Seile, 
bunte Reissäckchen und vieles andere mehr wird 
gern von den Kindern genutzt. Auch das Bällebad 
ist sehr beliebt. Der Aufbau einer Stunde variiert 
jedes Mal. 
Die zweite Gruppe kommt natürlich in die Halle 
und die Geräte stehen schon, dafür sind sie für 
den Abbau später zuständig.
Zum Abschluss einer jeden Übungsstunde singen 
wir alle gemeinsam und machen Fingerspiele.



Eeten
Fensterbau

ENERGIEEFFIZIENZ IN PERFEKTION

Das neue Fenstersystem GENEO
Für die Zukunft nur das Beste –

Hagelmannsweg 98 · 26127 OL
Tel.: 0441 / 39 01 87 70
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Das Schöne ist, es werden nicht nur die Sinne ge-
schult, auch werden soziale Kontakte untereinan-
der geknüpft, manches Kind fasst sogar Vertrauen 
zu anderen Müttern oder Vätern als nur zu seiner 
Bezugsperson und – es gibt Mütter und Väter, die 
sich selbst noch auf die Geräte trauen und somit 
ein tolles Vorbild für die Kleinen sind.
Am Ende eines Jahres meldet sich sogar der 
Weihnachtsmann zu unserer Weihnachtsfeier an 
und bringt für jedes Kind eine Überraschung vor-
bei.
Wir freuen uns alle, wenn noch weitere Eltern 
– oder auch Tagesmütter, Omas und Opas – den 
Weg zu uns finden und mitmachen. Beide Gruppen 
sind im Alter von ca. 1 – 3 Jahren.

Mutter/Vater/Kind turnen
Brigitte Jakobi  Tel. 04 41 / 810 010 493 

Jeden Freitag 
für 1 – 2 jährige von 15:00 - 16:00 Uhr
für 3 – 4 jährige von 16:00 - 17:00 Uhr 
in der Franz-Faas-Halle, Zugang über den Haupt-
eingang der Spielhalle Ofenerdiek. 

Hallo Ihr Lieben,
per Zufall las ich im HUGO, dass ein Übungslei-
ter im Bereich Eltern-Kind-Turnen gesucht wurde. 
Zack – und nun bin ich da.
Bis Ende des Jahres 2012 leitete ich im MTV 
Aurich als Trainerin das Trampolinspringen, El-
tern-Kind-Turnen, Kinder-Turnen, Prävention- und 
Rehasport Kinder, unterstützte die Leistungsriege 
und war einige Jahre im Vorstand tätig. Mir viel 
der Abschied sehr schwer, ja der Sportverein war 
mein Zuhause. Nun, meine Kinder sind erwachsen 
und studieren und ich wage den Neuanfang in Ol-
denburg.

Bewegtes Lernen/ Eltern - Kind Gruppen
„Bewegung und Spiel miteinander erleben.“ Unter 
diesem Motto finden wir uns immer freitags in der 
Franz-Faas-Halle um 15:00 Uhr ein. (Für Eltern mit 
Kindern ab ca. 1 Jahr)
Ab 16:00 Uhr haben Familien mit Kindern ab 3 
Jahren Zeit  für neue Bewegungserlebnisse, für 
neue Körpererfahrung, für das Versinken im Spiel 
und sich einmal richtig austoben zu dürfen.
Was gibt es schöneres als mit Spaß etwas für die 
Gesundheit zu tun und gleichzeitig neue Freunde 
zu finden.

Bodystyling
Brigitte Lübbers-Hermeling
 Tel. 0 44 02 / 59 75 86
donnerstags 19.00 – 20.00 Uhr
Franz Fass Halle

Donnerstags von 19-20 Uhr ist Treffpunkt aller, 
die was für sich tun wollen. Wir sind eine Gruppe 
Mädels von 16-60 Jahren, die gerne ihre Muskeln 
spielen lassen und dabei sogar noch Spaß haben.
Mit fetziger Musik wird sich aufgewärmt. Es folgt 
der Hauptteil aus Kardio- und Kraftelementen. 
Stabilisierende, kräftigende und körperaufricht-
ende Bewegungen trainieren die Muskulatur. Zum 
Einsatz können dabei Hilfsmittel, wie Hanteln, 
Tubes, Flexibar , Bälle oder Step kommen. 
Wichtig ist, dass jeder Teilnehmer nach seiner ei-
genen Trainingsintensität arbeitet.
Ein Entspannungs- und Dehnungsteil rundet die 
Stunde ab.

Step-Aerobic

Brigitte Lübbers-Hermeling
 Tel. 0 44 02 / 59 75 86
dienstags: 19.00-20.00 Uhr (FFH)

Step-Aerobic gilt als einer der Dauerbrenner auf 
dem hart umkämpften Markt der Workout- und 
Cardio-Programme:

- ein Training, das Spaß und Fitness vereint
- Training zu rhythmischer Musik, beinhaltet 

also eine mitreißende Dynamik
- Training in der Gruppe
- Einübung von Choreographien, abgeleitet aus 

den Step-grundschritten 
- Step-Aerobic ist ein ideales Cardio-Workout, 
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Kreislauf und Fettstoffwechsel werden optimal 
angekurbelt

- Step-Aerobic spricht den ganzen Körper an
- Die Muskelgruppen der Beine stehen durch 

die kontinuierliche Bewegung im Vordergrund, 
doch auch der Bauch, der Rücken und der 
Glutaeus Maximus (Po) werden trainiert, sowie 
Arme, Schultern und Rumpf  

- Step-Aerobic verbessert die Kondition und die 
Leistungsfähigkeit

Fitness für Frauen
Nadine Kirschstein   Tel.  04 41 / 60 85 60
montags: 20.15. – 21.30 Uhr

Seit Anfang 2013 habe ich die Gruppe wieder 
übernommen und freue mich, dass alle Teilneh-
mer mit viel Spaß und Eifer dabei sind. Die Stunde 
startet mit einem flotten Aerobicteil. Nachdem wir 
ordentlich ins Schwitzen gekommen sind, geht es 
weiter mit Kräftigungsübungen und abschließend 
wird gedehnt. Alle, die sich gerne bewegen und 
sich einer netter Truppe anschließen möchten, 
sind herzlich willkommen! Kommt vorbei und 
macht mit!

Gerätturnen
Marianne Grundmann Tel. 04 41 / 60 25 61

mittwochs 4 – 5 jährige Kinder
mittwochs 6 – 7 jährige Kinder
donnerstags   4 – 5 jährige Kinder
donnerstags   6 – 8 jährige Kinder
Turnhalle an der Lagerstraße 

Unsere Vorhaben:
Sponsorensuche für die Tombola beim Kinder-
karneval, die Karnevalfeier, Vorbereitung auf die 
5. Vereinsmeisterschaft Geräteturnen mit 189 
Kindern im Alter zwischen  4-14 Jahren – die alle 
3 Jahre von Marianne durchgeführt wird – und 
natürlich die Planung für die nächste Weihnachts-
feien.
Es war erstaunlich, welche Fähigkeiten und welch 
ein Tatendrang die Kinder uns in den sechs Mo-
naten Training für die Vereinsmeisterschaft ent-
gegenbrachten. Die Übungen am Reck wurden 
nicht nur in den Turnstunden, sondern auch in den 
Schulpausen oder zu Hause im Garten geübt. Der 
Barren wurde von einigen Kindern mit Vorsicht 
geturnt, weil er für sie das erste Mal zum Einsatz 
kam. Bei den Bodenturnübungen ereiferten sich 
die Kinder so sehr, dass am Tag des Wettkampfes, 
selbst die Kleinsten hervorragendes, anschau-
liches Turnen präsentierten. An der Sprossen-
wand zeigte sich bei den Klappmessern die gute 
Körperspannung. 
Dann, an drei Nachmittagen füllte sich die SVO 
Turnhalle mit gut gelaunten, voller Spannung er-
warteten Eltern. Hinzu kamen aufgeregte, 
turnfreudige Kinder. Sie  turnten am Barren, Reck, 
Kasten, Bock, Sprossenwand, Ringe und Boden. 
Für viele dieser Kinder war es die erste Meister-
schaft. Die Jungen und Mädchen wurden nach 
Jahrgang gewertet. Dann ging es zur Siegereh-
rung. Jedes Kind bekam für die erturnte Leistung 
eine Urkunde sowie eine Medaille. 

Gerätturnen 
Stephanie Faas       Tel. 01 70 / 4 72 45 05
8-9 jährige mittwochs 17-18Uhr
10-15 jährige dienstags 18-19Uhr

Im vergangenen Jahr trainierten alle Kinder fleißig 
und motiviert an den Geräten Sprung, Reck, Paral-
lelbarren und am Boden. Auf spielerische Weise 
wurde an allen Geräten die Grundzüge gefestigt 
und neue Übungen erlernt.  Im Sommer traten 
einige Kinder der Gruppe mit einer Akrobatiknum-
mer beim Gemeindefest der Thomaskirche auf. 
Mit schönen Weihnachtsfeiern in beiden Gruppen 
ließen wir das Jahr ausklingen und freuen uns auf 
das nächste aufregende Sportjahr.  
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Kükenballett - Gruppe
Marianne Grundmann Tel. 04 41 / 60 25 61
dienstags 14:30 –15:15 Uhr 
für  3 - 6 Jährige Mädchen
Turnhalle an der Grundschule, Lagerstraße 

Im Kükenballett wird den Allerkleinsten, ab 3 
Jahren im Spielerischen die Körperfindung mit 
verschiedenen Handgeräten vermittelt. Mit viel 
Spaß für die Kleinsten wird Körperbewusstsein 
und Bewegung in den Mittepunkt gestellt, welche 
sich in leichte Ballettschritte entwickeln. 
Im Sommer durften die Kükenballettkinder einen 
Auftritt für das 50 Jahr Fest der Thomas Kirche 
aufführen. 18 kleine Mädchen im Alter von 3 bis 
5 Jahren waren sehr aufgeregt. Es gab sehr viele 
Zuschauer, unter anderem, Papa, Mama, Ge-
schwister, Omi, Opi, Freunde, Nachbarn und sooo 
viele Ofenerdieker. Die Kinder traten alle locker, 
fröhlich, beschwingt und lustig auf. Klasse! 
Eine Raupe wuchs, mit Ballettübungen untermalt, 
zu 18 kleinen zauberhaften Schmetterlingen he-
ran. Bis die Schmetterlinge letztendlich durch die 
Natur flogen. 
Die Küken tanzen weiter und Marianne freut sich 
auf Kinder die Spaß an der Bewegung haben!

Männersport
Hermann Busch  Tel. 04 41 / 60 88 79
mittwochs 20-22 Uhr, Spielhalle 

Die „Männersport“-Gruppe blickt auf ein weiteres 
erfolgreiches Jahr zurück. Der Evergreen der Turn-
abteilung und des Vereines hat wieder mit viel 
Freude und großer Beteiligung seine Stunden in 
der Spiel- und Sporthalle verbracht. Das Geheim-
nis des Erfolges, das an jedem Mittwoch von 
20:00 Uhr bis 22:00 Uhr immer wieder neu zu ent-
decken ist, sind sicherlich die Gruppenmitglieder 
selber, die zwischen 35 und 75 Jahren alt sind. 
Dieser wöchentliche Termin ist in den Kalendern 
der Teilnehmer fest verankert. Die ausgewogene 
Mischung aus vielerlei Fitnessübungen, die den 
Gesundheitssport unterstützen und einer Anzahl 
unterschiedlicher Spiele, die sich dem Spaß und 
der Freude am Sport widmen, trägt dazu bei, dass 
jeder positive Erlebnisse findet. Das führt dazu, 
dass es am Ende der Stunde zwar erschöpfte, 
aber zufriedene Gesichter gibt. Auch im letzten 
Jahr konnten wir Zulauf von neuen jungen und 
älteren Teilnehmern zu unserer Truppe vermel-

den. Manchmal wird es eng in der Halle, aber es 
spricht für die Vielfältigkeit der körperlichen Er-
tüchtigung, die gern genutzt wird und außerdem 
als gelungener Sport empfunden wird.
Außerhalb der Sportstunden wird sich gern zu 
gesellschaftlichen Ereignissen getroffen. Jedes 
Jahr findet eine Spargeltour, bei der auch Famili-
enmitglieder mit dabei sind, statt. Dies ist immer 
ein Höhepunkt und erfreut sich großer Beliebtheit. 
Vor den Sommerferien treffen wir uns immer zum 
Bratwurstgrillen und die Weihnachtsfeiern, die 
ein jedes Sportjahr beenden, sind schon legen-
där. Der „gute“ Geist dieser Truppe ist bei allen 
Gelegenheiten zu spüren, denn die Stimmung ist 
fröhlich, ausgelassen und immer ehrlich.
Auch im vergangenen Jahr haben sich Mitglieder 
der Männersportgruppe für ehrenamtliche Hilfe 
innerhalb des SVO’s zur Verfügung gestellt. Viele 
helfende Hände beim Kinderkarneval, Laterne-
numzug, Turn- und Tanzfesten oder auch bei den 
„Holzmicheln“ waren wieder dabei, um dem Ver-
ein zu helfen.
Ich, als Übungsleiter, begleite diese vielseitige 
und herzliche Truppe gerne und freue mich auf 
weitere tolle Stunden.
Wer sich unserem, immer gutgelaunten Haufen, 
anschließen möchte, ist herzlich willkommen.

Seniorenfaustballer
Alfred Gloystein Tel. 04 41 / 6 03 82

Die Senioren-Faustballer treffen sich jeden Don-
nertag morgens um 8.00 Uhr zum Faustballspiel 
in der Spiel- und Sporthalle. Unser Obmann, Al-
fred Gloystein, hat dann schon rechtzeitig alles 
aufgebaut und sorgt dafür dass keiner lange vor 
der geschlossenen Tür warten muss. Zur aktiven 
Gruppe gehören rund achtzehn Männer im Alter 
zwischen 64 und 79 Jahren. Da zum Spiel zwei 
Mannschaften mit je fünf Mitspielern nötig sind 
ist immer eine Gelegenheit zu einer Erholungspau-
se vorhanden. Gespielt wird in zwei Dritteln der 
Sporthalle nach eigenen Regeln, die dem Spiel-
feld und unserem Alter angepasst sind. Wichtig 
sind für alle Mitspieler Freude und Spaß an der 
Bewegung. Deshalb werden auch keine Punkte 
gezählt, dafür aber gelungene und nicht gelun-
gene Spielzüge launig kommentiert. Auch den 
Geburtstagskindern werden am nächsten Übungs-
tag die besten Wünsche für das neue Lebensjahr 
durch die ganze Gruppe übermittelt.  
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In den Ferien ist die Halle gesperrt. Statt Faustball 
sorgen dann zweistündige Radtouren für die nöti-
ge Fitness. Die dabei verlorenen Kalorien werden 
aber anschließend bei einem Sportkameraden 
wieder aufgetankt. Ein Höhepunkt der sommer-
lichen Radtouren ist immer wieder der Abschluss 
im Garten von Fritz Bühler, wo wir seit vielen Jah-
ren einkehren dürfen. Der Sport in dieser Gruppe 
macht Spaß und Freude und man wünscht sich, 
dass dieses noch lange in der gewohnten Weise 
erhalten werden kann. 

von Helmut Denker

Tanz und Bewegungs-
gestaltung nach Musik

Liane Kramer Tel. 04 41 / 6 05 25

Freude fühlen – Freunde finden – Feste feiern – 
fröhlich sein! Dieses alles findet man in unserem 
Tanzprogramm „Tanz und Bewegung“ und das hält 
uns alle fit!
Tanzen ist die beste Ausgleichsgymnastik zum 
gewohnten Bewegungsmuster im täglichen Leben 
und das nicht erst ab 60. Jede Teilnehmerin be-
stimmt selbst, wie intensiv sie die vorgegebenen 
Choreographien der Tanzleiterin ausführt – Per-
fektion ist nicht unbedingt gefragt, aber für alle ist 
es das gesetzte Ziel schlechthin. Tanzen ist eine 
sinnvolle Belastung für das Herz-Kreislaufsystem, 
denn es regt den Stoffwechsel an und verbessert 
die Ausdauer. Zudem schult es Koordination, 
Konzentration und das Selbstbewusstsein. Die 
Bewegungen fordern den ganzen Körper und auch 
massiv das Gehirn (Gedächtnistraining ist hier an-
gesagt).
Seniorentanz ist auch ein Begriff für alle Gleich-
gesinnten, die uns bei unseren überfachlichen 
Maßnahmen viele frohe Stunden beschert; (u.a.: 
Karnevalsfeier – Radtour – Kramermarkts- sowie 
Jahresabschlussfeier). Harmonie und Zufrieden-
heit haben in dieser Gruppe einen hohen Stellen-
wert. Deswegen ein großer Dank an dieser Stelle 
an alle Personen, die sich immer wieder bereit 
finden, geplante Maßnahmen mit zu organisieren 
und helfen durchzuführen.
In diesem Jahr überraschte die Gruppe ihre Tanz-
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leiterin und ihren Mann durch eine Abordnung zu 
deren Goldenen Hochzeit mit einem wunderbaren 
Gratulations- und Dankestext sowie Rosen und 
einem Präsent. An dieser Stelle noch einmal ein 
ganz herzliches Dankeschön an alle Tänzerinnen.
Ein Höhepunkt in diesem Jahr: Der 90. Geburtstag 
unserer Mittänzerin Herta Rebmann. Alle Tänze-
rinnen der Gruppe waren sich einig: Wir richten ihr 
als besonderes Geschenk  im Vereinsheim des SV 
Ofenerdiek einen gemeinsamen Kaffeenachmit-
tag aus, natürlich mit selbstgebackenen Kuchen. 
Dazu noch einen super XXL-Blumenstrauß. – Per-
sönliche Grüße für die Jubilarin überbrachte der 1. 
Vorsitzende Christian Marke. Er sprach seine An-
erkennung über die sportliche Leistung in diesem 
Lebensalter aus und dankte für die lange Treue zu 
unserem Verein. Es war eine harmonische Feier-
stunde zur Zufriedenheit aller.

O Mensch lerne tanzen,
sonst wissen die Engel im Himmel  

mit Dir nichts anzufangen!
(Kirchenvater Augustin)

Zumba
Brigitte Lübbers-Hermeling  
   Tel. 0 44 02 / 59 75 86
montags: 9.15 – 10.15  (FFH)
donnerstags: 18 .00 – 19.00  (FFH)
samstags (ungerade Woche): 11 Uhr bis 12:30 Uhr

Um bei Zumba einzusteigen und mitzumachen, 
muss man nicht tanzen können, entscheidend 
ist bloß, dass man sich nach der Musik bewegt 
und Spaß daran hat, was angesichts der heißen 
lateinamerikanischen und anderen Rhythmen 
nicht schwer fällt. „Fun and easy to do“ so lautet 
schließlich das Prinzip dieses schweißtreibenden 
Fitnessprogramms.
Salsa, Samba, Merengue und Cumbia machen 
Zumba zur Party und die Erfolge bleiben nicht aus. 
Man verbrennt Fett, trainiert Kondition und baut 
Muskeln auf. Das wichtigste und tollste ist aber, 
dass man alles um sich herum vergisst!

ROY UMNEY
Heizungsbau

DIE WANDHEIZUNG

-
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Bericht der Volleyballabteilung

Monika Blömer Tel. 04 41 / 5 73 67
Wieder ist ein Jahr vergangen, die Mannschaften 
haben die letztjährige Saison abgeschlossen und 
haben sich den Sommer über intensiv auf die neu-
en Aufgaben vorbereitet. Nicht nur die Spieler und 
Spielerinnen haben geschwitzt und Fortschritte 
gemacht auch die Trainer haben sich zu regelmä-
ßigen Sitzungen getroffen und ein Konzept für die 
Volleyballsparte auf die Beine gestellt. Dieses fi n-
det man unter www.sgo-volleyball.de
Nun folgen die Berichte aus den einzelnen Grup-
pen. Die Finanzamttruppe die in der BZTG Halle 
trainiert, hat aus anderen Betriebssportgruppen 
Zuwachs bekommen.

1. Herren
Landesliga

Das erste Jahr in der Landesliga hat die 1. Herren 
der Spielgemeinschaft Ofenerdiek / Ofen als Auf-
steiger mit einem guten 4. Tabellenplatz abge-
schlossen. Leider haben uns dann zwei wichtige 
Spieler aus Studiengründen verlassen. Zuspieler 
Steffen Molde schlägt seit dieser Saison für die 
DJK Füchtel Vechta in der Regionalliga auf und Li-
bero Till Burchards befand sich bis Ende Januar in 
den USA und hat dem Team schmerzlich gefehlt.
Neu in der 1. Herren ist Zuspieler Niklas Schoppa. 
Schoppa, der aus der eigenen Zweiten nun in der 
Landesliga aufgerückt ist, kommt aus der Bezirks-
klasse und ersetzt Steffen Molde.
Mit einer schlechten Vorbereitungsphase ist 
die Mannschaft durchwachsen in die Saison 

2013/2014 gestartet. Zwar konnte das erste Spiel 
der Spielzeit klar und deutlich mit 3:0 gewonnen 
werden, doch bereits das zweite Spiel zeigte die 
derzeitigen Schwächen der Mannschaft auf. Trotz 
einer 2:0 Satzführung und einer 7:3 Führung im Tie-
break, konnte das Spiel nicht gewonnen werden. 
Immer wieder führten Konzentrationsprobleme 
und mentale Schwächen zu Eigenfehlern. Letzt-
endlich ging das Spiel gegen SV Nortmoor mit 2:3 
verloren. Auch das dritte Spiel der Anfangssaison 
gegen Bremen 1860 war den mentalen Problemen 
der Mannschaft geschuldet. Gewann man noch 
in der letzten Saison deutlich mit 3:0, verlor man 
im Oktober 2013 mit 1:3. Zusätzlich trägt auch die 
mangelhafte Trainings¬beteiligung zu den Proble-
men bei. Viele Spieler sind berufl ich stark einge-
bunden, was eine regelmäßige Trainingsbeteili-
gung immer wieder stört. Trotzdem folgte Ende 
Oktober ein souveränes 3:0 gegen den Aufsteiger 
Voslapp. Die Mannschaft zeigte ihr bis dahin be-
stes Saisonspiel. Hier konnten sich besonders 
Jan-Hendrik Hübsch mit einer nahezu fehlerlosen 
Annahme, als auch Mittelblocker Rudolf Vössing 
mit einer überzeugenden Blockleistung auf der 
Mittelposition auszeichnen.
Die Motivation ist nach wie vor hoch und die 
Saison noch lang. Auch in der Vorsaison konnte 
sich die Mannschaft durch die Spiele weiter zu-
sammenfi nden und erfolgreicher spielen. Trainer 
Olaf Gloystein hofft, dass dieser Effekt sich auch 
in dieser Spielzeit wieder fortsetzt
Zum Zeitpunkt der Erstellung dieses Berichts ist 
die neue Saison gerade 5 Wochen jung. Insofern 
ist eine Prognose zum weiteren Verlauf recht 
schwierig. Doch ist das Ziel, einen Platz unter 
den ersten drei Mannschaften zu erreichen, klar 
vereinbart.

Olaf Gloystein

2. Herren
Bezirksliga

Ab nach oben
Nach der erfolgreichen letzten Saison und dem 
damit verbundenen Aufstieg in die Bezirksliga 
wäre das Ziel gewesen, oben mit zu spielen und 
die Großen zu ärgern. Auf Grund von Personal-
problemen in der 1. verließ uns der etatmäßige 
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Steller, Niklas Schoppa. Somit muss das Saison-
ziel neu definiert werden und lautet: Die Liga 
halten! Die beiden Zuspieler Phil-Justin Niemeyer 
und Moritz Künstler verfügen noch nicht über viel 
Spielerfahrung, da sie in der letzten Saison wenig 
bis gar keine Spielpraxis hatten. Schon im Pokal 
wurde deutlich, dass die Gegner doch ein anderes 
Kaliber als in der Bezirksklasse hatten und wir 
mussten uns mit einem 7. Platz begnügen. Aller-
dings wurde allen Spielern Raum für Einsatzmög-
lichkeiten gegeben. Im ersten Meisterschaftsspiel 
machten wir es zumindest teilweise besser, konn-
ten das erste Spiel gewinnen und somit 3 Punkte 
einfahren. Das zweite Spiel wurde klar verloren 
auf Grund von Unerfahrenheit. Wie sich die neue 
Punkteregelung nachher auf die Tabelle auswir-
ken wird, kann man jetzt noch nicht absehen. 
Leider lässt die Trainingsbeteiligung im Moment 
etwas zu wünschen übrig, was wir uns in dieser 
Situation nicht erlauben können. 

Arnd Dongowski

3. Herren 
Kreisliga

Die 3. Herren ist unser Jugendnachwuchs und 
startete im September 2013 in ihre erste Volley-
ballsaison. Die junge Mannschaft begann im Juni 
2012 als Jugendmannschaft mit dem Training. Er-
klärtes Ziel der Abteilungsleitung und der Trainer 
war es, der Mannschaft schnell einen regelmä-
ßigen Punktspielbetrieb zu ermöglichen. An ihrem 
ersten Heimspieltag im September 2013 mussten 
die Jungs mit zwei Niederlagen zwar Lehrgeld 
bezahlen und wird dies im Laufe der Saison auch 
noch weiterhin tun, doch sind die Erfahrungen aus 
den Spielen für die weitere spielerische Entwick-
lung sehr wichtig. Trotz der Niederlagen, sind die 
15 Jungs im Alter von 12 bis 16 Jahren mit Spaß 
und Motivation dabei. Trainer Malte Tyedmers 
ist sich sicher, dass die Mannschaft ab Mitte der 
Saison mindestens den einen oder anderen Satz, 
wenn nicht sogar ein Spiel gewinnen könnte. 
Selbstverständlich sind interessierte Jugendli-
che immer herzlich zum Training willkommen. 
Aufgrund der bisher großen Nachfrage im Nach-
wuchsbereich plant die Abteilung, eine weitere 
Jugendgruppe einzurichten, die ggf. dann in der 
Saison 2014/2015 am Punktspielbetrieb oder an 
Jugendrunden teilnimmt.

Malte Tyedmers

1. Damen
Landesliga

1. Damen mit Ambitionen 
Drei Neuzugänge kann das Team um Lars Onasch 
in Volleyball Landesliga Damen diese Saison ver-
zeichnen. Mit Mandy Surma und Maike Tuschel 
kommen zwei Spielerinnen aus der eigenen 2. 
Damen und Silke Czeer kehrt nach längerer Zeit 
wieder in der aktiven Spielbetrieb zurück. Genau 
wie Nele Denkler, die nach ihrem zweiten Kind, 
wieder ihre Position als Mittelblocker einnehmen 
wird. Auch Neele Hildebrand-Huff aus Ofen wird 
sofern ihre Gesundheit es zulässt, der Mannschaft 
zur Verfügung stehen und ihre reichhaltige Erfah-
rung mit einbringen. 
Aus mehr erfreulichen Gründen haben Gesa Cord-
sen und Bettina Klenk die Mannschaft verlassen. 
Sie erwarten Anfang nächsten Jahres ein Baby. 
Trotz der vielen Neuerungen zeigt sich die 1. Da-
men um  Mannschaftsführerin Franziska Selke 
kämpferisch und peilt einen Platz im oberen Tabel-
lendrittel an. Die Liga wurde allerdings inzwischen 
neu zusammengestellt, so dass einige unbekannte 
Mannschaften, u. a. aus dem Bremer Umfeld, auf 
das Team warten. An Erfahrung mangelt es der 
Mannschaft kaum, es wird darauf ankommen, wie 
die Mannschaft zusammenspielt und sich in der 
neuen Liga behauptet. 
Mit der Apotheke Wahnbek hat die 1. Damen nun 
auch noch einen neuen Sponsor gefunden. Der 



„Umzug ist 
Vertrauenssache“
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Dank geht an dieser Stelle an Verana Tingelhoff, 
der Inhaberin, die seit vielen Jahren in der SG 
Ofenerdiek/Ofen Volleyball spielt und eine feste 
Stütze der Mannschaft darstellt.

 Lars Onasch

2. Damen
Bezirksklasse

Die Volleyball-Hallen-Saison  2013/2014 ist voll 
im Gange und wir schlagen uns richtig gut. Gleich 
in den ersten Spielen mussten die Mädels der 2. 
Damen ihr ganzes Können beweisen und gegen 
die vermutlich stärksten Gegner der Saison antre-
ten. Mit dem SV Nordenham, dem Elsflether TB 
und dem Bürgerfelder Turnerbund standen wirk-
lich starke Gegner auf der anderen Netzseite, die 
nichts verschenkt haben.
Zum Ende der letzten Saison hat die Mannschaft 
eine Menge Neuerungen eingeführt. Zuspiel aus 
dem Hinterfeld als Vorbereitung für das Umstellen 
auf  das Spielsystem 5/1. Wem das nicht sofort 
was sagt, es geht hier darum, mit nur EINEM Zu-
spieler zu agieren und insgesamt 5 Angreifer zu 
bedienen. Dieses Spiel-System wird von fast al-
len, leistungsbezogenen Mannschaften angewen-
det und bedeutet eine zielgenaue Spezialisierung 
der einzelnen Akteure auf dem Feld. Um dies zu 
gewährleisten mussten viele Trainingsstunden 
dazu abgeleistet werden um neue Lauf- und Ball-
wege einzustudieren.
Nichts war mehr wie Mitte der Saison 2012/2013 
und somit ein Mammutprojekt für die ganze 
Mannschaft und den Trainerstab. Sportlich alles 
in die Bahnen zu bringen und dabei allem Gerecht 
werden ist nicht immer einfach. Turbulent sind 
wir in die neue Saison gestartet. 2x drei Spiel-
wochenenden mit nur einer kurzen Pause fordern 
den Tribut in Kraft und Ausdauer und bringt Spie-
lerinnen und Trainer manchmal auch an Ihre Gren-
zen. Herausforderungen im Spiel und im Training 
sind aber dazu da um gemeistert zu werden, lässt 
dann die Mannschaft weiter zusammenwachsen 
und gestärkt daraus hervorgehen. 
Es wurden neue Spielerinnen integriert, das  neue 
Spielsystem umgesetzt, Monika Blömer als Co-
Trainerin etabliert. Weiter wurde am Aufbau eines 
ausgefeilten Sport-Konzeptes für die gesamte 
Volleyballsparte des SV Ofenerdiek gearbeitet und 
dieses auch umgesetzt. Es wird  den Volleyball-
sport im Verein fördern und nachhaltig den Aufbau 
des Sportlernachwuchses sicher stellen.

Der Kader Saison 2013/2014: Jasmin Boenigk, Pia 
Kleinichen, Ines Urbschat, Christin Metko, Kirsten 
Piesch, Vanessa Wattjes, Christina Menges, So-
phia Schulz, Stephanie Thaden und Isabel Rosen-
müller.
Neuzugänge: Monika Blömer, Melanie Nemeuyer, 
Rilana Schüürhuis und Andrea Riepe
Abgänge: Mandy Surma und Maike Tuschel, Ida 
Bettray, Kirsten Böning, Melissa Faber, Luisa Min-
ßen
Wir wünschen von Herzen alles Gute und viele, 
auch sportliche Erfolge. Wir freuen uns auf den 
Rest der Saison, die gegnerischen Mannschaften 
und Herausforderungen auf dem Spielfeld…
Um es in den Worten der Mädels auszudrücken… 
Wir sagen ZABUM….
 Christian Roser

3. Damen
Kreisklasse

Am 27.10.2013 beginnt die zweite Saison für die 
Mädchen der 3.Damen des SVO’s, in der Kreis-
klasse Oldenburg Nord, direkt mit 2 Heimspielen. 
Die Vorfreude auf eine weitere Saison, unter den 
Trainern Niklas Schoppa und Peer Stubbe, ist rie-
sig. Die erste richtige Saison letzten Jahres wurde 
mit einem guten vierten Platz beendet und dieses 
Jahr wollen die Mädchen wieder versuchen oben 
anzugreifen und den eventuellen Aufstieg in die 
Kreisliga zu schaffen. Zuzutrauen ist es ihnen auf 
jeden Fall, da sie sich technisch und spielerisch in 
einem Jahr super entwickelt haben und die Stim-
mung beim Training einzigartig ist. Kapitänin der 
Mannschaft bleibt auch wie im letzten Jahr Cacla 
Cam, die sich nicht nur auf dem Platz, sondern 
auch daneben super für die Mannschaft engagiert. 
Der Verein hat ein neues Konzept erstellt (auf der 
Internetseite der Volleyballabteilung einsehbar), 
welches eine optimale Jugendförderung durch 
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eine gut durchdachte Treppenstruktur innerhalb 
der Mannschaften ermöglicht. Daher werden nach 
dieser Saison eventuell Spielerinnen, die durch 
ihre Entwicklung und spielerischen Vermögen 
dazu prädestiniert sind höher zu spielen, in die 2. 
Damen wechseln. Deswegen sucht die 3. Damen 
jetzt bereits Mädchen die schon ein bisschen Er-
fahrung und Spaß am Volleyball haben (zwischen 
13 und 17). Wenn ihr Lust habt, könnt ihr gerne bei 
uns vorbeischauen und beim Training einmal mit-
machen. Die Zeiten und Ansprechpartner findet ihr 
auf der Interseite www.sgo-volleyball.de.
 Niklas Schoppa

Volleyball Hobby-Mixed 
Hobbyrunde Oldenburg

ÜL: M. Pannenborg-Scholle
Wir sind jeden Donnerstag ab 20:00 Uhr in der 
Turnhalle Lagerstraße beim Training zu finden. Un-
sere Mannschaft nahm in der abgelaufenen Sai-
son 2012/13 zum vierten Mal in der stärksten von 
4 Gruppen der Oldenburger Hobbyliga für Mixed-
Mannschaften teil. Nachdem wir in der vorherigen 
Saison ungeschlagen Meister wurden, hielt der 
Nimbus der Unschlagbarkeit unserer (nicht mehr 
ganz so) neuen Trikots bis zum letzten Spiel der 
Hinrunde an. Dann kam der spätere verdiente 
Meister vom OTB und beendete unsere Serie. 
Danach verloren wir gleich noch unser nächstes 

Heimspiel, was unsere Titelverteidigung in weite 
Ferne rücken ließ. Anschließend fingen wir uns 
aber wieder und wurden zum Schluss ungefährdet 
Vizemeister.
Neben den sportlichen Aktivitäten treffen wir uns 
bei verschiedenen geselligen Veranstaltungen 
wie zu Radtouren, zum Grillen oder zur Weih-
nachtsfeier. 
Wer Lust hat, kann auch mal auf die Homepage 
der Oldenburger Hobbyliga klicken (oldenburger-
hobbyrunde.de) und sich über alle Aktivitäten der 
Liga informieren. In der kommenden Saison neh-
men 32 Teams aus Oldenburg und der Umgebung 
teil und treten in vier Leistungsklassen an den 
jeweiligen Trainingsabenden der Mannschaften 
in Hin- und Rückrunde gegeneinander an. Den 
gemeinsamen Abschluss einer jeden Saison bil-
det ein großes Spaßturnier aller Hobbyligateams, 
das in jedem Jahr sportlich wie kulinarisch sehr 
lohnenswert ist.  
Ebenfalls nach Beendigung einer Saison richtet 
der NVV für die stärksten Mannschaften der A-
Runde ein Qualifikationsturnier für die Landes-
meisterschaften aus. Diese Teilnahme gelang in 
diesem sowie im letzten  Jahr dem Mixedteam 
vom OTB, das auch in der Saison 2013/14 wieder 
als Favorit in die Hobbyrunde startet und somit die 
Rolle des Gejagten besitzt. Wir werden mit Spaß 
und dem notwendigen sportlichen Ehrgeiz versu-
chen unsere beste Leistung abzurufen und sehen, 
was dabei am Ende rauskommt!

Christian Orthmann
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Telefax 0441-20967-60

www.vdp-gebaeudereinigung.de
info@vdp-gebaeudereinigung.de
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Bericht der Wanderabteilung

Erich Diers Tel. 04 41 / 60 80 74 

Wandern ist gehen in der Natur. Dabei handelt es 
sich um eine Freizeitaktivität mit unterschiedlich 
starker körperlicher Anforderung, die sowohl das 
mentale wie auch physische Wohlbefinden för-
dert. Man kann langsam, bewusst und lustbetont 
wandern oder auch schnell, herausfordernd und 
sportlich. Darüberhinaus wird das Gemeinschafts-
erlebnis des Wanderns in der Gruppe immer wie-
der in den Mittelpunkt gestellt.
Der vom Wanderwart erstellte jährliche Wander-
plan gibt alle o.g. Facetten wieder. In einfachster 
Form werden die Halbtagswanderungen angebo-
ten, die um 09:00 Uhr beginnen und gegen 13.00 
Uhr enden. Die Wanderstrecken betragen um die 

10 km. Als Tages-Wandertouren werden Strecken 
von bis zu 18 km erwandert. Als Steigerung dazu 
ist die Wanderwoche, wie zB. 2013 auf der Insel 
Rügen, einzustufen, bei der täglich eine Tages-
strecke absolviert wird. 
Alternativ werden aber auch viele Möglichkeiten 
mit dem Fahrrad durchgeführt. Hier wurde u.a. 
eine 3 – Tages – Radtour ins Saterland mit 30 
Radlern veranstaltet. 
Auch die Kreis- , Bezirks- und Landeswanderungen 
werden gerne angenommen; kommt man doch mit 
anderen Wandergruppen zusammen. 
Wanderer mit motorischen Einschränkungen, bis 
hin zur völligen Erblindung, alle können, natürlich 
bei entsprechender Planung, am Wandern in un-
serem Sportverein teilnehmen.
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...ist doch

echt cool!!

SONNENBRILLEN
Sonnenschutzgläser mit Ihrer Glasstärke*

* bis sph +/–6,0 dpt cyl + 2,0 dpt

Einstärkengläser:
Kunststoff - braun,
grau, grün Paar  €19,90
Zweistärkengläser:
Kunststoff - braun,
grau, grün Paar €68,--
Gleitsichtgläser:
Kunststoff - braun,

grau, grün Paar €96,--
Fassungen:
inkl. farbigem Brillenband

schon ab €10,--

Stiekelkamp 9 + 15
26125 Oldenburg
Tel.: 04 41 / 93 05-0
www.moebel-weirauch.de

Das Rezept für die

perfekte Küche.



Durchblick bekommen: 
in nur 45 Minuten bei Ihrer LzO
Machen Sie jetzt den Frühjahrsputz für Ihre
Finanzen und Versicherungen.

Unsere Nähe bringt Sie weiter.

in nur 45 Minuten bei Ihrer LzO

✓  Fenster putzen: 3 Stunden 
✓  Gardinen waschen: 4 Stunden

✓  Balkon aufräumen: 2 Stunden

Landessparkasse zu Oldenburg
www.lzo.com  ·  lzo@lzo.com

Anz Finanz-Check A5 iC2.indd   1 12.12.13   09:57
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68 Jahre Sportverein Ofenerdiek Ausgabe 2014

Es tut nicht weher,
als sich selbst zu  überwinden.

Es tut nichts wohler,

als sich selbst  überwunden zu haben

von Seuse


