Vereinszeitschrift
des SV Ofenerdiek

68 Jahre Sportverein Ofenerdiek Ausgabe 2014

Es tut nicht weher,
als sich selbst zu iiberwinden.
Es tut nichts wohler,
als sich selbst iiberwunden zu haben

von Seuse




SONNENBRILLEN

Sonnenschutzgléidser mit lhrer Glasstérke *
* bis sph +/-6,0 dpt cyl + 2,0 dpt

Einstarkenglaser:
Kunststoff - braun, 1 9 90
grau, griin Paar € ’
Zweistarkenglaser:
Kunststoff - braun, 68 I
grau, griin Paar € 5
Gleitsichtglaser:
Kunststoff - braun, 96 -m
grau, griin Paar € ,
Fassungen:

inkl. farbigem Brillenband 1 0
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schon ab € 5
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Ofenerdieker Str. 44 - Oldenburg - Tel. OL - 60 81 12
Hundsmiihler Str. 107 a - Oldenburg - Tel. OL - 21 77 95 95
Donnerschweer Str. 181 - Oldenburg - Tel. OL - 2 05 04 25

Metjendorfer Landstr. 4 - Metjendorf - Tel. OL - 62 00 3

EASY = SIMPLE = FAST




Liebe Mitglieder!

Wieder einmal haben wir es gemeinsam geschafft
ein Sportjahr ohne groRBe Probleme tiber die Biihne
zu bringen. Im vergangenen Jahr wurde wieder
in allen Abteilungen mit viel FleiR und Schweill
trainiert, gelibt, gespielt, gewonnen und auch mal
verloren. Im Vordergrund stand hier aber sicher-
lich immer der Spall am Sport! Bei der Vielfalt
unserer Angebote in den 10 Abteilungen lasst
sich auch sicherlich fiir jeden das Richtige finden.
Auch die Angebote von unserem Jugendaus-
schuss fir die fast 1000 Kinder und Jugendlichen
und die Aktivitaten flir unsere Senioren wurden im
vergangen Jahr sehr gut angenommen. Bei allen
Abteilungsleitern und dem Vorstand mdchte ich
mich nicht nur fiir das vergangene, sondern auch
fur die letzten 15 Jahre wahrend meiner Vorstand-
statigkeit im SVO bedanken. Gemeinsam haben
wir in dieser Zeit eine Menge an guten Ideen und
Projekten auf den Weg gebracht. Ich hoffe, dass
noch weitere Visionen und notwendige Dinge
umgesetzt werden kénnen. Dabei wiinsche ich mir

allerdings, dass sich auch die Mitglieder, z. B. auf
den Abteilungssitzungen, aktiver am Vereinsle-
ben und an der zukiinftigen Ausrichtung des SVO
beteiligen. Bei allen Sponsoren und Spendern,
die uns im letzten Jahr unterstiitzt haben, méchte
ich mich bedanken. Die Rechenschaftsherichte
unserer Abteilungsleiter sowie weitere Berichte
aus dem Jahr 2013 findet ihr in dieser Vereinszeit-
schrift, die Dank unserer fleiigen Pressewartin
Steffi Strenge und unserem Anzeigenbeauftrag-
tem Peter Gucanin druckfrisch in euren Hénden
liegt. Fir das neue Sportjahr wiinsche ich allen
viel Erfolg und Spal’ beim Sport im SV Ofenerdiek
und verbleibe

mit sportlichem Gruf8

Euer
Christian Marke



Goldschmiede Atelier

S ssanme Lansto B

M Unikate
M Individuelle Anfertigungen

\ y - B ZeitgeméaRe Neugestaltung lhrer
\\ Schmucksticke in Gold und Silber

/ B Goldschmiedekurse

Ofenerdieker Stralle 32 - 26125 Qldenburg
Tel.: 04 41 /999 27 43 - Mobil: 01 57 / 73 06 03 08
www.goldschmiede-ol.de

Rechtsanwaltskanzlei

KimMualler

Ofenerdieker Stralle 59a - 26125 Oldenburg
Tel. 0441 /18 19 373

Notruf (24 h) 0176 /21 74 04 92

www.kim-mueller.de




Das ,Ehrenamt”

Wahrend man’s aufschiebt,
geht das Leben voriiber.

Ehrenamt/freiwilliges Engagement ist eine Chance fiir jeden einzelnen sich
einzumischen und mitzugestalten. Freiwilliges Engagement ist nicht nur Hilfe fiir
andere, sondern bedeutet auch personliche Weiterentwicklung.

Der Vorstand
Termine im Jahr 2014:
21. Marz 04.08. - 08.08.
Mitgliederversammlung (Vereinsheim 20 Uhr) Zeltlager GrofReltern/Kind in Hatten
23. Mérz 18.-25. Oktober. . _
Themenlauf der Lauftreffs (Ausrichter SVO) Wanderwoche Garmisch-Partenkirchen
29. Mérz 05. Oktober
Frauensporttag (Uni) Kreiswandertag TK OL-Stadt, Ausrichter BTB
25.-27 April 31. Oktober _
Radtour der Wandergruppe nach Wildeshausen Laternenumzug 17:30 (Parkplatz SVO-Heim)
26. April letzter Donnerstag im Monat
Radsporterdffnung bei Fahrrad Beilken _ ~ Kaffeenachmittag
im Vereinsheim mit Spielen und Unterhaltung
07. Mai —
Beginn der 43. Sportabzeichen-Saison erster Freitag im Monat
(Sportanlagen am Schulzentrum) Preisskat im Vereinsheim

Sport-Verein Ofenerdiek e.V.

FUSSBALL - HANDBALL - LEICHTATHLETIK - RADSPORT - SELBSTVERTEIDIGUNG - SPORTKEGELN -
TISCHTENNIS - TURNEN - VOLLEYBALL - WANDERN

Vereinsheim: LagerstralRe 38 - 26125 Oldenburg Telefon 04 41 /60 11 33 - Telefax 04 41 / 999 58 44
www.svofenerdiek.de
e-mail: info@svofenerdiek.de
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G MBI

SANITAR & HEIZUNG

Am Patentbusch 5a 26125 Oldenburg
Telefon 04 41-87409 Telefax 0441-87559

E—— Klimagerate
ENDLICH HITZEFREI!

Ein gesundes Raumklima solite man nicht
als reinen Luxus betrachten. Immer dann,
wenn es heill hergeht, bringen die modernen
Klimagerate von STIEBEL ELTRON ihre
besonderen Qualitaten ins Spiel.

Stellen Sie sich auf Hochsommer ein
wir beraten Sie gerne.

- Flachdachabdichtung
- Ziegeleindeckung
* Rinnenreinigung
- Dachfenstereinbau
- Reparaturarbeiten

.MAREK

Inh. Reiner Meyer

Bedachungs GmbH

Am Stadtrand 19 - 26127 Oldenburg - Tel. 0441/ 61996
www.marek-bedachungen.com - buero@marek-bedachungen.com




Ansprechpartner des SV Ofenerdiek

Vorstandsnamen:
1. Vorsitzender

2. Vorsitzender
Kassenwart
Schriftfiihrer
Pressewartin
Mitgliederverwalter
Sportwart

Betreuer Finanzen
Fachfr. f. Gesundh.

Frauenwartin
Betreuer Anlagen
u. Immobilien

Abteilungsleiter:
Fuball

Handball
Leichtathletik
Radsport
Selbstverteidigung
Sportkegeln
Tischtennis
Volleyball

Turnen

Wandern

Jugendausschuss:
FuRball

Handball
Leichtathletik
Radsport
Selbstverteidigung
Sportkegeln
Tischtennis

Turnen

Volleyball

Christian Marke
Oliver Gerdes
Detlef Seebo
Gralf Renken
Stefanie Strenge
Tobias Kapels
Peter Thielebeule
Gerd Diekmann
Gudrun Hortmann-
Scholten

Gisela Hesse
Hermann Dierks

Arno Erdmann

Marno Tiede

Petra Bohlmann

Jorg Dapperheld
Sabine Scheve
Werner Dahms
Burkhard Holz
Monika Blémer
Marianne Grundmann
Erich Diers

Hermann Busch
Maike Waskonig
Stephanie Fass
nicht besetzt

Zoe Scheve

Birgit Lattmann
Andreas Votel
Stephanie Faas
Jan-Philipp Stubbe

Sonstige Verantwortliche:
Deutsches Sportabzeichen

Freizeitgruppe Skat
Mannerchor
Frauenchor

Ostring 44a

Am Stadtrand 20a

Im Ofenerfeld 15a
Langenweg 199b
Neustidender Weg 24
Am Karuschenteich 34
Stdring 41a

Sandweg 23, Ofenerfeld

Am Bienenstand 7

August-Schwettmann-Str. 2

Winkelweg 4

Stdring 10a
Scheideweg 194
Heideweg 26a
HaRforterstr. 113
Stdring 81

Rapsweg 11a

An der Fuchshéake 5a
Schramperweg 46a
Osterdiek 4a
Neustidender Weg 37

Langenweg 202
Feldahornweg 65
Theodor-Wabnitzstr. 9

Stidring 81

Flogsand 24

Mies van der Rohestr.
Ofenerdieker Str. 36b
Wittsfeld 38a

Reiner Trosiener
Birgit Jeske
Karl Kéhler
Erika Kropp

Tel. 600 19 98
Tel. 9331633
Tel. 601575
Tel. 50 55 25
Tel. 60773
Tel. 936 20 40
Tel. 60375
Tel. 60 80 48
Tel. 60 8560

Tel. 6 04 88
Tel. 60 26 74

Tel. 60 88 50
Tel. 30 47 555
Tel. 30 39 87
Tel. 301557
Tel. 800 19 54
Tel. 60 80 10
Tel. 36 14 1473
Tel. 57367
Tel. 60 25 61
Tel. 60 80 74

Tel.0176/ 93628373
Tel. 59435210
Tel. 99 86 84 54

Tel. 8001954
Tel. 6 83 55 38
Tel. 2095524
Tel. 390 81 00
Tel.6 1184

Tel 0162 /63 62 661
Tel. 60 86 89

Tel. 3 04 68 26

Tel. 6 07 27

Stand: Januar 2014, Pressewartin Stefanie Strenge




. www.primo-reisen.de
info@pfeiffer-reisen.com
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Primo Reisen Pfeiffer
Im Doorgrund 6 - 26160 Bad Zwischenahn
Tel.: 04403 3100 - Fax: 04403 3540

www.harms-spedition.com
Spedition & Logistik

Harms Spedition & Logistik GmbH & Co. KG
Am Hahnenkamp 3b - 26160 Bad Zwischenahn
Tel.: 04403-1027 - Fax: 04403-3020
info@harms-spedition.com

Ofenerdieker Strafle 28
26125 Oldenburg

n Gron
gﬁ?“}ww%a

Fachanwalt fir Familienrecht

Titigkeitsschwerpunkte: Erbrecht (u. a. Testamente)
Ehe- und Verkehrsrecht, Mietrecht

Tel. (04 41) 960 80 80
Fax (04 41) 960 80 81




Das vielfilltige Angebot des SV Ofenerdiek,
ithersichtlich sortiert von B wie Badminton bis Z wie Zumba

R [T S TR
Indoor-Cycling 0411/301557
0176/61877332
Koronarsport 0441/608560
Krabbelgruppe 0441/ 4059892




Besteck, Porzellan und Glaser in einfacher oder hochwertiger Ausfiihrung, Tischzubehér,
Bestuhlung, Hussen, Tische, Stehtische, Kaffeemaschinen und vieles mehr leihen Sie
am Besten bei uns. Auf Wunsch ibernehmen wir den Lieferservice und die komplette
Endreinigung.

H HINSCHE GastroRent®

HINSCHE Gastro Rent GmbH
Am Patentbusch 8a - 26125 Oldenburg - Tel.: (0441) 9355-251 - Fax: (0441) 9355-250
Mo. - Fr. - 8.00 — 17.00 Uhr - info@gastro-rent.de - www.gastrowelt.de

Spass fiir die 9anze Fgpmjli

FUSSBALLGOLE

OLDENBURG
Zeig Dein Konnen Gewinn Dein Match
Mo + Di auf Anfrage - Mi- Fr 14 -19 Uhr -Sa + So u. Feiertags 11- 19 Uhr - Tel. 0179 1677 147

OLDENBURG/OFENERDIEK - MUTTENPOTTSWEG
Geburtstage Feiern mit Sport und Spaf®




Reha-Sport fiir Kinder
Selbstverteidigung 0171/3066111

0441/608689
Sportabzeichen 0162/6362661
Step-Arobic 04402/597586
Taekwon-Do 0171/3066111
Volleyball 0441/57367

Zumba Brigitte Libbers-Hermeling 04402/597586
Stand: Januar 2014




/ZEUS

Café - Restaurant - Bar

Wir freuen uns, Sie in
unseren Raumen begriiBen zu diirfen!

) assen Ste sich dbevvaschen!

Friedhofsweg 15 - 26121 Oldenburg - Tel. 0441/7 11 56 - Fax 0441/7 34 88
Téaglich von 11.30 bis 14.00 und 17.00 bis 24.00 Uhr

Spielwaren o
a
Haushaltswaren _ kompetente Bt
s _gestellservic
Geschenkartikel

_ wunschkiste

- wi J tenlose
Elektrokleingerite [ packung

GeschenkVver

@sander—i—sohn

Ofenerdiekerstr. 40
26125 Oldenburg

Tel: 0441 - 60539 Mo-Fr: 9:00-18:30
www.sander-sohn.de Sa: 9:00 - 14:00




SV Ofenerdiek Mitgliederversammlung 2013

95 Mitglieder begriitte der 1. Vorsitzende Chri-
stian Marke bei der Mitgliederversammlung 2013
des SV Ofenerdiek.

Als besondere Gaste wurden die Ehrenvorsitzen-
den des SV Ofenerdiek Liane Kramer und Fritz
Buhler, die stellvertretende SPD Fraktionsvorsit-
zende Margrit Conty, Bodo Gerdes (2.Vorsitzende
des Birgervereins Ofenerdiek), Manfred Knigge
(1.Vorsitzende u. Oberturnwart des Turnkreises
Oldenburg-Stadt), der Vorsitzende der Arbeits-
gemeinschaft Ofenerdieker Vereine, Hermann

Dank an Burkhard Holz

In seinem Jahresbericht in der die neue Home-
page des SV Ofenerdiek vorgestellt wurde, erin-
nerte der Christian Marke unter anderem an den
neuen Vereinsbus, der im Dezember 2012 ange-
schafft wurde.

Der bislang dafiir zustandige Betreuer Burkhard
Holz wurde mit Dank fiir seine langjahrige Arbeit
verabschiedet.

Die Vermittlung und Betreuung des Vereinsbusses
tibernimmt ab sofort Arend Janfen.

Ubergabe der Qualitatssiegelurkunden durch Manfred Knigge

Diercks und das Vorstandsmitglied fiir Finanzen
beim SSB, Wilhelmina Cordes begriift.

Der SV Ofenerdiek erfillt die vom Deutschen-
Turner-Bund festgelegten Qualitatskriterien fiir
rehabilitative Vereinsangebote.

Daflir wurde das Qualitatssiegel Pluspunkt Ge-
sundheit vergeben.

Ubergeben wurden die Urkunden von Manfred
Knigge (1. Vorsitzende des Turnkreises Oldenburg-
Stadt).

Christian Marke (1.) und Burkhard Holz

"



Service macht den Unterschied!
Unsere Dienstleistung ist Ihren Preis wert!

e Chefberatung ¢ Reparaturen aller Gerédte in

e Liefer- und Anschluss-Service unserer eigenen Meisterwerkstatt

¢ Inzahlungnahme ¢ Hausgerateservice fiir alle

¢ 0 % Finanzierung fiinrenden Fabrikate

e Planung, Installation und e Wartungs- und Reparaturdienst
Wartung von SAT- und Kabel- fiir Kaffeevollautomaten aller
fernsehanlagen bekannten Hersteller

Waringer & Miiller

WeiBBenmoorstr. 290 - 26125 Oldenburg - Tel. 0441 / 340 07-0
Fax 0441 / 340 07 29 - E-Mail: info@ep-waringer-mueller.de

www.ep-waringer-mueller.de




Ehrenamtliche gewiirdigt

v.l.: Reinhard Rowold, Christian Marke (1. Vorsitzende), Gisela Hesse, Detlef Seebo

Gisela Hesse wurde fiir ihre 10 jahrige ehrenamt-
liche Té&tigkeit als Frauenwartin und Detlef Seebo
flir 25 Jahre ehrenamtliches Engagement als Kas-
senwart gewdrdigt.

Zur Entlastung des Vorstandes fanden dieses
Jahr wieder Wahlen statt.

Der 2. Vorsitzende Oliver Gerdes, Kassenwart
Detlef Seebo, Sportwart Peter Thielebeule, Frau-
enwartin Gisela Hesse, die Kassenpriifer Wil-
helmina Cordes und Giinther Beilken sowie die

Pressewartin Stefanie Strenge wurden in ihren
Amtern bestatigt.

Tobias Kapels wurde als neuer Mitgliederverwal-
ter gewahlt und 16st damit Reinhard Rowold in
diesem Amt ab.

Auf diesem Weg dankte der 1. Vorsitzende dem
scheidenden Mitgliederverwalter fiir seine lang-
jahrige exzellente Arbeit.

Dass die Vereinskasse stimmt, zeigte der Bericht
des Kassenpriifers Giinther Beilken.

Ralf Lanzendorf
Kattenbarg 20

26127 Oldenburg

Tel. (04 41) 3 80 04 61

NEUBAU - UMBAU - SANIERUNG

Adolf Moorbeck

Bauunternehmen GmbH

Fax (04 41) 98 33 66 65
Mobil: 0170 - 4 83 51 87
E-Mail:
bau.moorbeck@t-online.de

13
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FASSBENDE

Wohnwagen und
Reisemobile von... L
Burstner, Hymer und =7
Niesmann & Bischoff S e

BERATUNG

VERKAUF

VERMIETUNG

Wilhelmshavener HeerstraBe 323
26125 Oldenburg
Tel. 04 41 / 2 0503 80
www.fassbender-caravaning.de

PS.: Jeder strebt danach ,unterwegs” und ,zu Hause”
zu einem Gefuhl zu vereinen!
Und das geht am besten mit dem eigenen oder
gemieteten Wohnwagen oder Reisemobil.

Wir beraten Sie gern!




Ehrungen

Die silberne Ehrennadel mit der Zahl 25 :

e Gisela Kréger
® Inge Wemken
e Gerd Diekmann
e Christian Thiel
¢ \Wolfgang Fost

Die goldene Ehrennadel mit der Zahl 40 :

Renate Biihler
¢ Wilhelmina Cordes
e Ursel Hopf

Fiir 60 Jahre im Verein wurden Kurt Schomburg
und Horst Barghahn geehrt. Kurt Schomburg spielt
seit dieser Zeit (60 Jahre) Tischtennis im SV Ofen-
erdiek.

Nicht teilnehmen konnten Karola Onken (40),
Gerlinde Vahle (25), llse Riidebusch (25), Giinter
Onken (25), Heiko Bunjes (40) und Sascha Barg-
hahn (25)

Die goldene Ehrennadel mit der Zahl 50:
e Giinther Beilken
¢ Bodo Gerdes

v.l. hinten: Bodo Gerdes (50), Giinther Beilken (50), Ursel Hopf (40), Christian Thiel (25), Wilhelmina
Cordes (40), Gerd Diekmann (25), Gisela Krdger (25), Renate Biihler (40), Christian Marke (1. Vorsitzende)
vl in der Hocke: Kurt Schomburg u. Horst Barghahn (60 Jahre)

v.l. vorne: Inge Wemken (25), Wolfgang Fést

(25), Gralf Renken (Schriftfiihrer)

15



CETIN

* Planen Rohbau
* Bauen Ausbau

Scﬁ[ussg:m‘lg
Hduser zum Woh fuﬁ[en

* Wohnen

Loyer Weg 40 26180 Rastede * Telefon 04402 - 9840836 « www.cetin24.de

Sportboot -'Schule

Holger.von der Heide GmbH




Detlef Seebo
mit goldener Stadtmedaille
ausgezeichnet

In einer Feierstunde im Kulturzentrum PFL wurde Det-
lef Seebo vom SV Ofenerdiek mit der goldenen Stadt-
medaille ausgezeichnet.

Oberbirgermeister Prof. Dr. Gerd Schwandner wiirdigte
Seebos langjahrige uneigenniitzige Vorstandsarbeit im
Sportverein.

1954 in den SV Ofenerdiek eingetreten, {ibernahm er
1981 die Verwaltung der Mitglieder.

Von 1988 bis jetzt ist er dort als Kassenwart tatig.

von Stefanie Strenge

Mit einer Gruppe von 44 Personen wurde 2013
zum 18. Mal das Zeltlager durchgefiihrt. Die Cam-
pingplatzbetreuer und Schwimmmeister in Hatten
erwarteten uns schon, denn ohne unsere Gruppe
fehlt in seinem Sommer etwas.

Der Aufbau aller Zelte, einschlieRlich der Kiichen-
und Essenzelte, ist am Anreisetag bis mittags er-
ledigt, dann kann die Freizeit beginnen. Natiirlich
ist nach dem ersten gemeinsamen Mittagessen
der Besuch des Schwimmbades angesagt, inshe-
sondere dann, wenn wahrend des gesamten Auf-
enthaltes nur bestes Zeltlagerwetter ist.

Die Verpflegung, morgens wie abends von den
Helfern selber hergestellt und mittags von einem
Catering abgeholt, war wieder vom Feinsten.

Das Freizeitangebot bestand aus Baden, Schatz-
suche, sportliche Vergleichsspiele, Modenschau,
Spiel ohne Grenzen und Wettsingen der Gruppen.
Der Heéhepunkt am letzten Abend mit Grillen,
Nachtwanderung, Marchenerzéhlen auf dem Hu-
gel im Wald und dem abschliefenden Lichtermeer
aus Kerzen auf dem Zeltplatz bleibt dann nicht nur
bei Enkelkindern sondern auch den GroReltern
lange in Erinnerung. Erich Diers, Lagerleiter

17



Modernste Markentechnik & professioneller

Service sind unsere Stiirke:

o TV o Satellitentechnik - Antennenbau © HiFi - Home Cinema

* Kabel Deutschland Vertriebspariner © Autorisierter sky - Partner

ok
(L
EURONICS)C Kiipker
e e D o = 576

I

Oldenburgische
Landesbank

www.olb.de

Uberall in lhrer Nihe.

Mit diber 170 Filialen sind wir im Weser-Ems-Gebiet vertreten -
natiirlich auch in Ofenerdiek. Wir freuen uns auf lhren Besuch.
Hier zu Hause. lhre OLB Oldenburg-Ofenerdiek.

Tel.: 0441 95071-0, E-Mail: oldenburg.ofenerdiek@olb.de



Die , Holzmichel”

Es ist schon erstaunlich, wie viele Arbeiten (Repa-
raturen oder Neuanlagen) in einem Sportverein an
Geraten und Gebduden anfallen. Die Gruppe der
.Holzmichel”, bestehend aus 10 Personen, hat in
ihren Einsatzzeiten soviele Arbeiten abzuleisten,
dass ein Ende nicht abzusehen ist.

Dennoch vergeht uns nicht die Lust, weil es grofle
Freude bereitet in der Gemeinschaft zu arbeiten,
zumal die fertigen Werke einem guten Zweck die-
nen.

Besonders im Herbst kann sich ein Teil der Gruppe
nur mit dem Laub auf Hof und Dach beschéftigen.

L )

IlNIRAl’T -
CREW _¢

Die Elektriker haben laufend mit der Erneuerung
bzw. Reparatur von Beleuchtungs- und Beliif-
tungsanlagen zu tun. Die Tischler sind aulerdem
damit beschaftigt, Tische, Schranke und Stiihle
nachzuleimen, denn wenn bauliche Anlagen,
Mobiliar und Gerate 25 Jahre alt werden, treten
einfach vermehrt Mangel auf.
Abschliefend kann daher gesagt werden, dass die
Teilnehmer der ,Holzmichel” in gewohnter Form
weiter machen werden.
Erich Diers,
, Oberholzmichel”

90. Geburtstag gebiihrend gefeiert

Ein auBergewthnliches Geschenk zum 90. Ge-
burtstag bekam die Sportlerin und aktive Tanzerin
Herta Rebmann présentiert. Zu einem Blumen-
strauf war von den Gruppenteilnehmerinnen
.1anz und Bewegung” ein Kaffeenachmittag im
Vereinsheim organisiert worden, natrlich mit
selbstgebackenen Kuchen.

Der 1. Vorsitzende Christian Marke lief8 es sich
nicht nehmen, der langjahrigen Jubilarin im SV
Ofenerdiek mit einem Prasent und vielen weiteren
guten Wiinschen personlich zu gratulieren.

von Stefanie Strenge

v.l. /-/erta Rebmann u. Liane Kramer (Ubungs/e/te
rin Seniorentanz)
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pienste lhrer Gesungy,. -

‘m KF urbad @]’

. Saina |
(/4§ OFENERDIEKER THERAPIEZENTRUM
‘ T KARIN JANSSEN L
TheodorWabnitzSt. 21 » 26125 Odenturg Tl (0441) 301213 0244

Aktiv fur lhre Gesundheit!—f

% % Rosen-Apotheke
A 10% Rabatt

Alle sportbegeisterten, aktiven Mitglieder
eines Sportclubs, eines Turnvereins oder
einer Tanzschule erhalten in unserer Apotheke
10% Rabatt auf einen Kosmetikartikel oder ein
Vitamin-/Mineralstoffprdparat nach Wahl.
Coupon und Mitgliedsnachweis nicht vergessen!
Eine Kombination mit weiteren Coupons oder
Rabatten ist nicht moglich.

Rosen-Apotheke
Ofenerdieker Str. - 26125 Oldenburg
° Tel. [04 411 30 16 65 - Fax [04 41] 30 16 65
[_ | "d a Offnungszeiten: durchgehend
WWW. rosenapotheke.cc Apotheken Mo-Fr 8:00-18:30 Uhr & Sa 9:00-13:00 Uhr




Blau-Schwarze-Nacht 2013

In diesem Jahr war es wieder soweit, die Ver-
einsmitglieder feierten Ihre Blau-Schwarze Nacht
im Vereinsheim des SV Ofenerdiek. Das Organi-
sationsteam aus der FuRballabteilung freute sich
tber eine tolle Beteiligung von tber 100 G&sten
und so wurde zusammen bis in die frihen Mor-
genstunden gefeiert, getanzt und gelacht. Schon
war neben der groRen Resonanz die Tatsache,
dass aus nahezu allen Abteilungen Sportlerinnen
und Sportler vertreten waren. Unter dem Motto
. Schlager meets 90's, das beste von kurz nach
friiher bis jetzt”, war fiir jeden Musikgeschmack
etwas dabei und der DJ Andreas Elter brachte
mit seiner Mischung aus alten, wie neue Hits
die Tanzfliche zum gliihen. Dabei durfte natir-
lich auch ein knackiger Rock “n Roll nicht fehlen.

Fir einen ausgewogenen Flissigkeitshaushalt
sorgten Karin und Peter Thielebeule, die hinter
dem Tresen machtig ins schwitzen kamen.

In den festlich geschmiickten R&umen, sorgte
ferner eine Hugo/Sektbar fiir eine prickelnde Er-
frischung und frische Brezeln und K&sesnacks run-
deten das Angebot ab. Trotz der moderaten Preise
konnte ein Uberschuss erwirtschaftet werden.
Daher freuten sich die Organisatoren ganz beson-
ders, der Vereinsjugendsprecherin Stefanie Faas
einen Betrag von 300,- Euro (ibergeben zu kénnen,
der der Vereinsjugend des SVO zu Gute kommt.
Damit die Vorfreude auf die nachste Vereinsfeier
mdglichst lange wahrt, wird diese erst wieder am
10.0ktober 2015 stattfinden.

.Kann-nicht-Chor"

Erika Kropp Tel. 0441/60727
Wer singt, lebt gesiinder.

Er schiitzt sich vor Erkaltungen, Depressionen und
starkt das Immunsystem.  Dies wurde kiirzlich
von Wissenschaftlern in Frankfurt wieder einmal
bestétigt.

Drum machen wir im ,,Kann-nicht-Chor” das Rich-
tige und treffen uns weiterhin zum fréhlichen
Singen.

Singen, Unterhaltung, Geburtstage feiern, eine

Kohlfahrt organisieren und mit dem Rad zum Spar-
gelessen fahren — all’ das gehdrt dazu.
Bei Geburtstagswiinschen werden Lieder wie z.B.
.Morning Has Broken”
(wir singen dieses Lied auf Deutsch) oder , Ein
schéner Tag” vorgeschlagen.
Diese Lieder sind etwas schwierig zu singen —
aber wir kriegen das hin.
Nun wiinschen wir, dass es im neuen Jahr genau-
so erfolgreich weitergeht.

von Erika Valkl
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SVO Mannerchor

Karl Kahler Tel. 04 41/3 04 68 26
Wir lieben die Stiirme

... haben wir dort zwar nicht gesungen. Aber wir
brachten frischen Wind in die Veranstaltung und
waren dadurch eine Bereicherung. So das Lob
fir unseren Auftritt bei dem Kaffee-Liedkonzert
Osternburger Chore, bei dem 7 Chére mit etwa
300 Sangern vor begeistertem Publikum auftra-
ten. Aber auch bei anderen Events konnten wir
2013 mit unserem Gesang Jubilare und ihre G&-
ste erfreuen. Gnadenhochzeit, Kaffeenachmittag
im Altenheim, hohe Geburtstage ( 80 und 100),
Veranstaltungen der Biirgervereine, Sportabzei-
chenverleihung im SVO, und nicht zuletzt Kaf-

SVO Mannerchor Sept. 2013

feenachmittag mit ,unseren besseren Halften”
als Dankeschon fiir die Unterstiitzung unserer
Ubungsabende waren Anlass, unsere Sanges-
freude zu prasentieren. Manchem Moderator fiel
es schwer, uns richtig anzukiindigen: Mannerge-
sangverein Ofenerdiek, Shanty Chor Ofenerdiek,
das waren haufige Ansagen. Einen Mannerchor
eines Sportvereins konnte man sich offensichtlich
nicht vorstellen. Dann wird es auch Zeit, dass wir
uns einmal vorstellen. Damit man uns nicht nur an
unseren Stimmen erkennt, hat Fred Vosteen uns
professionell im Bild festgehalten.

Also das sind wir, der Ménnerchor des Sportver-
eins Ofenerdiek: Wolfgang Martens

Sitzend v._Links: Wolfgang Martens, Helmut Kramer, Dirk Feddersen, Werner Kaschta
1Reihev.1.:ArendJanfSen, ReinholdMiiller, AlfredKirchner, BrunoBehrendt, GerhardStascheit, WernerSchulz,
Karl-Heinz Recknagel, Giinter Onken, Heinz Hasenheit, Gerold Graupner, Werner Gerken

2 Reihe v. I.: Karl Kéhler, Norbert Babst, Jorg Hopf, Giinter Oltmanns, Willi Teichmann, Gerd Rabe, Wolf-
gang Onken, Erich Diers, Heinz Piesch, Hermann Windhorst

3 Reihe v. I.: Werner Dahms, Hermann Diercks, Horst Schuhmacher, Volkhard Dessau, Heino Hattendorf,

Hans Bredehorn, Gerd Meyer, Horst Barghahn.
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BoRBeln

Werner Gerken Tel.0441/6012 88

Vom ersten Sonntag im November bis zum letzten
Sonntag im Marz ist die BoRelgruppe des SVO bei
Wind und Wetter jeden Sonntagmorgen ab 10.00
Uhr unterwegs.

Wer also nicht Wetterscheu ist trifft sich an der
Ecke Schafjiickenweg, Am Ende, Grafestralle, um
gemeinsam die BoRelkugel rollen zu lassen.

Wer Interesse hat, kann sich bei Werner Gerken
informieren oder einfach vorbei kommen.

Freizeitangehote

Gisela Hesse Tel.0441/6 04 88
Traditionsgemé&R ladt der Sportverein Ofenerdiek
jedes 2. Jahr zur Seniorenfahrt ein.

Organisiert wird das schon seit Jahren mit Erfolg
von Gisela Hesse. In diesem Jahr gab es keinen
Kaffeenachmittag, sondern es begann friiher.
Gisela schreibt die Einladungen immer von Hand
und die Aushdnge sind in allen Schaukésten zu
lesen. Auf die Fahrt aufmerksam gemacht wor-
den bin ich aber durch ein Chormitglied, das an
einem Ubungsabend einfach in der Pause darauf
hinwies. Auf die Frage ab wann man denn ein Se-
nior ist, kam die spontane Antwort: Ab 50 Jahre!
Dann folgte die telefonische Anmeldung, Gisela
schien etwas irritiert zu sein ... und wéhrend der
Fahrt verriet sie mir, erst ab 60 ist die Senioren-
fahrt gedacht!

Am 10. Oktober sind die Senioren schon vor der
Zeit am Vereinsheim, und als die beiden Busse um
9:00 Uhr in der Lagerstralie eintrafen, wurden sie

sofort ,gestiirmt”. Mit gut 120 Personen und Roll-
stuhl begann die Fahrt ins Blaue.

Unterwegs wurde sich intensiv ausgetauscht, wo
geht es wohl in diesem Jahr hin? Am Zwischenah-
ner Meer in Aschhausen beim Goldenen Anker
hielten die Busse an und es wurde zum Friihstiick
Platz genommen. Das Gasthaus war auf die vielen
Personen sehr gut vorbereitet und das Friihstiicks
Bufett bot fiir jeden Geschmack etwas. Spater
gab es noch einen besonderen Nachtisch in Form
kleiner Geschichten und Witze von Herrn Renke
Siefken zundchst in Platt, nach einer kurzen Pause
auch in Hochdeutsch, denn nicht alle konnten an-
fangs seinen Worten folgen.
Zum Abschluss traten spontan die anwesenden
Chormitglieder auf und sangen unsere Vereins-
hymne.
Ein Dank an Gisela und den Vorstand, und ich
freue mich auf die nachste Seniorenfahrt, — dann
bin ich auch ein echter Senior.

von Hermann Diercks
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Neben allen Fragen des Steuerrechts stehe ich Thnen mit
folgenden Titigkeitsschwerpunkten zur Verfiigung:

* Betriebswirtschaftliche Beratungen

* Existenzgriindungen

« fachliche Stellungnahme fiir Arbeitsagenturen
* Erbschaftsteuer
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Dipl.-Kfm. Gerd Diekmann
Steuerberater

26215 Ofenerfeld - Sandweg 23 - 26215 Wiefelstede
Tel. 0441/9608245 - E-Mail: GerdDiekmann(@t-online.de

Elekt .
— {DiISCHEr

Seit 50 Jahren Ihr kompetenter Partner

26121 Oldenburg Tel.0441/81520
Lambertistralle 14 Fax 04 41 /853 98




Bericht des Jugendausschusses

Tel. 0170/472 4505

Stephanie Faas

Eine Menge Aktivitdten boten auch in diesem
Jahr wieder eine groRe Vielfalt fiir Kinder und
Jugendlichen aller Altersklassen und aus allen
Abteilungen. Im Februar ging es los mit dem
Kinderkarneval, bei dem man 400 verkleidete
Kinder und Erwachsene in der Spielhalle finden
konnte. Im Friihjahr und im Winter fand jeweils
eine Filmnacht statt, bei denen viele Kinder erst
einen schénen Abend mit vielen Spielen, Filmen
und einer Nachtwanderung verbrachten und an-
schlieRend in der Sporthalle ibernachteten. Das
Highlight dieses Jahr war die groe Gesamt-
jugendfahrt im Juni, wo sich 80 Kinder im Alter
von 8-15 Jahren zusammen mit 13 Betreuern bei
wunderbarem Wetter auf den Weg in den Seren-
geti Park Hodenhagen machten. Den Vormittag
tber konnten sie entweder die Fahrgeschafte

ausprobieren oder sich die vielen verschiedenen
Tiere anschauen. Nach einem leckeren Mitta-
gessen gab es zum Abschluss eine Busfiihrung
durch den Serengeti Park, wo die Kinder die Tiere
einmal hautnah erleben und fiittern konnten. Die
Fahrt wurde durch eine groRziigige Spende von
Alfred Weirauch unterstiitzt, bei dem wir uns auf
diesem Wege noch einmal recht herzlich vom
Jugendausschusses und im Namen der Kinder
bedanken méchten. Ein schéner Abschluss eines
aufregenden Sportjahres war dann im November
der Laternenumzug. Ein langer Zug mit bunten
Lichtern zog sich durch Ofenerdiek. Ziel war nach
einem kleinen Fulmarsch der Swarte-Moor-See,
wo man danach ein wunderschénes Feuerwerk
bestaunen konnte. Der Jugendausschuss bedankt
sich bei allen freiwilligen Helfern, die bei den Ver-
anstaltungen mitgewirkt haben.

Taxen Siemenroth

G161

Seit iiber 50 Jahren fiir Sie
unterwegs in Oldenburg! Yo L] T
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Berichte der FuBballabteilung

Arno Erdmann Tel. 04 41/ 60 88 50
An dieser Stelle nun der Riickblick auf das Jahr
2013. Der SV Ofenerdiek hat sich am Spielbetrieb
der Saison 2012/2013 mit 5 Herrenmannschaften
beteiligt.

Unsere 1. Herren — Kreisliga — hat in der abgelau-
fenen Saison einen iberragenden 2. Platz belegt
und ist erst in der Aufstiegsrunde zur Bezirksli-
ga gescheitert. Ein toller Erfolg. In der aktuellen
Spielzeit werden wir an diese Ergebnisse sicher
nicht ankniipfen konnen.

SVO 2. Herren — 1. Kreisklasse — hat als Auf-
steiger durchaus tiberzeugt und den Abstieg ver-
mieden. An dieser Stelle noch einmal ein groRBes
Dankeschén an Olaf Seyen, der beruflich leider im
Herbst ausscheiden musste.

SVO 3. Herren — Meister in der 2. Kreisklasse und
Gewinner des Krombacher Pokals — KK1/KK2.
Mehr geht nicht. Mit dem vorhandenen Spieler-
potenzial sicher auch das Ziel fir die néchsten
Jahre. Der bisherige Verlauf der neuen Saison
bestatigt diese Einschatzung.

Ralf Othold
Landschaflsgdriner

Garten- und Landschaftsbau
Garten Neu- und Umgestaltung

Alexandersfeld 30c
26127 Oldenburg
Tel./Fax 0441-9987 413

SVO QOldies —ab 40 Jahre — eine gelungene Feld-
saison — gute Hallenrunde — Endspiel im Kromba-
cher Pokal. Das kann sich sehen lassen.

U 48 Spielgemeinschaft SVO / VL — Platz 4 in der
Abschlusstabelle nach einer beeindruckenden Se-
rie. Vielleicht geht in Zukunft sogar noch etwas
mehr.

Details bitte den nachfolgenden Berichten der
Mannschaftsfihrer entnehmen.

Im Sommer haben wir einen Wechsel in der Lei-
tung unserer JugendfuBballabteilung vollzogen.
Bodo Gucanin ist ausgeschieden — danke fiir Dei-
ne engagierte Arbeit.

Hermann Busch hat die alleinige Verantwortung
tibernommen — Hermann, weiterhin viel Erfolg.
Ofenerdiek ist in diesem Bereich auf einem sehr
guten Weg.

Ein gesundes, erfolgreiches und spannendes Jahr
2014 fir die Sportlerinnen und Sportler des SVO.

Arno Erdmann

Internet: www.ralfothold.de
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1. Herren des SV Ofenerdiek

1. Herren

Stefan Lang Tel.0441/383535
An die erfolgreiche Saison 2012/13 mit dem Er-
reichen der Aufstiegs-Relegationsrunde auf dem
2. Tabellenplatz konnten wir in diesem Jahr nicht
ankntipfen.

Aufgrund eines immens hohen Verletzungs-
standes und standig wechselnder Spielerpositi-
onen, sind wir derzeit einem Abstiegsplatz naher,
als einer Tabellenposition im UEFA Cup-Bereich.
Alle Verantwortlichen sind jedoch &uferst positiv
gestimmt, nach Riickkehr der verletzten Spieler,
viele der in der Hinserie liegengelassenen Punkte,
in der Rickserie zu holen.

2. Herren

Ralf Herrmann Tel. 04485/742
Im Sommer wurde der Kader der 2.Herren noch
einmal wieder kraftig durchgemischt. Einige Spie-
ler sind jetzt nicht mehr mit dabei, dafir wurde
das Team mit vielen A-Jugendspielern verstarkt.
Im Oktober gab es aus beruflichen Griinden einen
Trainerwechsel. Neu verantwortlich als Trainer
der Svoten, ist jetzt Ralf Herrmann aus Elsfleth /
Eckfleth. Jetzt gilt es, aus den neuen Spielern und

dem neuen Trainer eine Einheit zu formen. In der
Hinrunde hatte die Svote mit groBem Verletzungs-
pech zu kdmpfen, allein 13 fehlende Spieler gab
es zuletzt. Fir die Vorbereitung zur Riickrunde sind
allerhand Aktivitaten geplant, die auf Fitness und
Teambildung abzielen.

Geplant sind unter anderem Trainingseinheiten
wie, Radcycling, Schwimmen, Gymnastik und Fit-
ness, Laufeinheiten, Kampfsport usw. und natir-
lich wird auch der FuBball nicht zu kurz kommen.
Im Februar geht es zu mehreren Testspielen in
die Wesermarsch, nach Elsfleth und Berne, auf
hoffentlich gut bespielbare Kunstrasenplatze. Vor
dem Testspiel in Berne, trifft sich die Svote zum
gemeinsamen Team-Friihstiick. SchlieRlich darf
die Geselligkeit auch nicht zu kurz kommen.

3. Herren

Kai Losekann Tel. 04 41/60 20 65
Nach der Meisterschaft 11/12 konnte man 12/13
erneut den Platz an der Tabellenspitze belegen.
Auferdem gewann man gegen die Mannschaft
des FCO 11 4:2 im Endspiel der Plakette A.

Danach stand dann wieder unsere groe Mann-
schaftsfahrt (alle 2 Jahre) mit Frauen an. Sie war
wieder super organisiert (von Christian ,Miicke”
Marke, Michael Heike und Pamela Lésekann) nach
Bad Oeynhausen ins GOP.
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Svo U-40

Michael Geinitz Tel. 0441/9333179
Nach der letzten Saison, die wir ,auf dem Zahn-
fleisch” mit einer knappen Niederlage im Finale
des Krombacher-Cups gegen Bimmerstede been-
deten, mussten wir fiir die neue Saison unbedingt
aufriisten — zu kleiner Kader fiir die vielen Ver-
letzten. An dieser Stelle nochmal recht herzlichen
Dank an Kai und die Manner der Ill., auf euch war
Verlass wenn der Hilferuf kam...

Zum ersten Training konnten wir dann gliicklicher-
weise auch einige ,Neue” begriiken, die sowohl
fuBballerisch als auch menschlich sehr gut zu uns
passen. Leider ist uns das Verletzungspech treu
geblieben, so dass wir eher durchwachsen in die
neue Saison gestartet sind. Im Krombacher-Cup
sind wir nach 2 Finalteilnahmen in den Vorjahren
nicht mehr dabei (Aus im ElfmeterschieRen bei
(GVO) . Aber wir arbeiten hart an uns, nutzen die
Winterpause im Soccerland, um zur Riickrunde
dann die Punkte einfahren zu kdnnen.

Da die Anzahl der Pflichtspiele tiberschaubar ist
und wir dadurch lange Pausen haben, versuchen
wir die Truppe, die aus stolzen 36 Aktiven und
Passiven besteht, neben dem Platz bei Laune zu
halten. Veranstaltungen wie Bowling, SchieRen,
Kramermarkt,... werden gerne angenommen
und die Stimmung ist immer feucht-frohlich. Zur
anstehenden mehrtdgigen Mannschaftsfahrt, die
es immer in sich hat, haben sich tiber 30 Ménner
angemeldet. Das sagt alles iiber den Zusammen-
halt und die Stimmung in der Truppe aus. Ich freu
mich schon. ..

U-148

Kurt Hillen Tel. 0151/12633170
Die Saison 2013 in der U-48 war mit Ablauf des
Monats Oktober beendet.

Die SG SVO / VFL hat sich tapfer geschlagen
und einen guten 4. Platz unter 14 teilnehmender
Mannschaften belegt.

In der Riickrunde wurde nur noch ein Spiel verlo-
ren!

Glucklicherweise konnten wir uns mit einigen
VFL-ern wahrend der laufenden Saison verstar-
ken, so ist auch vor allen Dingen die famose Riick-
runde zu erkldren.

Zu den Spielen, die immer montags um 19.00 Uhr

ausgetragen wurden kamen erfreulicherweise im-
mer etliche Zuschauer, z. Teil ehemalige Spieler
aber auch Leute, die sich der Mannschaft verbun-
den fiihlen.

Aus heutiger Sicht kann man sagen, dass unser
Experiment, eine SG zu griinden, bislang wunder-
bar funktioniert hat. Es gibt keinerlei , Vereins-
meierei , und der Zusammenhalt innerhalb der
Mannschaft ist von Monat zu Monat gestiegen.
Dennoch wiirden wir gerne auch noch einige
Ofenerdieker Spieler bei uns begriiRen.

Wer also Interesse hat, die ,Tir zur U-48" steht
immer offen.

Falls der eine oder andere aber glaubt, es hande-
le sich hier nur um ,Rumdaddelei” einiger &lterer
Herren, der soll doch einfach mal herkommen und
mitmachen.

Einziger Negativpunkt aus unserer Sicht ist die
Umkleidesituation bei Heimspielen. Wir kénnen
bislang nicht spater als 19.00 Uhr spielen, da wir
keinen Flutlichtplatz benutzen kénnen.

Also, auch wenn es etwas nervt die Kabine mit
anderen Mannschaften zu teilen, mit etwas Riick-
sichtnahme und Verstandnis sollte auch das wei-
ter klappen. An uns soll es nicht liegen!

Bericht des Jugendobmann

Hermann Busch Tel. 0441 /608879
Die FuRballjugend des SV Ofenerdiek besteht aus
fiinfzehn Jugendmannschaften, die in ihren Staf-
feln auch im Spieljahr 2013/2014 eine recht gute
Figur mach(t)en. Ob nun in Kreisligen oder —klas-
sen, liefern wir im GroRen und Ganzen eine gute
Leistung ab.

Fast alle Mannschaften sind reine Jahrgangs-
mannschaften, so dass ein ,Auseinanderreien”
von Teams, bei Wechsel der Juniorenklasse, ver-
hindert wird. Das ist das Ergebnis einer langen
Planung. Das gibt groen Zusammenhalt inner-
halb der Mannschaften und langfristig gewahrlei-
stet es, den permanenten und ndtigen Unterbau
der Herrenmannschaften zu bilden.

Dazu sind allerdings viele engagierte Trainer und
Betreuer erforderlich, um diese Aufgabe erfiillen
zu kénnen. Die Jugendfulballabteilung schatzt
sich glicklich, diese vielen und tollen, sowie ,be-
sessenen” Trainer im Team zu haben, um diese
Aufgabe zu erfiillen. Es ist schén zu erleben, mit
welcher Hingabe diese Trainer arbeiten, ob dies
nun die anstrengende Arbeit im ,Bienenschwarm”
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(G- bis E-Jugend) ist, oder die Ausléaufer der Pu-
bertat (D- bis B-Jugend) in fuRballerische Bahnen
zu lenken.

Ich bedanke mich im Namen des Vereins und aus-
driicklich personlich bei allen Trainern/Betreuern
flir ihren nimmermiiden Einsatz.

Viele werden sich fragen, warum ich mich in der
Ich-Form bedanke, aber Bodo Gucanin, der das
Amt des Jugendobmannes bis zu den Sommerfe-
rien inne hatte, hat sich zuriickgezogen. Es ist ihm
zu verdanken, dass viele konzeptionelle Grundla-
gen der Jugendfuballabteilung gelegt werden
konnten. Danke, Bodo.

In dieser Saison gab es eine weitere Erneuerung.
Wir konnten und kénnen ein zusétzliches Torwart-
training fiir unsere Torleute (ab D-Jugend) anbie-
ten. Angeregt durch Stephan Gucanin und aus-
geftihrt durch die Torwartlegende des SVO, Ralf
Kloppenburg, der sich zusétzlich vom DfB aus-
bilden lieR, kdnnen sich unsere Torhiiter weitere
und spezielle Kenntnisse beibringen lassen. Diese
Angebot ist nicht selbstversténdlich, deshalb auch
hier: Dankeschon.

Esist zu erwahnen, dass unsere beiden Platzwarte
(Dorfplatz/Platz am See) hervorragende Arbeit lei-
sten. An jedem Spieltag sind die Platze in einem
prima Zustand, abgesteckt und gekreidet. Tollen
Job, den die beiden da leisten. Zu erwahnen wére
noch der Umzug unseres Ubungsmaterials von der
Gerategarage in ,Haus 64a”. Das ist unser neuer
Materialschuppen, fiir alle Mannschaften einfach
erreichbar und elegant platziert. Sonderlob an
Holger Padecken.

Die gesamte JugendfuRballabteilung hat immer
sehr gute Trainingsbedingungen und -materialien
zur Verfligung und auch die sonstige Ausriistung

|&sst nichts zu wiinschen brig. Das kommt nicht
von ungefahr. Deshalb bedanken wir uns beim
Vorstand, der uns immer unterstitzt. Zuséatzliche
Hilfe bekommen wir aber auch von unseren ein-
zelnen Herrenmannschaften — fiir eure Spenden
bedanken wir uns recht herzlich.

Ich wiinsche mir, dass wir, als SV Ofenerdiek, auch
weiterhin eine gute Adresse fiir tollen Jugend-
fulball bleiben werden.

1.B-Jugend

Lutz Reich Tel. 04 41 /60 20 95
In der neuen Saison 2013/14 steht fiir die B-1
in der Kreisliga nicht nur der Klassenerhalt ganz
oben auf der Liste. Im ersten Jahr Kreisliga will
das Team um das Trainer-Team "Watscho™ Lutz
und Michi mindestens einen einstelligen Tabel-
lenplatz erreichen: ,Wenn wir unser Potential
abrufen konnen, schaffen wir das. Wir denken,
dass es eine sehr spannende Saison wird, gerade
um die Platze eins bis vier.” Der Stammkader blieb
groRtenteils unverandert, lediglich Julian Ziemer
und Till Hoppe verlieRen leider die  Mannschaft
zum Saisonende. Dafiir konnten wir mit Sam
Ghorbi, Julian Baarts und Malte Kattree drei neue
Spieler dazu gewinnen.

In der abgelaufenen Saison 12/13 spielten wir als
B 2. Die Mannschaft spielte in der 2 Staffel und
dominierte diese, man konnte aber auch sagen
sie waren unterfordert. Nach dem Aufstieg in die
erste Staffel konnten sich die Jungs erneut sehr
gut in Szene setzen und erreichten den 2ten Platz.
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2. B-Jugend

Oliver Gerdes 0441/9331633
Ein neues Jahr und wir sind immer noch dabei.
Seit nunmehr 11 Jahren gehen wir gemeinsam
auf dem satten Griin auf Torejagd. In dieser Zeit
ist die Truppe mehr und mehr zusammengewach-
sen. Die Jungs verstehen sich nicht nur auf dem
Platz sehr gut, sondern unternehmen auch in der
Freizeit sehr viel zusammen. Dies zeigt einmal
mehr, dass Sport in einem Verein mehr ist, als sich
zum Training oder Spiel zu treffen.

Sportlich lief es in der Meisterrunde, noch als C-
Jugend, sehr gut. Ungeschlagen konnte die Mei-
sterschaft in der 1. Kreisklasse errungen werden.
Als Sahnehdubchen dieser tollen Saison, haben
wir auch noch das Kreispokalfinale erreicht. Hier
mussten wir uns den favorisierten Kreisligaki-
ckern des BW Biimmerstede, mit 0:1 geschlagen
geben. In der nun laufenden Qualifikationsrunde
der B-Jugend sind wir als jiingerer Jahrgang in
der 1. Staffel gemeldet. Hier konnten wir bisher
mit guten Leistungen (berzeugen und belegen
derzeit einen Platz unter den , Top Five”.

Die kalte Jahreszeit wurde mit diversen Hallentur-
nieren (berbriickt, wo wir mit viel Spalt zu Werke
gegangen sind. Selbstverstandlich haben wir auch
an der Turnierserie des SV Ofenerdiek teilgenom-
men und hier das C-Jugendturnier ausgerichtet.

Als Dauergast bei Frauke Trosiener und Ihrem
Team, haben wir nun schon zum 7x das Sportab-
zeichen abgelegt. Die Umstellung auf die neuen
Leistungsanforderungen fiir das Sportabzeichen
haben meine Jungs gut gemeistert. Somit konnten
wir als komplette Mannschaft + Trainer insgesamt
17 erfolgreiche Priifungen ablegen.

Ein Dank an alle Eltern, Omas, Opas, Geschwister
und Freunde, die uns wieder zahlreich, vielseitig
und zuverldssig unterstitzt haben !

Ein weiterer groRBer Dank geht an die Sponsoren
unserer Mannschaft. An Edeka ,Mein Markt” der
Familie Husmann fiir die schénen, neuen Trikots,
dem Ingenieurbiiro UIf Hélzen fiir die tollen Auf-
warmpullover und der Firma SC-Etiketten fiir die
neuen Polo-Shirts.

3. B-Jugend

Hermann Busch Tel. 04 41 /60 88 79
Die sportlichen Erfolge unseres letzten Halb-
jahres, als die C2 des SV Ofenerdiek, waren
eher Uberschaubar. Erst in den letzten Spielen
konnten unser Krafte freigelegt werden und wir
durften einige Erfolge feiern. Trotz der manchmal
ungliicklichen Niederlagen, hat die Stimmung in
dieser Truppe nie gelitten. Dafiir ein groRes Lob
vom Trainer.
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Die 3. B-Jugend des SV Ofenerdiek
Nach der Sommerpause wurden wir zur B3 des
SV Ofenerdliek. Neue Gegner, neue Anforde-
rungen. Nach gutem Auftakt in unserer Staffel,
schwachelten wir im Laufe der Hinrunde. Denoch
waren alle Spieler immer wieder mit vollem Elan
und guter Laune beim Training und dem ndchsten
Spiel. Es ist auch erkennbar, dass die Spieler nicht
aufgeben wollen und weiterhin zusammen wach-
sen. Sicherlich ist einiges noch verbesserungs-
wirdig, aber man merkt immer wieder, wie diese
Mannschaft eine Einheit bildet und den Willen
zeigt, sich weiter zu entwickeln.

Im Sommer haben sich uns Lukas Kirch und Nando
Sarria-Gallegos angeschlossen. Sie sind eine Be-
reicherung fir die Mannschaft, menschlich, sowie
sportlich.

Verlassen haben uns Diyar Bengti und Can Tekce.
Wir wiinschen den beiden alles Gute.

Vielen Dank wollen wir unseren Familien sagen,
die uns auch in dieser Saison bei Wind und Wet-
ter, ob nun bei Sieg oder Niederlage zahlreich am
Spielfeldrand begleit haben. Das ist in dem Alter
der Mannschaft nicht selbstverstandlich und wir
freuen uns auch in Zukunft auf diese Unterstiit-
zung, insbesondere zu den Auswartspartien.

An dieser Stelle méchten wir auch die B2 des
SV Ofenerdiek griifen, mit der wir ja zusammen
trainieren und Spaf haben. Es ist sehr angenehm
mit der B2-Mannschaft um Oliver Gerdes und wir
glauben, dass wir noch viel Gutes auf unserem
gemeinsamen Weg erleben werden.

Danke méchten wir auch dem Vorstand und der
(Jugend-)FuRballabteilung des SV Ofenerdiek sa-
gen, die uns optimale Bedingungen verschaffen,
damit wir ungestort unseren Sport ausiiben kdnnen.

1. C-Jugend

Tel. 04 41/68 19 02

Wolfgang Eden

Kommt man als Betreuer/Trainer mit neuen Spie-
lern zusammen, ist es zu Anfang immer eine span-
nende Sache — wohl fiir beide Seiten.

Nach einem halben Jahr stelle ich fiir mich fest,
dass wir uns schnell aufeinander eingestellt ha-
ben. Dabei war die Saison in einer Staffel mit
einigen starken Mannschaften alles andere als
einfach. Aber der Teamgeist ging auch nach &r-
gerlichen Niederlagen nicht verloren. Vielleicht
hdtte man mehr erreichen kénnen. Ok, aber abha-
ken. Und: ,.am Ball bleiben”, Jungs (- es gibt noch
viel zu tun!).

Alles in allem ist das Erreichte zufriedenstellend
und lasst mich fir die neue Spielzeit hoffen.

2. F- Jugend

Jens Eckmeyer Tel. 0441 /594 08 22
Als geschlossener 2006er Jahrgang, der gerade
die G-Jugend verlassen hat, versuchen wir in die-
ser Saison die Meisterschaft in der 3. Staffel der
F-Jugend an uns zu reien.Dieses Unterfangen
scheint jedoch etwas komplizierter zu sein als zu-
vor angenommen.

Diverse Geriichte sind im Umlauf, dass unse-
re Gegner schon im zarten Alter von 7-8 Jahren
mit dem Moped zum Spiel kommen. Teilweise
muss man diesem Geriicht aber Glauben schen-
ken, wenn man die korperlichen Konstitutionen

39



Blumen

lindner
Oldenburg

¢ Hochzeitsfahrzeuge

¢ Blumen und Pflanzen

e Festtagsfloristik

e Trauerfloristik

Inh.: Ingrid Lindner - Neusiidenderweg 19
26125 Oldenburg

Tel. 0441 3902889 - Fax 0441 3902890

www.blumen-lindner.com
blumen.lindner@ewetel.net

Husmann

momka| s Medu Markt”

nevkauf

OLDENBURG OFENERDIEK

Am Stadtrand 14 = Tel.: (04 41) 3039 18
Offnungszeiten: Mo-Sa 8 bis 21 Uhr

Gemeinsam
Gesund
GenieBen

s in OLDENBURG!

Als familiengefiihrtes Unter-
nehmen der Lebensmittel-
branche wissen wir, worauf
es bei lhrem téaglichen
Einkauf ankommt.

Seit (iber 80 Jahren

Lebensmittel.




Bl o k- Rk
2. F-Jugend: Obere Reihe: Max Ldsekann, Clara
Hutschenreuter, Ben Frerichs, Jacob Schapdick,
Tjark Eckmeyer. Untere Reihe: Raik Barkhoff, Mak-
similijan Tehovnik, Johannes Pristel. Liegend:
Joris Lehnert

miteinander vergleicht. Folglich wurden unsere

Saisonziele schnellstens optimiert, so dass der

Spalfaktor wieder einmal (und hoffentlich noch

sehr lange) eine grolRe Rolle spielt - egal ob im

Training oder Spiel.

In der bisherigen Freiluftsaison sind folgende Re-

sultate zu verzeichnen gewesen:

- Turnier in Edewecht (Wattwurm-Cup), 7.Platz
(von 7 Mannschaften)

- Turnier in Augustfehn, 6. Platz (von 9 Mann-
schaften)

- Punktspiel gegen Eversten I, 2:5
- Punktspiel gegen Post II, 1:2
- Punktspiel gegen GVO IlI, 2:4
- Punktspiel gegen BWB, 2:5
- Punktspiel gegen VFL III, 0:4

Punktspiel gegen FCO II, 2:2.
Trotz der numerisch wenig tiberzeugenden Ergeb-
nisse blicken wir auf jeden Fall optimistisch in die
Zukunft und versuchen weiterhin die Farben des
SVO wiirdig zu vertreten.
Bei den derzeit fiinf anstehenden Hallenturnieren,
wird die Hatz auf Pokale hoffentlich von Erfolg
gekront sein.

G- Jugend

Markus Gericke Tel.0174/704 24 46
Die G-Jugend des SV Ofenerdiek gehort zwar
nicht zu den Spitzenmannschaften der Stadt Ol-
denburg, aber die Mannschaft hat sehr grolen
Zulauf von neuen Spielern bekommen, so dass der
SV Ofenerdiek fir die Hallenrunde der G-Junioren
schon zwei Mannschaften melden konnte. Markus
Gericke und Stefan Sachse laden jeden gerne ein,
beim Training das FuRballspielen auszuprobieren
und kennenzulernen. FuBball soll SpaR bringen
und den Teamgeist férdern.

Die G-Jugend des SV Ofenerdiek
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Gesundheit- und Seniorensport

Herzsportiibungsgruppe
Gudrun Hortmann-Scholten Tel.04 41 /60 85 60

montags 19.00 — 20.00 Uhr Spielhalle
Herzsport ist eine Rehabilitationsmallnahme fiir
Patienten mit kardialen Erkrankungen. Nach Ab-
schluss der kardiologischen Behandlung wird zur
Wiederherstellung bzw. Optimierung der durch die
Erkrankung moglicherweise reduzierten kérper-
lichen Fahigkeiten der Herzsport &rztlich verordnet
und von den Krankenkassen je nach Krankheits-
bild des Einzelnen finanziell Uber einen Zeitraum
gefordert. Unter fachdrztlicher Aufsicht werden
vom SVO am Montag Ubungen angeboten. Wir
haben viel Spaf in der Gruppe und freuen uns auf
neue Teilnehmer. Und wenn ein runder Geburtstag
ansteht, feiern wir diesen in der Stunde.

Trainingsgruppe
Nicole Bischoff / Gisa Janssen

Tel. 04 41/3 8008 72
montags 19:00 bis 20:00 Uhr

Herzpatienten brauchen keine Angst vor Sport
und Bewegung zu haben. RegelméaRige Bewegung
und Ausdauersport bremsen das Fortschreiten der
Erkrankung und steigern die Leistungsfahigkeit,
Bewegungsfahigkeit und erhoht die Lebensqua-
litdt. Eine groRRe Rolle im Herzsport spielt auch
der Spal, das Lachen und die Kommunikation in
der Gruppe. Unter arztlicher Aufsicht wird wo-
chentlich trainiert. Eine willkommene Abwechs-
lung sind auch das jéhrliche Sommerfest und die
Weihnachtsfeier.

Fatburner

Gudrun Hortmann-Scholten Tel.04 41 /60 85 60
donnerstags 19.00 —20.00 Uhr
Turnhalle Grundschule

Es ist 19.00 Uhr! Es ist wieder soweit! Es treffen
sich die Sportler um bei flotter Musik zu schwitzen
und mit gezielten Kraftigungstibungen den Kdrper
zu trainieren. Die Gruppe féhrt einmal im Jahr ins
Griine und auch die jahrliche Weihnachtsfeier darf

nicht fehlen. Also, wer Lust auf Bewegung hat,
kommt einfach vorbei, macht mit und bleibt fit!

SECHZIG PLUS

Katrin Degen Tel. 04 41/96201 36
donnerstags 9.00 - 12.00 Uhr

Die Zahl der aktiven 60er in den drei Gruppen
Méanner 60+, Frauen 60+ und Sitzgymnastik hat
sich im Grindungsjahr dieser Gruppen erfreulich
entwickelt und wachst weiter. Neue Mitglieder
sind natlirlich herzlich willkommen.

Die Sommerferien haben wir in diesem Jahr mit
einem Grillabend eingeldutet. Einem Unwetter
zum Trotz und teilweise mit durchnésster Kleidung
haben sich Turnerinnen und Turner in nahezu vol-
ler Starke eingefunden.

Ein Blitz, Donner und Regen widerstehender
Grillmeister fiir perfekt zubereitete Bratwiirste
und fleiBige Hande fiir ein Salatbuffet mit einem
Dutzend selbst zubereiteter Salate verdienten Lob
und Anerkennung. Bei dem einen oder anderen
Kaltgetrank kam auch die Kommunikation nicht
zu kurz.

Leider hat es mit den Fotos nicht so ganz geklappt.
Im Vergleich zum Essen ging ihnen die erforder-
liche Scharfe vollig ab. Das wird beim néchsten
Mal besser. Versprochen.

Riickenfitness und Reha
Wirbelsaulensport

Birgit Wehmeyer Tel. 04 41 /50 69 48
mittwochs 18-19 Uhr, 19-20 Uhr, 20-21 Uhr

Der Gesundheitssport Wirbelsaulengymnastik von
18.00 bis 19.00 Uhr; Wirbelsaulen-Rehasport von
19.00 bis 20.00 Uhr und Riickenfitness von 20.00
bis 21.00 Uhr bietet den Teilnehmern Mobilisati-
on, Kraftausdauer und bessere Dehnbarkeit fiir
den Riicken, Bauch und die Extremitaten. Neue
Teilnehmer sind immer willkommen mitzumachen,
um ihre kérperliche und geistige Gesundheit zu
starken, besonders in der letzten Gruppe wiirde
ich mich tber ,Zuwachs” freuen.
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Pilates

Gudrun Hortmann-Scholten Tel.04 41 /60 85 60
dienstags 20.15—21.15 Uhr FF - Halle
freitags  10.30—11.30 Uhr FF - Halle

Pilates ist eine Trainingsmethode, die vor rund 90
Jahren von Joseph Pilates

zur Rehabilitation von Kriegsversehrten entwick-
elt wurde. Sie eignet sich fiir jedes Alter und
jede Leistungsstufe. Die Ubungen dehnen und
kraftigen die Muskulatur, verbessern die Haltung,
schulen die Kérperwahrnehmung und steigemn
die Leistungsfahigkeit. Anfanger sind herzlich
willkommen.

Walking

Karl-Heinz Bohlmann Tel. 0441/ 3049198

Walking ,,Draussen erleben”
Vormittagsgruppe

Treffen mittwochs, 9 Uhr, Gr. Birgerbusch,
Bahnweg, Néhe Gartenamt

Nordic Walking ,fit und draussen”
Vormittagsgruppe

Treffen donnerstags, 9 Uhr, Eingang Spielhalle
Schulzentrum LagerstraBe

Fiir Sport-Einsteiger oder wenig trainierte Men-
schen bieten sich Walking ohne bzw. Nordic-
Walking mit Stécken an. Dieser Sport kann {iberall
ausgelibt werden, ist gelenkschonend und traini-
ert Ausdauer und alle wichtigen Muskelgruppen.
Das Laufen an der frischen Luft steigert die Wid-
erstandskraft gegen Erkaltungen. Ein trainierter
Kérper ist attraktiver und hilft, die Belastungen
des Alltags zu meistern.

Der Verein bietet zwei Gruppen unter der Leitung
eines ausgebildeten Trainers fiir Anfanger und
Fortgeschrittene an. Nach dem gemeinsamen
Aufwarmen geht es mittwochs in den grofen
Biirgerbusch, donnerstags mit Stocken rund um
den Swarte-Moor-See oder zur Abwechslung mal
auf neue Strecken zur ,Stadtteil-Erkundung”. Den
Abschluss bildet immer das gemeinsame Dehnen .
Ziel ist es, die Grundlagen des Walkens zu erlern-
en bzw. den (Wieder)Einstieg in den Sport zu er-
mdglichen und nette Leute kennenzulernen. Jeder
lauft wie er kann. Stdcke kénnen vom Verein
gestellt werden. Der Einstieg ist jederzeit maglich.

Walking fiir Anfanger
und Wiedereinsteiger

Jiirgen Grundmann Tel. 04 41/60 25 61
dienstags 17:30 — 18:30 Uhr

Hintereingang Franz-Faas-Halle

Walking ist leicht und schnell erlernbar und auch
flir Menschen mit Knie- und Riickenproblemen
geeignet. Die Mischung aus Laufen und Skilan-
glauf an der frischen Luft aktiviert rund 85 % der
Muskulatur und ist ein hervorragendes Fitness-
und Fettverbrennungstraining. Dabei kénnen Sie
Laufstocke benutzen, wodurch lhre Gelenke ent-
lastet werden.

Obwohl Walking lhre Ausdauer trainiert, mis-
sen Sie dabei keine Héchstleistungen erbringen.
Auf einer Anstrengungs-Skala von 0 (faul auf der
Couch sitzen) bis 10 (vor einem wilden Tier weg-
rennen) liegt Walking etwa bei 5 bis 7. Zum Aus-
probieren tun es unsere Vereins-Teleskopstdcke.
Nur mit der richtigen Technik ist diese gesunde
Sportart auch wirklich effektiv.

Beim Training durch die verschiedensten Strecken
durch das schone Ofenerdiek hat sich die Gruppe
stark vergroRert. Ob Hitze, Regen oder Schnee
nichts kann uns abhalten in lustiger Atmosphare
die Gegend zu erforschen.

Der Themenlauf vom LSF Oldenburg wurde zum 1.
Mal auch fiir Walker ausgerichtet. Er fiihrte durch
den Biirgerbusch, durch die Kleingartenanlagen
nach 5 km zuriick zu den Gemeinniitzigen Werk-
statten. Der SV Ofenerdiek war mit der groften
Gruppe vertreten.

In 2014 werden wir wieder an verschiedenen
Walking Veranstaltungen teilnehmen.

Wirbelsdaulengymnastik

Gudrun Hortmann-Scholten Tel.04 41 /60 85 60
montags 17.45—18.45 Uhr Franz-Faas Halle

Haufiges Sitzen, wenig Bewegung und falsche
Kérperhaltung fiihren oft zu einseitigen Bela-
stungen, die unserem Riicken nicht gut bekom-
men. Gezielte Wirbelsaulengymnastik starkt die
Muskulatur und damit das Riickgrat und kann hel-
fen, Kreuzschmerzen vorzubeugen und zu lindern.
Die Gruppe ist seit Jahren mit Spal bei der Sache
und eignet sich auch fiir Anfanger.
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Bericht der Handballabteilung

Marno Tiede Tel.0441/3047555

Handballherren

Die Handballherren haben die Saison 2012/2013,
die in der Hinserie mit 7 Siegen aus 7 Spielen
erfolgreich gestaltet wurde, ebenso erfolgreich
beendet. Dank einer konstanten geschlossenen
Mannschaftsleistung wurden auch schwierige
Auswartsspiele in der zweiten Saisonhélfte ge-
wonnen. Besonders die Abwehr, die im Schnitt
nur unter 20 Toren pro Spiel kassierte, war eine
Garantie fiir viele gewonnene Spiele. Erwahnens-
wert war das Auswartsspiel beim Aufstiegskon-
kurrenten in Augustfehn, welches vor 150 Zu-
schauern knapp mit einem Tor gewonnen wurde.
Auch im letzten Heimspiel gab es einen Sieg,
sodass unterm Strich eine perfekte Saison stand.
Mit 14 Siegen und somit 28:0 Punkten wurden die
Handballherren ungeschlagen Meister der Regi-
onsklasse B.

In der neuen Saison tritt die Mannschaft in der
Regionsliga an. Der Kader ist zum gréRten Teil
zusammengeblieben und wurde noch mit einem
Torwart sowie einem Riickraumspieler verstarkt.
Zum Saisonauftakt gab es einen 23:18-Heimerfolg
gegen Hoykenkamp, dem ein weiterer Heimsieg
gegen Rastede folgte. Im ersten Auswartsspiel
in Bookholzberg wurde ein knapper 22:20-Erfolg
erkampft. Wiederum war die sattelfeste Abwehr,
die in den bisherigen vier Saisonspielen nur 18
Gegentore pro Spiel zulie, ein Garant fir den
Sieg. Nach nun vier Spieltagen stehen die Hand-
ballherren mit 8:0 Punkten, dank Niederlagen
und Unentschieden der anderen Konkurrenten
als Spitzenreiter an der Tabelle. Die Mannschaft
ist nun seit gut 19 Monaten verlustpunktfrei und
hofft, dass sich diese Serie noch weiter fortsetzt.

Handballdamen

Fir die Damen Handballmannschaft des SV Ofen-
erdiek war die Saison 2012/2013 sehr erfolgreich!
Man schaffte den Aufstieg in die Regionsliga.
Trainer Patrick Hummelbeck und die Mannschaft
sind sich einig: “ Ziel ist es, in der Regionsliga zu
bleiben!”

Daher ist neben dem wachentlichen Training auch
die Starkung des Teamgeistes wichtig. Fir den

Zusammenhalt in der Mannschaft, sowie mit der
weiblichen Jugend und den Handballherren, sor-
gen Aktionen wie das Lichterfest in Wardenburg
und die schon traditionelle Teilnahme am Kramer-
marktsumzug.

Die Gestaltung der Kostiime und des Umzugswa-
gens schweilst auch auBerhalb des Spielfeldes
zusammen!

Des Weiteren sorgen “interne” Veranstaltungen
wie Grillen, ein Laternenlauf, Fotoabende und na-
tlrlich eine Weihnachtsfeier zum sportlich, spa-
Rigen Miteinander.

Wer also Lust verspiirt in einer aktiven Damen-
mannschaft Handball zu spielen, kann gerne
donnerstags um 19.30 Uhr spontan am Training
teilnehmen!

Ballschule
Maike Waskonig Tel. 0441/59435210

Jeden Donnerstag findet von 16.30- 17.30 Uhr die
Ballschule fiir Kinder ab 3 Jahren statt. Hier ler-
nen die Kinder den Umgang mit dem Ball und die
verschiedenen Mdglichkeiten des Ballspiels.

Fir weitere Fragen stehe ich Ihnen gerne zur Ver-
flgung.

Die Ballschule mit der Ubungsleiterin
Maike Waskdnig
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kulturzentrumofenerdiek

Vorverkauf: Dellas-Optik, Ofenerdieker Str. 44, Donnerschweer Str. 181,
Hundsmiihler Str. 107a, Metjendorfer Landstr. 4
www.adticket.de angeschlossene Vorverkaufsstellen

Samstag, 19. April 2014

Samstag, 15. Marz 2014

Abba-Review - Live Konzert
Présentiert die gréBten Hits der weltweit erfolgrei-
b chen schwedischen Supergruppe in einer hinrei-
Benden Show mit den Welthits: ,Waterloo®, ,Dan-
cing Queen*, ,Thank You For The Music* oder
,Fernando*.

Eintritt: 17,00 Euro im Vorverkauf

und 20,00 Euro an der Abendkasse.
Beginn 19.30 Uhr, Einlass ab 18.30 Uhr.

U33-Party mit DJ Gary
Die Osterparty im KO

Eintritt: 8,00 Euro
Beginn und Einlass ab 21.00 Uhr.

Sonntag, 23. Marz 2014

Konzert mit dem Oldenbur-
ger Bundschuh Chor: ,Wenn
die Wasserhéhne krdhn*

Und der Haifisch, der hat Z&hne

Und die trégt er im Gesicht

Und die Mé&cht'gen haben Lobbys

So das Messer sieht man nicht

Eintritt: 10,00 Euro im Vorverkauf

und 12,00 Euro an der Abendkasse.

Beginn 18.00 Uhr, Einlass ab 17.00 Uhr.

Freltag 28. Marz 2014

MENSCH BLEIBEN - WER-
NER MOMSEN IHM SEINE
2TE SOLOSHOW

Hummel! Hummel! Werner Momsen, bereist als
AuBenreporter des NDR seit geraumer Zeit die
norddeutsche Heimat und guckt den Menschen im
Land auf Finger, Kochtopf und Seele.
Eintritt: 14,00 Euro im Vorverkauf

und 16,00 Euro an der Abendkasse.
Beginn 19.30 Uhr, Einlass ab 18.30 Uhr.

Samstag, 26. April 2014

Anka Zink: ,Leben in vollen
Ziigen*“ ...endlich wollen
doch nur alle ankommen...

Ein kabarettistischer Reisebericht von und mit
Anka Zink: Einfach mal weg. Doch Anka Zink
weiB: Vor dem Vergniigen steht das Reisen. Und
das ist kein SpaB.

Eintritt: 14,00 Euro im Vorverkauf

und 16,00 Euro an der Abendkasse.

Beginn 19.30 Uhr, Einlass ab 18.30 Uhr.

Kalle Pohl - ,Du bist mir ja einer*
Merkel, Westerwelle, Gabriel, Steinmeier, Ktin-
ast, Trittin, Gysi — so, damit hétten wir den politi-
schen Teil hinter uns®, beginnt Kalle Pohl ver-
gntigt und wendet sich scheinbar alltéglichen
Betrachtungen zu.

Eintritt: 14,00 Euro im Vorverkauf

und 16,00 Euro an der Abendkasse.

Beginn 19.30 Uhr, Einlass ab 18.30 Uhr.

Samstag, 29. Marz

The London Quartet:
Best Of British

Die Royals des britischen A Cappella

Seit 1982 begeistern sie die Zuhérer mit ihren viel-
féltigen Programmen.

Die vier englischen Gentlemen bestechen...
Eintritt: 14,00 Euro im Vorverkauf

und 16,00 Euro an der Abendkasse.

Beginn 19.30 Uhr, Einlass ab 18.30 Uhr.

16. Mai 2014

Nagelritz / Odyssee —
Mythen, Matrosen, Hiihnerfarm

Mit Akkordeon, Ringelnatz-Vertonungen und
,Tatsachen® aus dem Bermudadreieck navigiert
Nagelritz bis ans Ende der Welt.

Eintritt: 14,00 Euro im Vorverkauf

und 16,00 Euro an der Abendkasse.

Beginn 19.30 Uhr, Einlass ab 18.30 Uhr.
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Besuchen Sie unsere In- und Outdr.n:;-relusstelIungi
Jan L. Slink GmbH | Langenweg 30 | 26125 Oldenburg '"k
Tel. 0441-30 65 0 | slink@slink-ol.de | www.slink-ol.de

Ilhr Partner rund um’s Bauen

Vermietung - Verkauf - schllsselfertiges Bauen
Sachverstandigen Gutachten - Bewertung

Nelkenstr. 50 - 26121 Oldenburg
Fon: 04 41-9 80 77-0 - Fax: 04 41-9 80 77-77




Klein-Abbriiche,
Ausschachtungen
& Erdarbeiten

S. Wiibbeler

Weillenmoorstrale 131 - 26125 Oldenburg
Telefon 0441 /30 39 28 - Telefax 0441 /3049 49 8

S ieler haven mit
chrors =2 und

hauseigenem Architekten www.schroers.gmbh.de
ZIMMEREI UND TROCKENBAU

O PLANUNG U.BAUANTRAG O ALTBAUSANIERUNG
O SCHLUSSELFERTIG BAUEN O UM- U.NEUBAUTEN

Am Patentbusch 16 a - 26125 Oldenburg
Tel. 0441 - 30 49 133 - Fax 0441 - 30 49 143




Weibl. B-Jugend

2013 war wieder ein ereignisreiches Jahr. Die
Punktspielrunde lief durchwachsen. Die Méadels
gaben ihr bestes und hatten gute Spiele.

Leider waren die Ergebnisse nicht immer zufrie-
denstellend. Aber das wichtigste war vorhanden.
Spal und Einsatz.

Im Herbst 2013 wurde aus der B-Jugend eine A-
Jugend. Auch kamen neue/alte Spielerinnen dazu.
Auch in dieser Liga wurden gute und weniger gute
Leistungen und Ergebnisse erzielt. Mal sehen, wo
die Reise hinfiihrt.

Die Handballerinnen der weibl. B-Jugend

Weibliche C-Jugend

Vor Beginn der neuen Saison gab es bei der
weiblichen C-Jugend einige Veranderungen. Die
Mannschaft hat mit Kirsten Kurok und Juliane
Gieseler ein neues Trainergespann erhalten, um
gemeinsam in eine erfolgreiche Saison zu star-
ten. Gemeinsam wird das wochentliche Training
mit viel Spall und Freude gestaltet. Neben der
Weiterentwicklung der spielerischen Fahigkeiten
wird auch der Teamgeist im Training gestarkt.
Durch abwechslungsreiches Training haben wir
uns zu einem festen Team entwickelt und haben
sowohl im Training als auch bei den Spielen viel
Spal. Wir wiirden uns jederzeit tiber neue Spiele-
rinnen freuen. Wenn du also zwischen 13 und 14
Jahre alt bist und Lust auf Mannschaftssport hast,
komm doch einfach am Mittwoch um 18 Uhr in die
Sporthalle Lagerstrafle zum Training.

Die Handballerinnen der weibl. C-Jugend

Weibliche D-Jugend

Hut ab, wenn vorhanden! Die weibliche D-
Jugend (9 bis 12 Jahre) spielt in ihrem zweiten
Jahr bis dato eine hervorragende Saison und
dies obwohl drei Leistungstragerinnen die Mann-
schaft in Richtung C-Jugend verlassen mussten.
Mit Kampfgeist, Ehrgeiz und Spielwitz haben sie
die ersten vier Spiele in der Vorrunde der Regi-
onsoberliga souverdn gewonnen. Anschlieend
folgten leider drei Niederlagen bei denen die Ma-
dels feststellen mussten, dass auch die Korper-
gréRe eine entscheidende Rolle spielt. Stets be-
gleitet durch den Gedanken , KérpergroRe schlagt
spielerisches Kénnen” werden sie weiter kdmpfe-
risch auf Punktejagd gehen, um am Ende soweit
wie moglich in der Tabelle oben zu stehen. Vielen
Dank an die Eltern, die die Teilnahme der Madels
an den Punktspielen stets ermdglichten und fiir
die gute Unterstiitzung. Training ist montags von
18:00 bis 19:00 Uhr und mittwochs von 18:00 bis
19:30 Uhr, Sporthalle Lagerstrale. Interesse oder
Fragen, bitte unter Telefon 777888, Olaf Balvert.

Die Ha.ndba//erinnen dér weibl. D—Jgend

51



srpl.-gnsu.urs"-'--h yE”‘s.
fiir Stadt und Land

TAGBEILKEN D

Fahrradfach- und Meisterbetrieb - Zubehor und Fahrradkleidung

il WeifSenmoorstrafSse 271 - 26125 Oldenburg
" Telefon 04 41 /30 24 26 - Telefax 04 41 /3 04 6110

KROMER

HOLZVERARBEITUNG GMBH
MOBELBAU - INNENAUSBAU

|
Mobel wack Maft:

KROMER GMBH - EHNKENWEG 12 - 26125 OLDENBURG
TEL. 04 41 / 30 16 26 - FAX 04 41 / 30 27 28
E-MAIL: INFO@TISCHLEREI-KROEMER.DE




Bericht der Sportkegelabteilung

Werner Dahms Tel.0441/608010
Die Sportkegler des SV Ofenerdiek haben das
Sportjahr 2012/2013 mit folgenden Platzen in den
Tabellen abgeschlossen.

SG Damen in der Bezirksliga Platz 1

(Staffelmeister )
Herren | in der Bezirksklasse Platz 3
Herren Il in der Kreisliga Platz 8
Herren Il in der Kreisliga Platz 11

Staffelmeister! Die Spielgemeinschaft der Damen

Im Sportjahr 2013/2014 spielen wir mit einer Her-
renmannschaft in der Bezirksklasse, und zwei ge-
mischten Mannschaften in der Kreisliga.

An den Kreismeisterschaften am 5. und 6. Januar
2013 haben wir mit 14 Sportkeglern teilgenom-
men. Davon haben sich drei fiir die Bezirksmei-
sterschaften am 16. / 17. Méarz 2013 in Wilhelms-
haven qualifiziert. An den Landesmeisterschaften
am 11. Mai 2013 nahmen zwei Sportkegler teil.

Die Vereinsmeisterschaften 2013/2014 wurden
am 2.11.2013 abgeschlossen und ergaben fol-
gende Ergebnisse.

Vereinsmeister Damen:
Vereinsmeister Herren:

Kerstin Rath
Peter Schwettmann

Einzelwertung:
Damen:

1. Kerstin Rath 1732 Punkte
2. Marina Arneke 1685 Punkte
Damen A: 1. Hella Reins 1726 Punkte
Damen B: 1. Brigitta Boden 1713 Punkte
Damen C: 1. Ursula Kohrs 1696 Punkte
Herren:

1. Jens Hattendorf 1796 Punkte

2. Horst Wirringa 1736 Punkte
Senioren A:

1. Klaus Dieter Kriiger 1817 Punkte
2. Stephan Biihler 1753 Punkte

Senioren B:

1. Peter Schwettmann 1821 Punkte

2. Manfred Goldenstedt 1633 Punkte
Senioren C:

1. Willi Muth 1744 Punkte
2. Karl Heinz Recknagel 1742 Punkte
3. Heinz Bloem 1675 Punkte
Tandemwertung:

Damen:

1. Hella Reins / Brigitta Béden 1784 Punkte
Herren:

1. P.Schwettmann / J. Hattendorf 1834 Punkte
2. P. Thielebeule / Stephan Biihler 1822 Punkte
3. Willi Muth / Klaus Dieter Kriger 1768 Punkte

Mixed:
1. Hella Reins / Manfred Goldenstedt 1652 Punkte
2. Ursula Kohrs / Heinz Bloem

Jugendbericht

Bei den Kreisjugendmeisterschaften 2013 be-
legten wir mit unseren Startern folgende Platze:
Weibl. B-Jugend:

Louisa Trautmann 3. Platz
Sophia Trautmann 9. Platz
Friederike Lischka 10. Platz
Meénnl. B-Jugend:
Nils Gellert 7. Platz
Weibl. A-Jugend:
Annabel Pissors 1. Platz
Ménnl. A-Jugend:
Niklas Trautmann 5. Platz

Bei den Jugendbezirksmeisterschaften konnten
unsere Jugendlichen folgende Platze erreichen:
Weibl. B-Jugend:

Louisa Trautmann 1. Platz
Sophia Trautmann 7. Platz
Friederike Lischka 10. Platz
Ménnl. B-Jugend:
Nils Gellert 6. Platz
Weibl. A-Jugend:
Annabel Pissors 2. Platz
Meénnl. A-Jugend:
Niklas Trautmann 7. Platz
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Bei den Landesjugendmeisterschaften belegten
im Einzel Louisa Trautmann den 10., Sophia Traut-
mann den 12. und Friederike Lischka den 16. Platz
und in der Mannschaft (JSG Nordenham Olden-
burg) den 3. Platz. Annabel Pissors erzielte im
Einzel den 10. Platz. Niklas Trautmann belegte in
der Mannschaft (JSG Nordenham Oldenburg) den
3. Platz.

B
Die Kegeljugend

Die Jugend der Sportkegelabteilung feierte kurz
vor den Sommerferien ein Sommerfest. Erst ging
es zum bowlen in das Bowlingcenter Oldenburg
und anschl. wurde vor der SW-Halle gegrillt.

Sonstige Aktivititen:

Am 28.04.2013 haben wir am Hausturnier im Ol-
denburger Kegelzentrum teilgenommen und ha-
ben einen der vorderen Plétze belegt.

Die Fahrradtour startete am 10.08.2013. Dieses
mal fiihrte uns der Weg zuerst zur Universitat am
Kiipkersweg wo es Kaffee und Kuchen gab. An-
schlieRend fuhren wir, auf dem Ofener Kark Patt,
tiber Metjendorf zum Vereinsheim wo bei gutem
Essen und Getranken der Tag ausklang.

Die Ferienpassaktion mit einem Kegelnachmittag
fand am 30.07.2013 im OKC statt.

Unsere Weihnachtsfeier fand am 29.11.2013 im
Vereinsheim statt, bei der unsere Vereinsmeister
und langjahrige Mitglieder im DKB geehrt wurden.

Die Sportkegelabteilung des Sport-Vereins Ofen-
erdiek braucht dringend Verstéarkung. Wer gerne
kegelt und dieses in einem Sportverein machen
mochte ist bei uns gerne gesehen. Wir Erwach-
senen trainieren jeden Dienstag im OKC an der
Kreyenstralle die Jugendlichen jeden Samstag in
der SW Halle an der Auguststrale. Nahere Aus-
kiinfte gibt es fiir Kinder und Jugendliche bei
Birgit Lattmann Tel. 0441 / 6835538

flr Erwachsene bei

Brigitta Béden Tel. 0441 / 601242

Werner Dahms Tel. 0441 / 608010

Am Ende meines Jahresberichtes méchte ich
mich bei allen Abteilungsvorstandskolleginnen
und Abteilungsmitgliedern fiir die sehr gute und
kameradschaftliche Zusammenarbeit und bei den
Jugendbetreuern fiir Ihre aufopferungsvolle Ar-
beit bedanken.

Hausliche Kranken- und Altenpflege
Rose-Marie Miuller

24-Stunden
Rufbereitschaft:
0441 /72977

Von Mensch...

Ofenerdieker Straflde 10 | 26125 Oldenburg
www.pflegedienst-rosemarie-mueller.de
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HorgerOTe q Wir bieten lhnen z.B.:

+ Kompetente Horgerdteanpassung
o individuell nach ﬁ\eren Wiinschen

H G h m e kostenloses Probetragen

. ; .- “ ® Rundum-Service mit
Ihr Meisterbetrieb fUr gutes Horen... - Reinigung und Kontrolle

- Aktuelle Informationen
- Leihgerdteservice (bei Rep)

HauptstraBe 42 Karuschenweg 1a
26122 Oldenburg 26127 Oldenburg TBniksbaching
Tel. 0441/502050 Tel. 0441/80007757 Gehdorschutz nach MaB

Nadorster Str. 306
26125 Oldenburg “ .
Tel. 0441/3404409 - .

Krankengymnastik - Sporttherapie

Therp iy

Massage - Medizinisches Fitnesstraining

Nadine Kirschstein (staatl. anerkannte Physiotherapeutin)
Srefan Kirschstein (Dipl. Sportiehrer, Sporttherapeut und staatl. anerkannter Physiotherapeut)
Bollmannsweg 33 - 26125 Oldenburg - www.theraktiv.de - e-mail info@theralstiv.de

Telefon 04 41 - 600 14 40/ 6 00 14 42 - Fax 04 41 - 6 00 14 43
Offaungszeiten: Mo. - Fr. 7.00 - 22.00 Uhr Sa. 9.00 - 14.00 Unhr

Krankengymnastik Pravention / Rehabiliration
Krankengymnastik auf neurologischer Basis Medizinisches Fitnesstraining
Manuelle Therapie Sporttherapie

Manuelle Lymphdrainage Sporphysiotherapie
Massage WirbelsGulengymnastils
Fango / HeiBluft / Eis / Eiekmrotherapie Herz-Kreislauf-Training
Schiingentisch / Extension / FuBreflexzonen Therapie Isokinetik

Ganzheitliche Periostbehandlung Personal Training

Schwangerschaftsgymnastil / Hausbesuche Sauna / Solarium




Bericht der Leichtathletikabteilung

Petra Bohlmann Tel. 0441 /3039 87
Das Jahr 2013 geht wieder mit reger Teilnahme
unserer Laufer und Lauferinnen am Training und
an den vielen Wettkampfen in Oldenburg und der
Region aber auch bis in die USA zu Ende. Wie
bereits die Jahre zuvor, hatte Wolfgang Krex uns
immer wieder auf interessante Laufe aufmerksam
gemacht.

Dazu zéhlten die jahrlich wiederkehrenden Klas-
siker Volksldufe von 5 km bis zum Marathon mit
42.195 km bei der Sandkruger Schleife, der Fami-
la-Lauf , der Hannover Marathon, der Everstener
Brunnenlauf, der Wardenburger Sommerlauf, der
EWE-Nordseelauf, Schortens, der Freimarktslauf
in Garrel, der Ofener Herbstlauf und der Citylauf/
Marathon in Oldenburg, um nur einige zu nennen.
So konnten wir unsere Ziele erfolgreich mit Fleif}
und Schweil erreichen. Und auch das Wetter,
trocken und mit Sonnenschein, hatten wir mei-
stens auf unserer Seite, was uns zu der Annahme
drangt, dass der Wettergott auch ein Laufer sein
muss.

Immer Dienstag, Mittwoch, Donnerstag und Sonn-
tag trafen sich die Laufer des SV Ofenerdiek zum
gemeinsamen Training in den verschiedenen Grup-
pen. Anregende Gespréche, abwechslungsreiche
Strecken, sowie wechselnde Trainingselemente
wie Intervall-Training, Lauf-ABC oder Fahrtspiele
lieBen das Laufen nie langweilig werden und den
Spalfaktor nicht zu kurz kommen.

Auch unsere Einsteiger-Laufkurse in Friihjahr und
Herbst wurden wieder gut angenommen und wir
konnten einige neue Mitglieder begriiRen. Nicht
Zu vergessen unserer jiingstes Abteilungsmit-
glied: herzlich willkommen Luca Mateo Brandes,
geboren 13.08.13.

Einige Saisonhighlights:

Die Sandkruger Schieife

Stark vertreten war der SV Ofenerdiek mit tiber
20 aktiven Lauferinnen und Ldufern beim ersten
sportlichen GroRereignis im Jahreskalender am
Sonntag, 6. Januar 2013. Wieder mehr als tau-
send Laufer kamen nach Sandkrug um auf mehre-
ren bis zu 13 Kilometer langen Strecken durch den
aufgeweichten Wald zu laufen.

Auf dem Treppchen waren: Ingemarie Diercks,
Franziska und Maxi Faas. Sie freuen sich {iber den
2. und 3. Platz in Ihrer AK sowie iber den Honig
und den Kéase. Eine gelungene Veranstaltung mit
viel Spalt beim Laufen.

Oldenburger Themenlauf am 03.03.2013 beim
SVO0: ,Stadt-Land-Se(h)en”

80 bis 100 L&ufer aus den Oldenburger Laufverei-
nen trafen sich zum sechsten und letzten Lauf der
2. Auflage dieser Winterserie. Gut organisiert und
bei idealem Laufwetter machten sich die verschie-
denen Gruppen auf den Weg durch Stadt und tiber
Land und vorbei an einigen Seen Oldenburgs. Eine
gute Gelegenheit die angebotenen Strecken von
5 km, 10 km, 15 km und 20 km als Trainingsvor-
bereitung fir die ndchsten Wettkdmpfe zu nutzen.
Nach dem Lauf gab es im SVO-Vereinsheim Kaf-
fee, Tee und viele leckere Kuchen fiir alle. Beson-
ders angetan waren die Laufer von Steffis hoch-
prozentiger Kirschtorte. Ein groRes Lob an alle,
die so tatkraftig mitgeholfen haben. So sind wir
nachstes Jahr am 23.03.2014 wieder dabei.

6. Famila Lauf Wechloy-

von klein bis groB alles rennt mit

27 Lauferinnen und Laufer vom SVO stellten sich
an der ,Startlinie vor der Haustiir” in allen an-
gebotenen Laufdisziplinen (1200m, 2400m, 5km,
10km, Halbmarathon) auf. Alles war perfekt or-
ganisiert: das Wetter, das Aufwarmprogamm und
die Versorgung im Zieleinlauf mit Getrénken und
kistenweise Apfel und Bananen. Mit Medaillen
und Urkunden wurden insgesamt 8 L&ufer/innen
auf dem Treppchen geehrt.

6. GroBenkneten Zehnmeilenlauf, 25.05.2013
- Der Wettergott macht Urlaub

Bei Regen und einer steifen Briese konnten keine
Rekorde beim 10 Meilenlauf vom TSV GroRenkne-
ten erwartet werden. Christine Tietjendiers konn-
te sich den 3. Platz in ihrer AK sichern und holte
damit einen der begehrtesten Pokale des Tages.
Zwei 1. Platze und ein 2. Platz sind die Ausbeute
unserer Youngster in den jeweiligen AK. Einen pa-
ckenden Zweikampf lieferten sich Jana Instinske
und Wiebke Hoffmann, den Jana diesmal fiir sich
entscheiden konnte. Das Beste danach die war-
men und sauberen Duschen.
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5. Wardenburger Sommerlauf, 16.06.2013 —
Ein starkes Team um die Nummer 1

Das Team SV Ofenerdiek hat mal wieder gezeigt,
dass sich der Schweil und das regelméaRige Trai-
ning auszahlen. Den 5. Platz in der Mannschafts-
wertung sowie zahlreiche Podestplatze rundeten
die erfolgreiche Teilnahme beim Wardenburger
Sommerlauf ab. Aber die Nummer 1 an diesem
Wochenende war ganz klar Susanne Niihlen.

12. EWE-Nordseelauf, 14.-22.06.2013 —
.Mach nicht halt - lauf gegen Gewalt”
...ander Nordseekiiste, am plattdeutschen Strand
liefen 6 SVOler durch den feuchten Sand...
EWE-Nordseelauf das sind ca. 80 km, verteilt auf
8 Etappen in 8 Tagen. Als Tourenldufer (insge-
samt 368 Starter) hatten sich diesmal Ingemarie
und Hermann Diercks, Sven und Barbara Wolck
sowie die Tour “Urgesteine” Hans Pottgether
und Rainer Finken angemeldet. Dazu kommen
noch die Mehrtageslaufer (mehrere Etappen, 302
Meldungen) und die Tagesldufer (eine Etappe,
620 Meldungen). Unwetter mit Blitz und Donner,
Gegenwind, danach herrliches Laufwetter, so ab-
wechslungsreich wie das Wetter waren die ein-
zelnen Strecken: Greetsiel/10,8km, Borkum/10,2
km, Butjadingen/12,6 km, Neuharlingersiel/7
km, Langeoog/10,2 km, Otterndorf/10,1 km und
zum Schluss die Konigsetappe Neuwerk-Cuxha-
ven/11,9 km. Waden und leichte muskulare Ver-
spannungen lockerten sich, einen blauen Zehna-
gel gab es als Andenken gratis dazu.

(2 Fotos Nordseelauf)

10. Friesencross in Schillig, 20.07.2013 -
SVO0 schlagt SPD

Bei gefiihlten 40 Grad im Schatten inklusive des
teilweise kiihlenden SW-Windes haben es die
unerschrockenen Laufer des SVO beim Friesen-

cross mit einem scheinbar tiberméchtigen Gegner
zu tun gehabt. Schaffte es doch der niedersach-
sische Wirtschaftsminister den Start des 5km
Friesencross um ca. 10 Minuten hinauszuzdgern.
Wahrend er wahrscheinlich noch klimatisiert an-
rauschte, warteten wir in sengender Hitze. Trotz-
dem sind all unsere L&ufer heil im Ziel angekom-
men, wenn auch sichtlich geschafft.

20. VFL-StraBenstaffel am 11.08.2013 im
Marschwegstadion

Den 3. Platz erreichte die Frauenstaffel tiber 5 x 10
km mit Petra Bohlmann, Stephanie Faas, Christine
Tietjendiers, Jana Instinske und Ingemarie Diercks
in 4:13:25 Std. Ebenfalls stark gelaufen die Mix-
Staffel ber 3 x 6 km mit Maxi Faas, Frank und
Wiebke Hoffmann.

9. Swh Marathon in Bremen, 06.10.2013
Kurzentschlossen nachgemeldet lief Ingemarie
Diercks in Bremen neue perstnliche Bestzeit tiber
die 21,1 km HM-Distanz in 1:44:55 Std. und wurde
2.inihrer AK. Die doppelte Strecke zu bewaltigen
hatte Steffi Faas, sie lief die Marathonstrecke.

Trainingswochenende in Melle

vom 11.-13.10.2013 - Saustark

Diesmal waren wir zu Gast in der Landesturn-
schule in Melle. Der bewdhrte BarfuRBlauf am
Morgen, Laufsprinttraining, Koordination- und
Kraftiibungen mit Muskelkatergarantie standen
auf dem Trainingsplan. Besonders in Erinnerung
blieb uns allerdings die Begegnung mit ca. 50
Wildschweinen beim Lauf durch den Wildpark.
Auch fir die Nichtlaufer gab es wieder ein ab-
wechslungsreiches Programm mit Wanderungen
und Geocaching.

59



Uwe DDecHeERT

LocGcisTIik

In der Konigsdisziplin zu Hause!

Logistik:

Was viele Spediteure sich groB auf die Fahne
schreiben, gehort bei uns zum Tagesgeschaft.
Wir verfiigen (ber die notwendige Expertise in

Fragen der Lager- und Inhouse-Logistik.

‘ @ Uwe DecHeAT

|

Lo s—
v_“. ; =
—= - =

Uwe Dechert - Inhaber
Biirgermeister-Noltenius-StraBe 14
28197 Bremen
Telefon 04 21 /62 06 10 0 - Fax 04 21 /54 73 52
Mobil 01 62 /97 33 56 5
E-Mail: uwe@dechert-logistik.de - www.uwedechert-logistik.de




Chicago-Marathon, 13.10.2013 -

Yes, I finished vertical!

Arne Brandes lief persénliche Bestzeit beim Ma-
rathon in Chicago: 3:57:33 Std. (Platz 11.014). Auf
dem Riickflug von Chicago nach Amsterdam be-
gleitet ihn kein geringerer als der Gesamtsieger
Dennis Kimetto aus Kenia.

Niagara Falls International Marathon

am 27.10.2013

Petra Bohlmann finished die Halbmarathonstrecke
als 3. ihrer AK (128 TN) in 1:48:56 Std. und belegt
den 89. Platz von 1.346 Frauen in der Gesamt-
wertung.

Oldenburg Marathon, 27.10.2013 -

Home run vor vertrauter Kulisse

Der Herbst-Hohepunkt lag dieses Jahr wieder in
Oldenburg. 27 Teilnehmer des SVO, von 10 bis
tiber 75 Jahre alt, starteten (ber alle Distanzen:
1.600m (3), 5 km (6), 10 km (9), HM (7) und Mara-
thon (2) und kamen erfolgreich und wohlbehalten
ins Ziel. Lohn der Miihe eine tolle Medaille und
wieder zahlreiche Treppchenplatze.

Unsere Trainingszeiten:
Laufen
Dienstag, 18:00 — 19:15 Uhr
FFH-Hintereingang, Lagerstr. 38
Mittwoch, 18:00 - 19:00 Uhr
FFH-Hintereingang, Lagerstr. 38
Donnerstag, 18:00 — 19:15 Uhr
FFH-Hintereingang, Lagerstr. 38
Sonntag, 10:30 — 12:00 Uhr
Ev. Gemeindehaus, Am Alexanderhaus 163

Die Mittwochsgruppe

Laufen — Mittwochsgruppe

Ingemarie Diercks Tel. 0441/6026 74
Immer wieder mittwochs ... und das schon seit
3 Jahren, treffen wir uns um 18:00Uhr am Hin-
tereingang der Franz-Faas-Halle zum Laufen. Die
sportliche Aktivitdtsphase beginnt mit einem
Aufwarmprogramm um dann in den ca. 5-8km
Lauf zu starten. Wenn wir nach etwa 1 Std. wie-
der zum Start zurlickkehren haben wir neben der
Ausdauer meistens noch Kraftigungs- und Kondi-
tionstibungen gemacht. Im abschlieRenden Dehn-
programm kommen wir immer zu einem ,netten
Ende”.

Krafttraining
Stephanie Faas Tel.0170/4 724505
montags 20-21 Uhr Spielhalle

Mit sehr viel Spafl wird jeden Montagabend
Kraft-, Ausdauer- und Koordinationsfahigkeit
stetig gesteigert. Vor allem Muskelpartien, die
nicht standig im Alltag angesprochen werden.
Auf abwechslungsreiche Weise kréftigen wir un-
sere Ganzkérpermuskulatur mit Hilfe von diversen
Kleingeraten wie Hanteln, Therabandern oder
(Medizin-)Béllen. Durch eine grofe Spannweite
vom Zirkeltraining bis hin zu Dehn- und Span-
nungsiibungen kann jeder gezielt auf seine per-
sonlichen Ziele hin trainieren. Gerne suchen wir
noch sportbegeisterte Mitstreiter!!!
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Glaserei HERDEN

mmm Veisterbetrieb seit (iber 10 Jahren

e Reparaturverglasung e Kunststoff/Holzfenster

jeglicher Art und -Tiiren
e Blei-Dachverglasung ¢ Ganzglas Duschanlagen
e Spiegel nach MaB * Rolladen

TannenkrugstraBe 25A - 26180 Rastede
glaserei-herden@t-online.de
Tel. (0 44 02) 59 85 08 - Fax (0 44 02) 59 85 09

GLAS-NOTDIENST 24 STUNDEN!

o/ AUTOPARK-JOHNSON - Hol- u. Bringservice
0—o FREIE WERKSTATT « Leihfahrrader
Mit uns fahren Sie gut und giinstig. « Leihwagen

» Erfrischungs-

Wir reparieren getinke + kafree

ikatel] Aucwische,
AI-I-E Fab"kate° -;::p:k;ion :g 3€9),-€

nach Herstellervorgaben

Unsere kostenlosen (kein Garantieverlust)
Ser V’cele’sumgen fiir Sie: www.facebook.com/AutoparkJohnson

Wilhelmshavener Heerstrafe 305
Oldenburg
Tel. 0441/39061828 oder 39061829




Bericht der Radsportabteilung

Jorg Dapperheld Tel. 04 41/301557

Die Radsportsaison wurde in auch diesem Jahr
durch den Raderdffnungstag bei unserem Sponsor
Fahrrad Beilken eingeldutet, es ist mittlerweile
schon das siebte Mal.

Das Wetter war wie die letzten Jahre gut. Gut
gelaunt gingen Rennrad- und Tourenradfahrer auf
ihre Strecken. Im Melkhus Fuchsberg wurde eine
kleine Pause eingelegt. Nach Absolvierung der
Fahrstrecke hatte Fahrrad Beilken zum Imbiss und
der obligatorischen Verlosung eingeladen.

Im Sommerhalbjahr treffen sich die Rennradler
immer sonntags um 10 Uhr bei Fahrrad Beilken.
Auch in diesem Jahr wurden mehrere RTFs ge-
fahren und erfolgreich abgeschlossen.

Die Tourenradler haben 2013 mehrere Tagestou-
ren in das Umland von Oldenburg unternommen.
Bei moderatem Tempo und viel Spal in der Grup-
pe wurden immer wieder neue interessante \Wege
und Platze entdeckt.

Uber Pfingsten stand dann eine Fiinftagestour an.
Von Oldenburg ging es nach Gro3 Mimmellage
weiter nach Melle, dann an die Weser nach Stol-
zenau und von hier aus Gber Wachendorf zuriick

nach Oldenburg. Bei den 467 km hatten wir eine
Menge Spal und auch der sportliche Aspekt kam
nicht zu kurz.

2014 ist wieder eine langere Tour geplant. Dies-
mal soll es die Elbe aufwarts gehen. Wer Lust hat
an solchen Touren teilzunehmen, ist gerne will-
kommen. Tel 301557

Indoorcycling

Indoorcycling wird auch weiterhin an 6 Terminen
in der Woche angeboten. Die Stunden werden
durch vier Instruktoren betreut, das garantiert
Vielfalt und kaum Ausfélle in den Stunden. Da-
durch ist es den Teilnehmern méglich, gesundes
Herz-Kreislauf-Training ganzjahrig zu betreiben.

Rennradgruppe
Andreas Votel Tel.0441/2095579

Die Rennradgruppe hat im April 2013 mit der
Saisonerdffnung, welche wieder dankenswerter
Weise von Fahrrad Beilken gesponsert wurde,
ihre sonntédglichen Fahrten aufgenommen. Diese
fanden dieses Jahr je nach Wetterlage immer mit
6 bis 12 Teilnehmern statt. Erfreulich ist, dass im
Sommer neue Teilnehmer dazu gekommen sind.
Mitgefahren wurde auch in diesem Jahr bei den
RTFs in der néheren Umgebung wie Leer, Delmen-
horst, Zetel, Nordenham, Aurich, Bremen usw.,
aber auch bei einzelnen Jedermannrennen wie in
Hamburg oder Miinster.

Neu ist, dass es ein Hobbyteam gibt, das bei den
Cyclocrossrennen des Weser Ems Cup mitfahrt.
Das sind von September bis Ende Dezember 14
Rennen, die Uber einen festgelegten Parcours
durch Geldnde und Wald fiihren. Von den Teilneh-
mern wird neben fahrerischem Kdnnen auch viel
Fitness abverlangt. Das ist eine tolle Sache, die
die Winterpause fir die Stral8e nicht nur verkiirzt,
sondern auch mit motivierendem Inhalt fiillt. Mit-
fahrer fiir die StralRe und fur das Crossfahren sind
jederzeit herzlich willkommen.

Die Straensaison beginnt im kommenden Jahr
nach Ostern 2014, evtl. je nach Wetterlage auch
friiher. Ich bitte die Homepage des SV Ofenerdiek
Radsport einfach im Blick zu behalten. Informati-
onen kdnnen gerne bei mir erfragt werden.
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PraYis

Ihre Gesundheitsspezialisten

www.diepraxis-wiefelstede.de

—

Hausgerdteservice

AEG e Liebherr » Miele « Bosch ® Siemens
und andere Fabrikate

“‘ @ Kundendienst e Beratung ¢ Verkauf ¢ Ersatzteile

az/} M. ReiB - Zanderweg 38 b - 26127 Oldenburg
) Tel. 04 41 / 60 83 44 - michael.reiss@ewetel.net

Seit uber 30 Jahren in Oldenburg

Slcherheltshaus Redelfs .k

GROSS- UND EINZELHANDEL n———
lhr

LA Sicherheit rund ums Haus

Schiissel  * Fenster- und Turenabsicherung

zu - Briefkasten = Videoliberwachungsanlagen

= SchlieRanlagen (binnen 3 Tagen)

= Elektronikzylinder = Schlissel aller Art

= Tresore aller Art = Funk-Alarmanlagen

- Fachgerechte Montage

= Beratung fur Sicherheitseinrichtungen
vor Ort

— : Nadorster Str.192 | Oldenburg
www.sicherheitshaus-redelfs.de| info@sicherheitshaus-redelfs.de

Schliissel-Notdienst - Tag und Nacht: (0441) 931 99 04




Indoorcycling

Jorg Dapperheld Tel. 04 41/301557
Die Kooperation OTB — SVO im Bereich Indoorcy-
cling geht schon in das vierte Jahr.

Seit dieser Zeit konnten die Mitglieder beider
Vereine auf 5 bis 7 Trainingseinheiten pro Woche
zugreifen.

Um so viele Stunden anbieten zu kdnnen, wur-
de der Trainerstab auf 4 Instruktoren ausgebaut.
Selbst in den Ferien gibt es immer wieder Gele-
genheit sich beim Indoorcycling zu trainieren.

Fir das Jahr 2014 soll versucht werden, die in
die Jahre gekommenen Rader durch hochwertige
Neue zu ersetzten.

Die Trainingstermine werden von den Mitgliedern
selbststandig tber ein Internet Kalender System
eingetragen.

Indoorcycling eignet sich ideal zum Trainieren des
Herz-Kreislauf-Systems. Zu flotter Musik bewegt
man sich auf speziellen Radern. Die leicht erlern-
baren Bewegungsablaufe werden mit Musik vari-
iert und der Rhythmus gibt die Trittfrequenz vor.
Jedem Teilnehmer wird durch individuelle Ein-

stellung des Rades ein Training in seinem person-
lichen Herz-Frequenz-Zielbereich ermdglicht.
Dieser Zielbereich kann zuvor bei einem Test er-
mittelt werden.

Indoorcycling ist, je nach Trainingsintensitat, fir
jede Zielgruppe jeden Alters geeignet.

Die trainierten Muskelbereiche sind Po, Beine
und der gesamte Halteapparat des Oberkdrpers.
Zusétzlich wird auch die Koordination gefordert.

MALERMEISTERBETRIEB

KARSTEN JURGENS

Wir gestalten Ihre Wohn(t)raume
Fir das Besondere in Inrem Zuhause

Meisterbetrieb in 3. Generation
Heideweg 36 a | 26127 Oldenburg
Tel.: 0441-3046449 | Fax: 0441-36195647

E-Mail: info@malermeister-juergens.com

www.malermeister-juergens.com
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Der besondere Service!

Aussuchen, mitnehmen und zu Hause anprobieren.

Modeprasentationen fiir Gruppen
von 10 bis 200 Personen

kostenlose Anfahrt
und Lieferservice

Einzelbestellungen/
Auswahlservice

Anderungsservice

Offnungszeiten
Mo - Fr 09:30 - 12:30 Uhr
14:30 — 18:00 Uhr
8.4 Sa 09:30 - 12:30 Uhr
Barbara Seniorenmoden
Ofenerdieker Str. 59 - 26125 Oldenburg
Tel. 0441 80066474




Bericht der Abteilung Selbstverteidigung

Sabine Scheve Tel.0441/80019 54
Ein Dojang sortiert sich neu

Als Abteilungsleiter und GroRmeister Klaus Usch-
kurat im Friihjahr seinen Ricktritt verkiindete, wa-
ren alle schockiert. Mit ihm fehlte pl6tzlich nicht
nur der erfahrene Kampfsportler, der die Stunden
im Taekwon-Do, Kickboxen und Kobudo (Waffen-
training mit traditionellen japanischen Waffen)
leitete, sondern auch eine Persénlichkeit, die sei-
ne Schiiler an sich band.

Eine rasche Mitgliederversammlung sollte Klar-
heit schaffen, ob ein Weitermachen ohne ihn
maglich sein wiirde. Und es ging weiter: Sabine
Scheve und Andrej Sawodowskie sind seitdem
die neuen Leiter der Abteilung. Und es gab viel
zu tun: Stunden mussten neu verteilt werden,
Verstarkung der Ubungsleiter musste organisiert,
Verbindung zum Verband musste gehalten, eine
neue Priiferlizenz beantragt, die Priifungsordnung
verandert , und eine neue Internetseite aufgebaut
werden.

Um die Qualitdt der Stunden zu erhalten und
auch weiterhin die Vielfalt der Angebote zu ge-
wahrleisten, missen beide Abteilungsleiter sich
verstarkt fortbilden. Andrej Sawodowskie strebt
seinen schwarzen Girtel im Kickboxen und seinen
zweiten DAN im Taekwondo an, Sabine Scheve
trainiert zusatzlich zu ihren Ubungsstunden selber
Kobudo in Bad Zwischenahn.

Die Monate seit dem Abschied von Klaus Usch-
kurat haben gezeigt, dass die Kampfsportler
des SVO weiterhin zusammenhalten. Es gab nur
wenige, die die neue Situation nicht akzeptieren
wollten und gegangen sind. Der gréRte Teil blieb
und trainiert ehrgeiziger denn je. Vor allem die
Kickboxstunden erfreuen sich groRer Beliebtheit,
die Halle fiillt sich immer mehr. Aber auch die
Teilnehmerzahlen im Taekwon-Do sind sehr stabil
geblieben. Das Kobudo-Angebot ist langsam wie-
der im Aufbau.

Der bisherige Hohepunkt dieses Jahres und eine
schone Bestatigung fiir die Abteilung war die
Europameisterschaft der IBF in Prag im Oktober,
an der Zoe Scheve und Ruken und Mervan Turgut
vom SVO angetreten sind und von der sie reich mit
Edelmetall behdngt wieder zuriickkamen. Zwei Ti-
tel, zwei Silbermedaillen und zwei dritte Platze
waren die Ausbeute. Zusatzlich die Sonderehrung
flir Zoe als erfolgreichste Kampferin dieser Mei-
sterschaften!

Ansprechpartner unserer Abteilung:

Sabine Scheve (Taekwondo Jugend und Erwach-
sene, Kobudo): Tel. 8001954 oder 0162 921 2456,
sabinescheve@web.de

Andrej Sawodowskie (Kickboxen und Taekwondo
Kinder): Tel. 017661877332,
andrej.sawodowskie@gmx.de

67



Leben heiBt Veranderung -
wir begleiten Sie.
Absicherung und Vorsorge
rechtzeitig checken lassen!

Das Leben bringt viele Veranderun-
gen mit sich, z. B. der Start ins
Berufsleben oder die Griindung
einer Familie.

Denken Sie in solchen Situationen
daran, lhre Absicherung und Vorsorge
anpassen zu lassen? Wissen Sie, was
ZuU tun ist?

Nutzen Sie unser unverbindliches
Beratungsangebot. Vereinbaren
Sie jetzt einen Termin.

Jetzt Termin
yereinbaren:

Kundendienstbiiro

Holger Bauermeister

Telefon 0441 882977

Telefax 0441 8859182
Holger.Bauermeister@HUKvm.de
AlexanderstraBBe 152

26121 Oldenburg

Offnungszeiten:

Mo.-Do. 9.00-13.00 Uhr
Mo.-Do. 15.00-18.00 Uhr
Fr. 9.00-16.00 Uhr

HUK-COBURG

Aus Tradition giinstig




Sportabzeichen

Sportabzeichen
Kinder und Jugendliche

Reiner Trosiener Tel. 01 62 / 63 62 661
Die Ofenerdieker Jugend zeigt sich sportlich: dies
belegen 65 erfolgreich abgelegte Kinder- und Ju-
gend-Sportabzeichen in der Saison! Die Urkunden
und Abzeichen wurden bei einer Feierstunde im
Vereinsheim des SVO tiberreicht.

In diesem Jahr hatten erstmalig auch 6 — 7 jahrige
die Gelegenheit, das Leistungsabzeichen in einer
eigenen Altersklasse abzulegen. Diese Chance
nutzten zwei Méadchen in diesem Jahr und da die
ganze Familie sportlich aktiv ist, erhielt sie gleich
eine Familienurkunde dazu!

Die 2. B-Jugend von Oliver Gerdes lief als Team
auf und als trainierte Sportler absolvierten sie die
Ubungen mit Leichtigkeit.

Sportabzeichen

Erwachsene

Im Jubildumsjahr meisterten 103 Erwachsene
die neuen Herausforderungen und erwarben ihr

Sportabzeichen in diesem Jahr erstmalig je nach
Leistung in Bronze, Silber oder Gold. Bei den Er-
wachsenen flihrte der sportliche Ehrgeiz dazu,
dass fiir die meisten nur Gold oder Silber in Frage
kam. Bei den Kindern und Jugendlichen verteilten
sich die erworbenen Abzeichen gleichmaRiger auf
die Leistungsstufen.

Die Verleihung fand im Rahmen einer Feierstun-
de im Vereinsheim des SVO statt. Die Begriifung
fand durch den 1. Vorsitzenden des SVO Christian
Marke statt. Als Vorsitzender des Stadtsport-
bundes richtete Klaus Hanisch ein GruBwort an
die erfolgreichen Sportler. Weitere Ehrengéste
vom Stadtsportbund waren: Monika Reckemeyer
(Vorstandsmitglied ftir Frauen im Sport) sowie der
Sportabzeichenbeauftragte Frank Vehren. Im Mit-
telpunkt der Ausfiihrungen standen die Verande-
rungen durch den neuen Leistungskatalog sowie
neue Herausforderungen in der Zusammenarbeit.
Die Feierlichkeiten wurden durch den Ménner-
Chor des SVO unter Leitung von Karl Kéhler mu-
sikalisch umrahmt.

Im Anschluss erfolgte die Verleihung der Sport-
abzeichen, wobei Frauke Trosiener insbesondere
den ehrenamtlichen Priifern fiir ihr besonderes
Engagement in dieser Saison dankte. Sie verab-
schiedet sich von ihrem Amt als Sportabzeichen-

Das Foto zeigt die rfo-/g}e/chen Teilnehmer beir-der Ver/eihungszze/r m Veréinsheim des SVO.
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Malerfachbetrieb

Aug. Kohne
Tel 0441/96 20077

=61 Oldb. Am Alexanderhaus 74da

* Maler- und Tapezierarbeiten

* Fassadenbeschichtungen

» Teppich-, Kork- und Parkettverlegung
e Spachtel- und Lasurtechnik

## « Fenster- und Fassadenmarkisen

* Wasserschéiden- und Brandschiden

office@malerfachbetrieb-koehne.de

___BOY,

Naturfufboden ¢ Linoleum ¢ Kork
Massivparkett ¢ Fertigparkett
Bodenbelédge o Teppichboden ¢ Laminat
Ausstellung « Verkauf

Am Patentbusch 3 - 26125 Oldenburg
Tel.0441 /87047 -Fax 0441 /8859963
E-Mail: info@bodenbelaege-boy.de




Sportabzeichen Ver/eihun Echsene. v.I- erste Reihe: Rei

r Trosiener, Biirgermeisterin Annelen Meyer,

Evelyn Briick, Hella Kirchner, Anneliese Meyer, Klaus Heeren, Eckart Jarisch, Giinter Wagemann, Gtinter
Grote, zweite Reihe: Hermann Diercks, Albert Hortmann-Scholten, Josef Tholen, Werner Hanken.

Verantwortliche mit einem herzlichen Dank fiir die
gute Zusammenarbeit bei alle Aktiven.

Die néchste Sportabzeichen-Saison beginnt wie
gewohnt am ersten Mittwoch im Mai: Mittwoch,
07.05.2013, 18:00 Uhr, auf dem Sportplatz Lager-
strale.

Reiner Trosiener wird die Abnahmen leiten und
das Priiferteam sowie Abnahmetermine des SVO
koordinieren.

Frank Vehren (Beauftragte fiir das Sportabzeichen
im Stadtsportbund) steht als Ansprechpartner fiir
tibergeordnete Belange zur Verfligung.

Kurziiberblick:
Sportabzeichen 2013 im SV Ofenerdiek

42. Sportabzeichen-Saison
Deutsches Sportabzeichen fiir Erwachsene

48 Frauen / 55 Méanner 103 Personen
24 Médchen / 41 Jungen 65 Personen
Insgesamt 168 Personen

Familienwetthewerb:

11 Familien mit 38 Teilnehmern

5 Personen:

Familie Hoffmann

4 Personen:

Familien Mohrmann, Niekamp und Welter

3 Personen:

Familien Ammermann, Briick, Gerdes, Kachler,
Lattmann, Laurien, Sobolewski

Sportabzeichen mit Zahl fiir Erwachsene:

15 Verleihungen

Bicolor 10 Evelyn Briick, Heike Gundlach,
Albert Hortmann-Scholten,
Josef Tholen

Bicolor 20 Claudia Hildebrandt, Eckart Jarisch

Bicolor 25 Reiner Trosiener

Bicolor 30 Hella Kirchner, Giinter Grote,
Werner Hanken, Jorg Hopf

Bicolor 35 Hermann Diercks

Bicolor 40 Anneliese Meyer

Bicolor 45 Klaus Heeren, Giinter Wagemann

Taxen Siemenroth

G106

Seit iiber 50 Jahren fiir Sie
unterwegs in Oldenburg!

I
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T. BRUNDIERS
0441/800 60 32 oder 0172/66 77 874

Toilettenwagenverleiﬁ’:% i

und Gasgrill- Verlé::m;;;?

Tische ¢ Banke
Stehtische

Losungen im Bereich der Burotechnik

Schmidt + Berner

Vertrieh + Service

MellumstralBRe 15 - 26125 Oldenburg
Telefon 0441 / 361332-0 - Telefax 0441 / 361332 - 29
e-mail: info@sc-sb.de - www.schmidt-berner.de




Bericht der Tischtennisabteilung

Burkhard Holz Tel.0441/302979
Zurzeit haben wir ca. 55 Spieler und Spielerinnen
die in der Tischtennisabteilung wahrend der
Ubungszeiten: montags, dienstags und freitags in
der Zeit von 18.00 - 22.00 Uhr aktiv sind. Von der
genannten Spieleranzahl sind vierzig im Tischten-
nis-Verband Niedersachsen spielberechtigt und
nehmen an Punktspielen in den Kreisklassen und
Kreisliga Oldenburg Stadt teil.

In der Jugend und Schiilerabteilung nehmen 11

Spieler in einer Mannschaft an den Punktspie-

len teil. In der Punktspielsaison 2012/2013 in der

Jungen-Kreisliga, wo sie den 6. Platz belegten.

In der Erwachsenenabteilung nehmen 25 Spieler

in flinf Mannschaften an den Punktspielen teil.

— 6 in der Kreisliga, wo sie den 2. Platz belegten

—7in der Kreisliga, wo sie den 8. Platz belegten

—4 in der 1. Kreisklasse, wo sie den 3. Platz be-
legten

—5 in der 2. Kreisklasse, wo sie den 6. Platz be-
legten

—7 in der 3. A Kreisklasse, wo sie den 7. Platz
belegten

Leider ist es uns noch immer nicht gelungen wei-
tere Damen und Méadchen fiirs Tischtennisspiel zu
begeistern um eine Mannschaft in dieser Gruppe

zu melden. Im Moment spielen 3 Frauen und 4
Madchen bei uns Tischtennis aber ich hoffe, dass
es noch ein paar mehr werden.

Eine weitere Gruppe in unserer Tischtennisab-
teilung sind die Hobbyspieler. Sie besteht aus 3
Spielern und Spielerinnen die sich tiber neue Mit-
glieder sehr freuen wiirden!

Trotz spielerischem Ehrgeiz steht bei uns die Ge-
meinschaft und Freude am Tischtennisspiel im
Mittelpunkt unserer Abteilung. Um diese Gemein-
schaft zu fordern, unternehmen und besuchen
wir gemeinsame Veranstaltungen, wobei wir viel
Spald haben.

Ein wichtiger Punkt in meinem Jahresbericht ist
es, einmal denen danke zu sagen, die es uns er-
mdglichen, dass wir den Vereinsbus fiir unsere
Abteilung nutzen kénnen.

Abrunden méchte ich diesen Bericht mit einem
Dank an Tanja Borrmann, Karlfred Pape, Andreas
Votel und Michael Grabo, sowie Allen, die mich
bei der Abteilungsarbeit unterstiitzt haben und
hoffe, dass sie in der nachsten Spielsaison wieder
aktiv dabei sind.

PS.: Wer Interesse am Tischtennisgeschehen der
Stadt Oldenburg hat, kann im Internet unter www.
oldenburg-stadt.ttvn.de oder www.ttvn.de (unter
Oldenburg-Stadt) nachsehen.

(o Fahrschule

© 301042 - 501792115610

www.fahrschule-sodtke.de - rolf.sodtke@ewetel.net

73



\e —

Willy’s Garage GbR
Am Patentbusch 2A - 26125 Oldenburg

Die WaschstrabBe fiir jedermann und
speziell fiir hohe Fahrzeuge wie Kastenwagen!

e Lackpolitur
¢ Lackreparatur —
* Innenreinigung . = Vollstindige Wasche

* Cabrioverdeck-Impréagnierung i " inkl. Versiegelung
- fiir PKW's

¢ Entfernen von Brandlochern

¢ Entfernen von Dellen und Beulen

¢ Lederaufbereitung und -lackierung

¢ Alufelgen-Aufarbeitung (Bordsteinschéiden)
* Geruchsneutralisierung (Entkeimen)

Neu und einmalig in Oldenburg sind die beim Waschvorgang
angewandten Sensofil-Biirsten. Hier wird eine hochst lackschonende
Reinigung erlangt, sodass Ihr Auto erstrahlt, ohne unschione Lack-

« faire Preise Schlieren zu hinterlassen.

* hohe Qualitit

* Terminsicherheit

Fiir ein gldnzendes Ergebnis setzt sich unser

Service-Team fiir Sie in Szene ...
¢ alles rund ums Auto

- sprechen Sie uns an! | ... Sie machen Pause, wir waschen -
und das alles zum einwandfreien Preis!

Aufbereitung von Leasingfahrzeugen

Vermeiden Sie Arger bei der Riickgabe Ihres Fahrzeuges!

Geht Ihr Fahrzeug demnéchst zuriick zum Héndler?
Dann sprechen Sie doch einmal mit uns!

Hintergrund:

Wenn Sie lhr Fahrzeug, selbst mit klei Schiden, zuriickg werden lhnen meist gleich
mehrere ,Kleinigkeiten“ in Rechnung gestellt die sich schnell zu mehreren 1000 Euro
summieren kénnen.

h

Wir haben die Erfahrung und das notige Know-How um
Ihnen bares Geld zu sparen.

Wir begutachten mit lhnen zusammen lhren Wagen. Dabei erstellen wir, wie bei der Leasing-
riickgabe, ein Protokoll aller Schidden. Nach der Reparatur und einer professionellen
Aufbereitung konnen Sie Ihr Fahrzeug beruhigt zuriickgeben ohne weitere Abziige beim
Héandler befiirchten zu miissen.

Sparen Sie bares Geld!!!



Bericht der Turnabteilung

Marianne Grundmann  Tel. 04 41 /60 25 61
Die Turnabteilung blickt gliicklich auf ein erfolg-
reiches sportliches Jahr zuriick.

Die Abteilung hat 1279 Mitglieder, 430 méann-
liche und 849 weibliche, davon sind 0 - 3 jahrige
111 Mitglieder, 4 — 16 jahrige 363 und 17 jdhrige
9 Mitglieder. 208 Mitglieder sind élter als 70,
Mannlich 248, Weiblich 548.

Viele Ubungsleiter/innen prasentieren unseren
Verein mit ihren Gruppen bei verschiedenen Akti-
onen wie zum Beispiel:

Kinderkarneval, Vereinsmeisterschaft, Filmnacht,
Hallenturniere, Nachtolympiade, Laternenumzug,
Weihnachtsfilmnacht, Weihnachtsfeiern.

Die Téanzerinnen vom Zumba, Kiikenballett und Hip
Hop hatten tolle Auftritte bei der 50 Jahr Feier der
Thomaskirche und beim Lichterfest.

Durch zeitliche Veranderungen im Trainingsange-
bot, kénnen nun mehr Schiiler/ Schiilerinnen an
unseren vielseitigen Sportangeboten teilnehmen.
Kooperationen mit der Kinderkrippe Westerdiek
und der Grundschule Ofenerdiek ergaben dass
auch diese Kinder an den Turnangeboten trainie-
ren werden kdnnen.

Wir freuen uns dass Ihr dabei seid!

Langjahrige Trainer verlieBen aus beruflichen
Griinden unseren Verein:

Silvia Freund, Saskia Eggers und Norbert Matt,
Ihnen alles Gute fir die Zukunft.

Einige neue Trainer, Physiotherapeuten, Tanzleh-
rer und jugendliche Helfer wurden in unsere Ver-
einsarbeit integriert, herzlich willkommen.

In allen Gruppen war ein stetiger Neuzugang von
Mitgliedern zu verzeichnen. Wir haben gut aus-
gebildete Ubungsleiter/innen die sich in fachbe-
zogenen Lehrgdngen fortbilden. Sie erbringen fiir
den Verein sowie fiir die Mitglieder stets beste
Leistungen.

Hiermit mochte ich mich bei allen fiir Ihre zuver-
l&ssigen Leistungen bedanken!
Ich freue mich auf ein aktives Jahr 2014!

KADERTRAINING-Gruppe

Marianne Grundmann  Tel. 04 41 / 60 25 61
Es ist Leistungstraining fiir Auftritte bei Firmen,
Karneval, Hugofest, Nachtolympiade usw.
Akrobatik hat fiir Kinder etwas sehr Faszinie-
rendes!

GroRe Herausforderungen werden immer die
Geschicklichkeitstibungen, als auch das Spiel
mit dem Gleichgewicht sein. Akrobatik ist Sport,
Abenteuer und Bewegungskunst gleichzeitig.
Akrobatik, ob Bodenakrobatik oder Pyramiden
aller Art, Kooperationsbereitschaft starken Wach-
samkeit, Selbstbewusstsein, Teamgeist und so-
ziales Verhalten. Denn Jede ist wichtig und alle
sind aufeinander angewiesen!

Nach Jahrzehnten mit vielen schonen Auftritten
muss die KADERTRAINING-Gruppe leider wegen
fehlender Hallenzeit aufhéren.

Mutter-Vater-Kind-Gruppe

Cordula Matt 04 41/ 60 88 58
dienstags 9:30-10:30 Uhr und 10:30 h -11:30 Uhr

Auch in diesem Jahr haben wieder viele Kinder
dienstags Vormittag am Mutter-Vater-Kind-Turnen
teilgenommen. Beide Gruppen — von 9:30 h —
10:30 h und die von 10:30 h -11:30 h waren gut
besucht. )

Sehr erfreulich ist, dass in der zweiten Ubungs-
stunde in Kooperation mit unserem Verein die
Kinderkrippe vom Westerdiek mit 15 Kindern
und mindestens vier Betreuern teilnimmt. Diese
Gruppe ist super organisiert und zusammen mit
den anderen Eltern und Kindern ein tolles soziales
Gefiige.

Die erste Gruppe baut nach dem BegriiBungslied
die Geratelandschaft auf. Reifen, Bélle, Seile,
bunte Reissdckchen und vieles andere mehr wird
gern von den Kindern genutzt. Auch das Béllebad
ist sehr beliebt. Der Aufbau einer Stunde variiert
jedes Mal.

Die zweite Gruppe kommt natiirlich in die Halle
und die Gerate stehen schon, dafiir sind sie fir
den Abbau spater zustandig.

Zum Abschluss einer jeden Ubungsstunde singen
wir alle gemeinsam und machen Fingerspiele.
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Das Schone ist, es werden nicht nur die Sinne ge-
schult, auch werden soziale Kontakte untereinan-
der gekniipft, manches Kind fasst sogar Vertrauen
zu anderen Miittern oder Vatern als nur zu seiner
Bezugsperson und — es gibt Miitter und Vater, die
sich selbst noch auf die Gerdte trauen und somit
ein tolles Vorbild fiir die Kleinen sind.

Am Ende eines Jahres meldet sich sogar der
Weihnachtsmann zu unserer Weihnachtsfeier an
und bringt fiir jedes Kind eine Uberraschung vor-
bei.

Wir freuen uns alle, wenn noch weitere Eltern
— oder auch Tagesmitter, Omas und Opas — den
Weg zu uns finden und mitmachen. Beide Gruppen
sind im Alter von ca. 1 — 3 Jahren.

Mutter/Vater/Kind turnen
Brigitte Jakobi Tel. 04 41 /810 010 493

Jeden Freitag

fir 1 —2 jahrige von 15:00 - 16:00 Uhr

fiir 3 — 4 jahrige von 16:00 - 17:00 Uhr

in der Franz-Faas-Halle, Zugang ber den Haupt-
eingang der Spielhalle Ofenerdiek.

Hallo Ihr Lieben, )

per Zufall las ich im HUGO, dass ein Ubungslei-
ter im Bereich Eltern-Kind-Turnen gesucht wurde.
Zack —und nun hin ich da.

Bis Ende des Jahres 2012 leitete ich im MTV
Aurich als Trainerin das Trampolinspringen, El-
tern-Kind-Turnen, Kinder-Turnen, Prévention- und
Rehasport Kinder, unterstiitzte die Leistungsriege
und war einige Jahre im Vorstand tatig. Mir viel
der Abschied sehr schwer, ja der Sportverein war
mein Zuhause. Nun, meine Kinder sind erwachsen
und studieren und ich wage den Neuanfang in OlI-
denburg.

Bewegtes Lernen/ Eltern - Kind Gruppen
.Bewegung und Spiel miteinander erleben.” Unter
diesem Motto finden wir uns immer freitags in der
Franz-Faas-Halle um 15:00 Uhr ein. (Fiir Eltern mit
Kindern ab ca. 1 Jahr)

Ab 16:00 Uhr haben Familien mit Kindern ab 3
Jahren Zeit fiir neue Bewegungserlebnisse, fiir
neue Kérpererfahrung, fiir das Versinken im Spiel
und sich einmal richtig austoben zu diirfen.

Was gibt es schéneres als mit Spaf etwas fir die
Gesundheit zu tun und gleichzeitig neue Freunde
zu finden.

Bodystyling
Brigitte Liibbers-Hermeling
Tel. 04402 /59 75 86
donnerstags 19.00 — 20.00 Uhr
Franz Fass Halle

Donnerstags von 19-20 Uhr ist Treffpunkt aller,
die was fir sich tun wollen. Wir sind eine Gruppe
Médels von 16-60 Jahren, die gerne ihre Muskeln
spielen lassen und dabei sogar noch Spal§ haben.
Mit fetziger Musik wird sich aufgewarmt. Es folgt
der Hauptteil aus Kardio- und Kraftelementen.
Stabilisierende, kraftigende und kérperaufricht-
ende Bewegungen trainieren die Muskulatur. Zum
Einsatz konnen dabei Hilfsmittel, wie Hanteln,
Tubes, Flexibar , Balle oder Step kommen.
Wichtig ist, dass jeder Teilnehmer nach seiner ei-
genen Trainingsintensitét arbeitet.

Ein Entspannungs- und Dehnungsteil rundet die
Stunde ab.

Step-Aerobic

Brigitte Liibbers-Hermeling
Tel. 04402 /59 75 86
dienstags: 19.00-20.00 Uhr (FFH)

Step-Aerobic gilt als einer der Dauerbrenner auf
dem hart umkampften Markt der Workout- und
Cardio-Programme:

- ein Training, das Spaf und Fitness vereint

- Training zu rhythmischer Musik, beinhaltet
also eine mitreifende Dynamik

- Training in der Gruppe

- Eintibung von Choreographien, abgeleitet aus
den Step-grundschritten

- Step-Aerobic ist ein ideales Cardio-Workout,
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Kreislauf und Fettstoffwechsel werden optimal
angekurbelt

- Step-Aerobic spricht den ganzen Kdrper an

- Die Muskelgruppen der Beine stehen durch
die kontinuierliche Bewegung im Vordergrund,
doch auch der Bauch, der Riicken und der
Glutaeus Maximus (Po) werden trainiert, sowie
Arme, Schultern und Rumpf

- Step-Aerobic verbessert die Kondition und die
Leistungsfahigkeit

Fitness fiir Frauen

Nadine Kirschstein
montags: 20.15. —21.30 Uhr

Tel. 0441 /60 85 60

Seit Anfang 2013 habe ich die Gruppe wieder
tibernommen und freue mich, dass alle Teilneh-
mer mit viel Spaf und Eifer dabei sind. Die Stunde
startet mit einem flotten Aerobicteil. Nachdem wir
ordentlich ins Schwitzen gekommen sind, geht es
weiter mit Kraftigungstibungen und abschlieRend
wird gedehnt. Alle, die sich gerne bewegen und
sich einer netter Truppe anschliefen mdchten,
sind herzlich willkommen! Kommt vorbei und
macht mit!

Geréatturnen
Marianne Grundmann  Tel. 04 41 /60 25 61

mittwochs 4 -5 jahrige Kinder
mittwochs 6 — 7 jahrige Kinder
donnerstags 4 -5 jahrige Kinder
donnerstags 6 — 8 jahrige Kinder

Turnhalle an der Lagerstral3e

Unsere Vorhaben:

Sponsorensuche fiir die Tombola beim Kinder-
karneval, die Karnevalfeier, Vorbereitung auf die
5. Vereinsmeisterschaft Gerdteturnen mit 189
Kindern im Alter zwischen 4-14 Jahren — die alle
3 Jahre von Marianne durchgefiihrt wird — und
natirlich die Planung fiir die ndchste Weihnachts-
feien.

Es war erstaunlich, welche Fahigkeiten und welch
ein Tatendrang die Kinder uns in den sechs Mo-
naten Training fiir die Vereinsmeisterschaft ent-
gegenbrachten. Die Ubungen am Reck wurden
nicht nur in den Turnstunden, sondern auch in den
Schulpausen oder zu Hause im Garten geiibt. Der
Barren wurde von einigen Kindern mit Vorsicht
geturnt, weil er fiir sie das erste Mal zum Einsatz
kam. Bei den Bodenturniibungen ereiferten sich
die Kinder so sehr, dass am Tag des Wettkampfes,
selbst die Kleinsten hervorragendes, anschau-
liches Turnen présentierten. An der Sprossen-
wand zeigte sich bei den Klappmessern die gute
Kérperspannung.

Dann, an drei Nachmittagen fillte sich die SVO
Turnhalle mit gut gelaunten, voller Spannung er-
warteten Eltern. Hinzu kamen aufgeregte,
turnfreudige Kinder. Sie turnten am Barren, Reck,
Kasten, Bock, Sprossenwand, Ringe und Boden.
Fiir viele dieser Kinder war es die erste Meister-
schaft. Die Jungen und Mé&dchen wurden nach
Jahrgang gewertet. Dann ging es zur Siegereh-
rung. Jedes Kind bekam fiir die erturnte Leistung
eine Urkunde sowie eine Medaille.

Geratturnen

Stephanie Faas Tel.0170/472 4505
8-9 jahrige mittwochs 17-18Uhr
10-15 jahrige dienstags 18-19Uhr

Im vergangenen Jahr trainierten alle Kinder fleiig
und motiviert an den Geraten Sprung, Reck, Paral-
lelbarren und am Boden. Auf spielerische Weise
wurde an allen Geréten die Grundziige gefestigt
und neue Ubungen erlernt. Im Sommer traten
einige Kinder der Gruppe mit einer Akrobatiknum-
mer beim Gemeindefest der Thomaskirche auf.
Mit schénen Weihnachtsfeiern in beiden Gruppen
lieBen wir das Jahr ausklingen und freuen uns auf
das néchste aufregende Sportjahr.
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Kiikenballett - Gruppe

Marianne Grundmann  Tel. 04 41 /60 25 61
dienstags 14:30 —15:15 Uhr
fir 3 - 6 Jahrige Madchen

Turnhalle an der Grundschule, Lagerstralie

Im Kikenballett wird den Allerkleinsten, ab 3
Jahren im Spielerischen die Kérperfindung mit
verschiedenen Handgerédten vermittelt. Mit viel
Spal fir die Kleinsten wird Korperbewusstsein
und Bewegung in den Mittepunkt gestellt, welche
sich in leichte Ballettschritte entwickeln.

Im Sommer durften die Kiikenballettkinder einen
Auftritt fir das 50 Jahr Fest der Thomas Kirche
auffiihren. 18 kleine Madchen im Alter von 3 bis
5 Jahren waren sehr aufgeregt. Es gab sehr viele
Zuschauer, unter anderem, Papa, Mama, Ge-
schwister, Omi, Opi, Freunde, Nachbarn und sooo
viele Ofenerdieker. Die Kinder traten alle locker,
fréhlich, beschwingt und lustig auf. Klasse!

Eine Raupe wuchs, mit Ballettiibungen untermalt,
zu 18 kleinen zauberhaften Schmetterlingen he-
ran. Bis die Schmetterlinge letztendlich durch die
Natur flogen.

Die Kiiken tanzen weiter und Marianne freut sich
auf Kinder die Spaf an der Bewegung haben!

Mannersport

Hermann Busch Tel. 0441/608879
mittwochs 20-22 Uhr, Spielhalle

Die ,Méannersport”-Gruppe blickt auf ein weiteres
erfolgreiches Jahr zuriick. Der Evergreen der Turn-
abteilung und des Vereines hat wieder mit viel
Freude und groRer Beteiligung seine Stunden in
der Spiel- und Sporthalle verbracht. Das Geheim-
nis des Erfolges, das an jedem Mittwoch von
20:00 Uhr bis 22:00 Uhr immer wieder neu zu ent-
decken ist, sind sicherlich die Gruppenmitglieder
selber, die zwischen 35 und 75 Jahren alt sind.
Dieser wéchentliche Termin ist in den Kalendern
der Teilnehmer fest verankert. Die ausgewogene
Mischung aus vielerlei Fitnessiibungen, die den
Gesundheitssport unterstiitzen und einer Anzahl
unterschiedlicher Spiele, die sich dem SpaR und
der Freude am Sport widmen, tragt dazu bei, dass
jeder positive Erlebnisse findet. Das fiihrt dazu,
dass es am Ende der Stunde zwar erschopfte,
aber zufriedene Gesichter gibt. Auch im letzten
Jahr konnten wir Zulauf von neuen jungen und
alteren Teilnehmern zu unserer Truppe vermel-

den. Manchmal wird es eng in der Halle, aber es
spricht fiir die Vielfaltigkeit der korperlichen Er-
tlichtigung, die gern genutzt wird und auRerdem
als gelungener Sport empfunden wird.

AuRerhalb der Sportstunden wird sich gern zu
gesellschaftlichen Ereignissen getroffen. Jedes
Jahr findet eine Spargeltour, bei der auch Famili-
enmitglieder mit dabei sind, statt. Dies ist immer
ein Hohepunkt und erfreut sich groRer Beliebtheit.
Vor den Sommerferien treffen wir uns immer zum
Bratwurstgrillen und die Weihnachtsfeiern, die
ein jedes Sportjahr beenden, sind schon legen-
dar. Der ,gute” Geist dieser Truppe ist bei allen
Gelegenheiten zu spiiren, denn die Stimmung ist
fréhlich, ausgelassen und immer ehrlich.

Auch im vergangenen Jahr haben sich Mitglieder
der Méannersportgruppe fiir ehrenamtliche Hilfe
innerhalb des SVO's zur Verfiigung gestellt. Viele
helfende Hénde beim Kinderkareval, Laterne-
numzug, Turn- und Tanzfesten oder auch bei den
.Holzmicheln” waren wieder dabei, um dem Ver-
ein zu helfen.

Ich, als Ubungsleiter, begleite diese vielseitige
und herzliche Truppe gerne und freue mich auf
weitere tolle Stunden.

Wer sich unserem, immer gutgelaunten Haufen,
anschlieBen méchte, ist herzlich willkommen.

Seniorenfaustballer
Alfred Gloystein Tel. 0441/6 03 82

Die Senioren-Fausthaller treffen sich jeden Don-
nertag morgens um 8.00 Uhr zum Faustballspiel
in der Spiel- und Sporthalle. Unser Obmann, Al-
fred Gloystein, hat dann schon rechtzeitig alles
aufgebaut und sorgt dafiir dass keiner lange vor
der geschlossenen Tir warten muss. Zur aktiven
Gruppe gehdren rund achtzehn Manner im Alter
zwischen 64 und 79 Jahren. Da zum Spiel zwei
Mannschaften mit je fiinf Mitspielern notig sind
istimmer eine Gelegenheit zu einer Erholungspau-
se vorhanden. Gespielt wird in zwei Dritteln der
Sporthalle nach eigenen Regeln, die dem Spiel-
feld und unserem Alter angepasst sind. Wichtig
sind fir alle Mitspieler Freude und Spa an der
Bewegung. Deshalb werden auch keine Punkte
gezahlt, daflr aber gelungene und nicht gelun-
gene Spielziige launig kommentiert. Auch den
Geburtstagskindern werden am nachsten Ubungs-
tag die besten Winsche fir das neue Lebensjahr
durch die ganze Gruppe (ibermittelt.
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Manuelle Lymphdrainagen Telefon 0441/6 2527
Manuslle Therapie Telefax 0441/35032078

Medizinisches Geratetraining

praxis.wehrkamp@ewetel.net




In den Ferien ist die Halle gesperrt. Statt Faustball
sorgen dann zweistiindige Radtouren fiir die néti-
ge Fitness. Die dabei verlorenen Kalorien werden
aber anschlieRend bei einem Sportkameraden
wieder aufgetankt. Ein Héhepunkt der sommer-
lichen Radtouren ist immer wieder der Abschluss
im Garten von Fritz Bihler, wo wir seit vielen Jah-
ren einkehren dirfen. Der Sport in dieser Gruppe
macht Spall und Freude und man wiinscht sich,
dass dieses noch lange in der gewohnten Weise
erhalten werden kann.

von Helmut Denker

Tanz und Bewegungs-

gestaltung nach Musik
Liane Kramer Tel.0441/60525

Freude fiihlen — Freunde finden — Feste feiern —
fréhlich sein! Dieses alles findet man in unserem
Tanzprogramm , Tanz und Bewegung” und das halt
uns alle fit!

Tanzen ist die beste Ausgleichsgymnastik zum
gewohnten Bewegungsmuster im taglichen Leben
und das nicht erst ab 60. Jede Teilnehmerin be-
stimmt selbst, wie intensiv sie die vorgegebenen
Choreographien der Tanzleiterin ausfiihrt — Per-
fektion ist nicht unbedingt gefragt, aber fiir alle ist
es das gesetzte Ziel schlechthin. Tanzen ist eine
sinnvolle Belastung fiir das Herz-Kreislaufsystem,
denn es regt den Stoffwechsel an und verbessert
die Ausdauer. Zudem schult es Koordination,
Konzentration und das Selbstbewusstsein. Die
Bewegungen fordern den ganzen Koérper und auch
massiv das Gehirn (Gedéchtnistraining ist hier an-
gesagt).

Seniorentanz ist auch ein Begriff fiir alle Gleich-
gesinnten, die uns bei unseren (berfachlichen
MaRnahmen viele frohe Stunden beschert; (u.a.:
Karnevalsfeier — Radtour — Kramermarkts- sowie
Jahresabschlussfeier). Harmonie und Zufrieden-
heit haben in dieser Gruppe einen hohen Stellen-
wert. Deswegen ein groer Dank an dieser Stelle
an alle Personen, die sich immer wieder bereit
finden, geplante Mallnahmen mit zu organisieren
und helfen durchzuftihren.

In diesem Jahr iberraschte die Gruppe ihre Tanz-
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leiterin und ihren Mann durch eine Abordnung zu
deren Goldenen Hochzeit mit einem wunderbaren
Gratulations- und Dankestext sowie Rosen und
einem Prasent. An dieser Stelle noch einmal ein
ganz herzliches Dankeschon an alle Tanzerinnen.

Ein Hohepunkt in diesem Jahr: Der 90. Geburtstag
unserer Mittanzerin Herta Rebmann. Alle Téanze-
rinnen der Gruppe waren sich einig: Wir richten ihr
als besonderes Geschenk im Vereinsheim des SV
Ofenerdiek einen gemeinsamen Kaffeenachmit-
tag aus, natirlich mit selbstgebackenen Kuchen.
Dazu noch einen super XXL-Blumenstraul. — Per-
sonliche GriRe fir die Jubilarin tiberbrachte der 1.
Vorsitzende Christian Marke. Er sprach seine An-
erkennung Gber die sportliche Leistung in diesem
Lebensalter aus und dankte fiir die lange Treue zu
unserem Verein. Es war eine harmonische Feier-
stunde zur Zufriedenheit aller.

0 Mensch lerne tanzen,
sonst wissen die Engel im Himmel
mit Dir nichts anzufangen!
(Kirchenvater Augustin)

Zumba

Brigitte Liibbers-Hermeling
Tel. 04402 /59 75 86
montags: 9.15—10.15 (FFH)
donnerstags: 18 .00 — 19.00 (FFH)
samstags (ungerade Woche): 11 Uhr bis 12:30 Uhr

Um bei Zumba einzusteigen und mitzumachen,
muss man nicht tanzen kénnen, entscheidend
ist bloR, dass man sich nach der Musik bewegt
und Spal daran hat, was angesichts der heilen
lateinamerikanischen und anderen Rhythmen
nicht schwer fallt. ,Fun and easy to do” so lautet
schlieRlich das Prinzip dieses schweil3treibenden
Fitnessprogramms.

Salsa, Samba, Merengue und Cumbia machen
Zumba zur Party und die Erfolge bleiben nicht aus.
Man verbrennt Fett, trainiert Kondition und baut
Muskeln auf. Das wichtigste und tollste ist aber,
dass man alles um sich herum vergisst!
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ROY UMNEY

Heizungsbau
Mellumstr. 7b - 26125 Oldb. - Tel. 9 35 09 00
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Westerholt

@ Waschmaschinen — und

w Trockner — Leasing

Bollmannsweg 31D Tell Fax 0441I3o3487

26125 Oldenburg

Sie betreiben einen Frisiersalon, eine Massagepraxis oder
ein Sonnenstudio dann sind wir der richtige Partner

Kosmetik /\ Konzept

pr
'C

Asthetik & Vitalitiit

Helga Salhofen

Staatl. gepr. Kosmetikerin

Weifsenmoorstrafse 256 - 26125 Oldenburg - Telefon 0441 / 59 455 128
info@salhofen.de - www.salhofen.de




Bericht der Volleyballabteilung

Monika Blomer Tel. 0441/573 67
Wieder ist ein Jahr vergangen, die Mannschaften
haben die letztjahrige Saison abgeschlossen und
haben sich den Sommer tber intensiv auf die neu-
en Aufgaben vorbereitet. Nicht nur die Spieler und
Spielerinnen haben geschwitzt und Fortschritte
gemacht auch die Trainer haben sich zu regelma-
Rigen Sitzungen getroffen und ein Konzept fir die
Volleyballsparte auf die Beine gestellt. Dieses fin-
det man unter www.sgo-volleyball.de

Nun folgen die Berichte aus den einzelnen Grup-
pen. Die Finanzamttruppe die in der BZTG Halle
trainiert, hat aus anderen Betriebssportgruppen
Zuwachs bekommen.

1. Herren

Landesliga

Das erste Jahr in der Landesliga hat die 1. Herren
der Spielgemeinschaft Ofenerdiek / Ofen als Auf-
steiger mit einem guten 4. Tabellenplatz abge-
schlossen. Leider haben uns dann zwei wichtige
Spieler aus Studiengriinden verlassen. Zuspieler
Steffen Molde schlégt seit dieser Saison fiir die
DJK Fiichtel Vechta in der Regionalliga auf und Li-
bero Till Burchards befand sich bis Ende Januar in
den USA und hat dem Team schmerzlich gefehlt.
Neu in der 1. Herren ist Zuspieler Niklas Schoppa.
Schoppa, der aus der eigenen Zweiten nun in der
Landesliga aufgertickt ist, kommt aus der Bezirks-
klasse und ersetzt Steffen Molde.

Mit einer schlechten Vorbereitungsphase ist
die Mannschaft durchwachsen in die Saison

2013/2014 gestartet. Zwar konnte das erste Spiel
der Spielzeit klar und deutlich mit 3:0 gewonnen
werden, doch bereits das zweite Spiel zeigte die
derzeitigen Schwéchen der Mannschaft auf. Trotz
einer 2:0 Satzfihrung und einer 7:3 Fihrung im Tie-
break, konnte das Spiel nicht gewonnen werden.
Immer wieder flihrten Konzentrationsprobleme
und mentale Schwachen zu Eigenfehlern. Letzt-
endlich ging das Spiel gegen SV Nortmoor mit 2:3
verloren. Auch das dritte Spiel der Anfangssaison
gegen Bremen 1860 war den mentalen Problemen
der Mannschaft geschuldet. Gewann man noch
in der letzten Saison deutlich mit 3:0, verlor man
im Oktober 2013 mit 1:3. Zusatzlich tragt auch die
mangelhafte Trainings-beteiligung zu den Proble-
men bei. Viele Spieler sind beruflich stark einge-
bunden, was eine regelmaRige Trainingsbeteili-
gung immer wieder stért. Trotzdem folgte Ende
Oktober ein souverdnes 3:0 gegen den Aufsteiger
Voslapp. Die Mannschaft zeigte ihr bis dahin be-
stes Saisonspiel. Hier konnten sich besonders
Jan-Hendrik Hiibsch mit einer nahezu fehlerlosen
Annahme, als auch Mittelblocker Rudolf Vdssing
mit einer (berzeugenden Blockleistung auf der
Mittelposition auszeichnen.
Die Motivation ist nach wie vor hoch und die
Saison noch lang. Auch in der Vorsaison konnte
sich die Mannschaft durch die Spiele weiter zu-
sammenfinden und erfolgreicher spielen. Trainer
Olaf Gloystein hofft, dass dieser Effekt sich auch
in dieser Spielzeit wieder fortsetzt
Zum Zeitpunkt der Erstellung dieses Berichts ist
die neue Saison gerade 5 Wochen jung. Insofern
ist eine Prognose zum weiteren Verlauf recht
schwierig. Doch ist das Ziel, einen Platz unter
den ersten drei Mannschaften zu erreichen, klar
vereinbart.

Olaf Gloystein

2. Herren

Bezirksliga

Ab nach oben

Nach der erfolgreichen letzten Saison und dem
damit verbundenen Aufstieg in die Bezirksliga
waére das Ziel gewesen, oben mit zu spielen und
die GroRen zu argern. Auf Grund von Personal-
problemen in der 1. verlieR uns der etatmaRige
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RESTAURANT & BAR

FRDAZZ

MEDITERRANE KUCHE

WeiBBenmoorstr. 284 - Ofenerdiek - 26125 Oldenburg
Tel. 04 41 /98 33 09 83

Offnungszeiten:
Taglich von 17.00 bis 24.00 Uhr - Sonn- und Feiertags von 12.00 bis 15.00 Uhr und von 17.00 bis 23.00 Uhr

BISTRO - PIZZERIA

Rorcntt Express
MEDITERRANE KUCHE

Sie bestellen, wir liefern!
Téaglich von 18.00 bis 01.00 Uhr!

KurwickstraBBe 14 - Innenstadt - 26122 Oldenburg
Tel.04 41 /2 62 39

Offnungszeiten:
Mo. bis Do.: 11.00 bis 01.00 Uhr - Fr.und Sa. I 1.00 bis 03.00 Uhr - So. | 1.00 bis 01.00 Uhr



Steller, Niklas Schoppa. Somit muss das Saison-
ziel neu definiert werden und lautet: Die Liga
halten! Die beiden Zuspieler Phil-Justin Niemeyer
und Moritz Kiinstler verfiigen noch nicht Gber viel
Spielerfahrung, da sie in der letzten Saison wenig
bis gar keine Spielpraxis hatten. Schon im Pokal
wurde deutlich, dass die Gegner doch ein anderes
Kaliber als in der Bezirksklasse hatten und wir
mussten uns mit einem 7. Platz begniigen. Aller-
dings wurde allen Spielern Raum fiir Einsatzmdg-
lichkeiten gegeben. Im ersten Meisterschaftsspiel
machten wir es zumindest teilweise besser, konn-
ten das erste Spiel gewinnen und somit 3 Punkte
einfahren. Das zweite Spiel wurde klar verloren
auf Grund von Unerfahrenheit. Wie sich die neue
Punkteregelung nachher auf die Tabelle auswir-
ken wird, kann man jetzt noch nicht absehen.
Leider ldsst die Trainingsbeteiligung im Moment
etwas zu wiinschen {brig, was wir uns in dieser
Situation nicht erlauben kdnnen.

Arnd Dongowski

3. Herren

Kreisliga

Die 3. Herren ist unser Jugendnachwuchs und
startete im September 2013 in ihre erste Volley-
ballsaison. Die junge Mannschaft begann im Juni
2012 als Jugendmannschaft mit dem Training. Er-
klartes Ziel der Abteilungsleitung und der Trainer
war es, der Mannschaft schnell einen regelma-
Rigen Punktspielbetrieb zu ermdglichen. An ihrem
ersten Heimspieltag im September 2013 mussten
die Jungs mit zwei Niederlagen zwar Lehrgeld
bezahlen und wird dies im Laufe der Saison auch
noch weiterhin tun, doch sind die Erfahrungen aus
den Spielen fiir die weitere spielerische Entwick-
lung sehr wichtig. Trotz der Niederlagen, sind die
15 Jungs im Alter von 12 bis 16 Jahren mit Spafd
und Motivation dabei. Trainer Malte Tyedmers
ist sich sicher, dass die Mannschaft ab Mitte der
Saison mindestens den einen oder anderen Satz,
wenn nicht sogar ein Spiel gewinnen konnte.
Selbstverstandlich sind interessierte  Jugendli-
che immer herzlich zum Training willkommen.
Aufgrund der bisher groRen Nachfrage im Nach-
wuchsbereich plant die Abteilung, eine weitere
Jugendgruppe einzurichten, die ggf. dann in der
Saison 2014/2015 am Punktspielbetrieb oder an
Jugendrunden teilnimmt.

Malte Tyedmers

1. Damen
Landesliga

1. Damen mit Ambitionen

Drei Neuzugénge kann das Team um Lars Onasch
in Volleyball Landesliga Damen diese Saison ver-
zeichnen. Mit Mandy Surma und Maike Tuschel
kommen zwei Spielerinnen aus der eigenen 2.
Damen und Silke Czeer kehrt nach langerer Zeit
wieder in der aktiven Spielbetrieb zuriick. Genau
wie Nele Denkler, die nach ihrem zweiten Kind,
wieder ihre Position als Mittelblocker einnehmen
wird. Auch Neele Hildebrand-Huff aus Ofen wird
sofern ihre Gesundheit es zuldsst, der Mannschaft
zur Verfigung stehen und ihre reichhaltige Erfah-
rung mit einbringen.

Aus mehr erfreulichen Griinden haben Gesa Cord-
sen und Bettina Klenk die Mannschaft verlassen.
Sie erwarten Anfang nachsten Jahres ein Baby.
Trotz der vielen Neuerungen zeigt sich die 1. Da-
men um Mannschaftsfihrerin Franziska Selke
kampferisch und peilt einen Platz im oberen Tabel-
lendrittel an. Die Liga wurde allerdings inzwischen
neu zusammengestellt, so dass einige unbekannte
Mannschaften, u. a. aus dem Bremer Umfeld, auf
das Team warten. An Erfahrung mangelt es der
Mannschaft kaum, es wird darauf ankommen, wie
die Mannschaft zusammenspielt und sich in der
neuen Liga behauptet.

Mit der Apotheke Wahnbek hat die 1. Damen nun
auch noch einen neuen Sponsor gefunden. Der




pUmzug ist
Vertrauenssache*:

Herzog Umziige
. Mébel- & Kiichenmontage

0447 /99 86 99 0

Offnungszeiten:

Montag 14 - 18.30 Uhr

Di bis Fr 8.30 - 12.30 + 14.00 - 18.30 Uhr
Samstag von 8.00 - 13.00 Uhr

Ofenerdieker StraBe 48 - 26125 Oldenburg
Tel.: 04 41 - 60 81 02




Dank geht an dieser Stelle an Verana Tingelhoff,
der Inhaberin, die seit vielen Jahren in der SG
Ofenerdiek/Ofen Volleyball spielt und eine feste
Stiitze der Mannschaft darstellt.

Lars Onasch

2. Damen

Bezirksklasse

Die Volleyball-Hallen-Saison 2013/2014 ist voll
im Gange und wir schlagen uns richtig gut. Gleich
in den ersten Spielen mussten die Méadels der 2.
Damen ihr ganzes Kénnen beweisen und gegen
die vermutlich stérksten Gegner der Saison antre-
ten. Mit dem SV Nordenham, dem Elsflether TB
und dem Birgerfelder Turnerbund standen wirk-
lich starke Gegner auf der anderen Netzseite, die
nichts verschenkt haben.

Zum Ende der letzten Saison hat die Mannschaft
eine Menge Neuerungen eingefhrt. Zuspiel aus
dem Hinterfeld als Vorbereitung fiir das Umstellen
auf das Spielsystem 5/1. Wem das nicht sofort
was sagt, es geht hier darum, mit nur EINEM Zu-
spieler zu agieren und insgesamt 5 Angreifer zu
bedienen. Dieses Spiel-System wird von fast al-
len, leistungsbezogenen Mannschaften angewen-
det und bedeutet eine zielgenaue Spezialisierung
der einzelnen Akteure auf dem Feld. Um dies zu
gewahrleisten mussten viele Trainingsstunden
dazu abgeleistet werden um neue Lauf- und Ball-
wege einzustudieren.

Nichts war mehr wie Mitte der Saison 2012/2013
und somit ein Mammutprojekt fir die ganze
Mannschaft und den Trainerstab. Sportlich alles
in die Bahnen zu bringen und dabei allem Gerecht
werden ist nicht immer einfach. Turbulent sind
wir in die neue Saison gestartet. 2x drei Spiel-
wochenenden mit nur einer kurzen Pause fordern
den Tribut in Kraft und Ausdauer und bringt Spie-
lerinnen und Trainer manchmal auch an Ihre Gren-
zen. Herausforderungen im Spiel und im Training
sind aber dazu da um gemeistert zu werden, Idsst
dann die Mannschaft weiter zusammenwachsen
und gestérkt daraus hervorgehen.

Es wurden neue Spielerinnen integriert, das neue
Spielsystem umgesetzt, Monika Blémer als Co-
Trainerin etabliert. Weiter wurde am Aufbau eines
ausgefeilten Sport-Konzeptes fiir die gesamte
Volleyballsparte des SV Ofenerdiek gearbeitet und
dieses auch umgesetzt. Es wird den Volleyball-
sport im Verein fordern und nachhaltig den Aufbau
des Sportlernachwuchses sicher stellen.

Der Kader Saison 2013/2014: Jasmin Boenigk, Pia
Kleinichen, Ines Urbschat, Christin Metko, Kirsten
Piesch, Vanessa Wattjes, Christina Menges, So-
phia Schulz, Stephanie Thaden und Isabel Rosen-
miiller.

Neuzugédnge: Monika Bldmer, Melanie Nemeuyer,
Rilana Schiitirhuis und Andrea Riepe

Abgénge: Mandy Surma und Maike Tuschel, Ida
Bettray, Kirsten Boning, Melissa Faber, Luisa Min-
Ren

Wir wiinschen von Herzen alles Gute und viele,
auch sportliche Erfolge. Wir freuen uns auf den
Rest der Saison, die gegnerischen Mannschaften
und Herausforderungen auf dem Spielfeld. ..

Um es in den Worten der Madels auszudriicken...
Wir sagen ZABUM.. ..

Christian Roser

3. Damen

Kreisklasse

Am 27.10.2013 beginnt die zweite Saison fir die
Madchen der 3.Damen des SVO's, in der Kreis-
klasse Oldenburg Nord, direkt mit 2 Heimspielen.
Die Vorfreude auf eine weitere Saison, unter den
Trainern Niklas Schoppa und Peer Stubbe, ist rie-
sig. Die erste richtige Saison letzten Jahres wurde
mit einem guten vierten Platz beendet und dieses
Jahr wollen die Madchen wieder versuchen oben
anzugreifen und den eventuellen Aufstieg in die
Kreisliga zu schaffen. Zuzutrauen ist es ihnen auf
jeden Fall, da sie sich technisch und spielerisch in
einem Jahr super entwickelt haben und die Stim-
mung beim Training einzigartig ist. Kapitanin der
Mannschaft bleibt auch wie im letzten Jahr Cacla
Cam, die sich nicht nur auf dem Platz, sondern
auch daneben super fiir die Mannschaft engagiert.
Der Verein hat ein neues Konzept erstellt (auf der
Internetseite der Volleyballabteilung einsehbar),
welches eine optimale Jugendférderung durch
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eine gut durchdachte Treppenstruktur innerhalb
der Mannschaften erméglicht. Daher werden nach
dieser Saison eventuell Spielerinnen, die durch
ihre Entwicklung und spielerischen Vermdgen
dazu pradestiniert sind héher zu spielen, in die 2.
Damen wechseln. Deswegen sucht die 3. Damen
jetzt bereits Madchen die schon ein bisschen Er-
fahrung und Spal am Volleyball haben (zwischen
13 und 17). Wenn ihr Lust habt, kénnt ihr gerne bei
uns vorbeischauen und beim Training einmal mit-
machen. Die Zeiten und Ansprechpartner findet ihr
auf der Interseite www.sgo-volleyball.de.

Niklas Schoppa

Volleyball Hobby-Mixed

Hobbyrunde Oldenburg

UL: M. Pannenborg-Scholle

Wir sind jeden Donnerstag ab 20:00 Uhr in der
Turnhalle Lagerstraf3e beim Training zu finden. Un-
sere Mannschaft nahm in der abgelaufenen Sai-
son 2012/13 zum vierten Mal in der stérksten von
4 Gruppen der Oldenburger Hobbyliga fiir Mixed-
Mannschaften teil. Nachdem wir in der vorherigen
Saison ungeschlagen Meister wurden, hielt der
Nimbus der Unschlagbarkeit unserer (nicht mehr
ganz so) neuen Trikots bis zum letzten Spiel der
Hinrunde an. Dann kam der spatere verdiente
Meister vom OTB und beendete unsere Serie.
Danach verloren wir gleich noch unser nachstes

IT-Sanders
( 1 )

Service kompetent und schnell

lhr Systemhaus

fir den ITK-Bereich

¢ Firmenbetreuung e Telekommunikation
¢ Netzwerke e Vor-Ort-Service

e PC-Reparaturen  Notebookservice

¢ An- und Verkauf

Heimspiel, was unsere Titelverteidigung in weite
Ferne riicken lieR. Anschlieend fingen wir uns
aber wieder und wurden zum Schluss ungeféhrdet
Vizemeister.
Neben den sportlichen Aktivitaten treffen wir uns
bei verschiedenen geselligen Veranstaltungen
wie zu Radtouren, zum Grillen oder zur Weih-
nachtsfeier.
Wer Lust hat, kann auch mal auf die Homepage
der Oldenburger Hobbyliga klicken (oldenburger-
hobbyrunde.de) und sich tber alle Aktivitdten der
Liga informieren. In der kommenden Saison neh-
men 32 Teams aus Oldenburg und der Umgebung
teil und treten in vier Leistungsklassen an den
jeweiligen Trainingsabenden der Mannschaften
in Hin- und Riickrunde gegeneinander an. Den
gemeinsamen Abschluss einer jeden Saison bil-
det ein groRes Spalturnier aller Hobbyligateams,
das in jedem Jahr sportlich wie kulinarisch sehr
lohnenswert ist.
Ebenfalls nach Beendigung einer Saison richtet
der NVV fiir die starksten Mannschaften der A-
Runde ein Qualifikationsturnier fiir die Landes-
meisterschaften aus. Diese Teilnahme gelang in
diesem sowie im letzten Jahr dem Mixedteam
vom QTB, das auch in der Saison 2013/14 wieder
als Favorit in die Hobbyrunde startet und somit die
Rolle des Gejagten besitzt. Wir werden mit Spaly
und dem notwendigen sportlichen Ehrgeiz versu-
chen unsere beste Leistung abzurufen und sehen,
was dabei am Ende rauskommt!

Christian Orthmann

Ofenerdieker Str. 88 - 26125 Oldenburg - Tel.: 0441/984 8588 - Fax: 0441/9 84 85 81
info@it-sanders.de - www.it-sanders.de
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www.ambiente-oldenburg.de

Alexanderstral’e 488
26127 Oldenburg

Tel. 04 41 /962 03 98
Fax 04 41 /4 08 81 48

HEINRICH VON DER PUTTEN

Gebaudereinigungs GmbH & Co. KG

Wir machen mehr als nur sauber!

Wir reinigen:

Bdros - Kantinen - Altenheime - Krankenhauser - Kindergarten -
Schulen - Lagerhallen - Verwaltungen - Treppenhéuser - Fahrstihle -
Und sollte noch was fehlen — das reinigen wir auch!

Telefon 0441-20967-10
Telefax 0441-20967-60

Gerhard-Stalling-Str. 51 www.vdp-gebaeudereinigung.de
26135 Oldenburg info@vdp-gebaeudereinigung.de




Bericht der Wanderabteilung

Erich Diers Tel. 04 41 /60 80 74
Wandern ist gehen in der Natur. Dabei handelt es
sich um eine Freizeitaktivitdt mit unterschiedlich
starker kérperlicher Anforderung, die sowohl das
mentale wie auch physische Wohlbefinden for-
dert. Man kann langsam, bewusst und lustbetont
wandern oder auch schnell, herausfordernd und
sportlich. Dariiberhinaus wird das Gemeinschafts-
erlebnis des Wanderns in der Gruppe immer wie-
der in den Mittelpunkt gestellt.

Der vom Wanderwart erstellte jahrliche Wander-
plan gibt alle 0.g. Facetten wieder. In einfachster
Form werden die Halbtagswanderungen angebo-
ten, die um 09:00 Uhr beginnen und gegen 13.00
Uhr enden. Die Wanderstrecken betragen um die

10 km. Als Tages-Wandertouren werden Strecken
von bis zu 18 km erwandert. Als Steigerung dazu
ist die Wanderwaoche, wie zB. 2013 auf der Insel
Rugen, einzustufen, bei der tdglich eine Tages-
strecke absolviert wird.

Alternativ werden aber auch viele Moglichkeiten
mit dem Fahrrad durchgefiihrt. Hier wurde u.a.
eine 3 — Tages — Radtour ins Saterland mit 30
Radlern veranstaltet.

Auch die Kreis-, Bezirks- und Landeswanderungen
werden gerne angenommen; kommt man doch mit
anderen Wandergruppen zusammen.

Wanderer mit motorischen Einschrankungen, bis
hin zur volligen Erblindung, alle kénnen, natiirlich
bei entsprechender Planung, am Wandern in un-
serem Sportverein teilnehmen.
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Der SV Ofenerdiek trauert
um seine im Jahr 2013

verstorbenen Mitglieder.

Ich bin gegangen, nur einen kleinen Schritt
und gar nicht mal weit.
Und wenn Du dorthin kommst, wo ich jetzt bin,
wirst Du Dich fragen warum Du geweint hast.

Der Vorstand




Das Rezept fur die

perfekte Kuche.

WIQ FABENS

Stiekelkamp 9 + 15 b
EII'BUI:
Tel.. 04 41/93 05 0

Www.moebel-weirauch.d ..immer gut beraten!




v Fenster putzen:
3 Stunden

v Gardinen Waschen:
4 Stunden )

v Balkon aufrgumen:
2 Stunden :

Durchblick bekommen:
in nur 45 Minuten bei lhrer LzO

Machen Sie jetzt den Frithjahrsputz fir Ihre
Finanzen und Versicherungen.

Unsere Ndhe bringt Sie weiter.

Landessparkasse zu Oldenburg
www.lzo.com - lzo@lzo.com
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