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69 Jahre Sportverein Ofenerdiek Ausgabe 2015

Es sind Begegnungen mit Menschen, 

die das Leben  
lebenswert machen.

Guy de Maupassant 1850-1893, 

französischer Schriftsteller



Ofenerdieker Str. 44 e.K. - 26125 Oldenburg - Tel. 0441 / 60 81 12 - Fax 0441 / 60 29 20

Hundsmühler Str. 107 a - 26131 Oldenburg - Tel. 0441 / 21 77 95 95 - Fax 0441 / 21 77 95 93

Donnerschweer Str. 181 - 26123 Oldenburg - Tel. 0441 / 20 50 4 25 - Fax 0441 / 20 50 42 6

Metjendorfer Landstr. 4 - 26215 Wiefelstede/Metjendorf  - Tel. 0441 / 62 00 3 - Fax 0441 / 62 00 4
Inhaber: Burkhard Dellas e.K.

Hauptgeschäft



1

Ich wünsche euch allen ein gesundes, neues und 
erfolgreiches Jahr 2015 und lade euch ein auf den 
nachfolgenden Seiten dieser Vereinszeitschrift 
alles über das vergangene Jahr 2014 zu lesen.

Das Highlight im vergangenen Jahr war sicher-
lich das Finale der Fußballweltmeisterschaft in 
Brasilien und der Gewinn des vierten WM-Titels 
unserer deutschen Fußballnationalmannschaft. 

Ein Tiefpunkt hingegen war der Abstieg unserer 
1. Herrenfußballmannschaft nach fast vier Jahr-
zehnten in die Kreisklasse. 

Es gab aber auch wieder viele positive Meldungen 
aus unseren 10 Abteilungen in denen wir unseren 
2200 Mitgliedern ein breites Sportangebot prä-
sentieren. Nicht nur die Sportangebote werden 
im SVO gut angenommen auch Bosseln, Preisskat, 
Kann-Nicht-Chor, Männerchor, Spielnachmittag,  
Seniorenfahrt, Fahrradtouren und vieles mehr fi n-
den im SVO großen Zuspruch.

Hier gilt mein besonderer Dank den vielen Ehren-
amtlichen die sich mit viel Leidenschaft und Enga-
gement für diese Angebote einsetzen.

In diesem Jahr werden uns die ab 01.01.2015 gül-
tigen Sportförderrichtlinien mit ihren vielen Ände-
rung, wie z. B. neue Antragsverfahren, Zuschüsse, 
Nutzung und Vergabe von Hallenzeiten und vieles 
mehr, beschäftigen und vor neue Herausforde-
rungen stellen. Dazu benötigen wir auch die 
tatkräftige Unterstützung und das Verständnis 
unserer Mitglieder.

Zum Schluss möchte ich mich bei allen ehrenamt-
lichen Helfern, unseren Sponsoren und Spendern, 
den Sportlerinnen und Sportlern sowie allen 
Freunden des SV Ofenerdiek für Ihren Einsatz 
bedanken. 

Mit sportlichem Gruß

Euer
Christian Marke

Liebe SVOer!

Christian Marke 
1. Vorsitzender des SV Ofenerdiek



Ofenerdieker Straße 59a · 26125 Oldenburg
Tel. 0441 / 18 19 373
Notruf (24 h) 0176 / 21 74 04 92

Rechtsanwaltskanzlei

www.kim-mueller.de

 Unikate

 Individuelle Anfertigungen

  Zeitgemäße Neugestaltung Ihrer 
Schmuckstücke in Gold und Silber

 Goldschmiedekurse

Ofenerdieker Straße 32 · 26125 Oldenburg
Tel.: 04 41 / 999 27 43 · Mobil: 01 57 / 73 06 03 08
www.goldschmiede-ol.de
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Das „Ehrenamt“

Wir danken allen ehrenamtlichen in unserem Verein für ihren selbstlosen Einsatz

Echte Dankbarkeit entsteht aus einem inneren Bedürfnis
und dem Schätzen über das, was jemand selbstlos 

verschenkt hat.

Der Vorstand

 Sport-Verein Ofenerdiek e.V.
FUSSBALL - HANDBALL - LEICHTATHLETIK - RADSPORT - SELBSTVERTEIDIGUNG - SPORTKEGELN - 

TISCHTENNIS - TURNEN - VOLLEYBALL - WANDERN 

Vereinsheim: Lagerstraße 38 · 26125 Oldenburg Telefon 04 41 / 60 11 33 · Telefax 04 41 / 999 58 44
www.svofenerdiek.de

e-mail: info@svofenerdiek.de

20. März  
Mitgliederversammlung (Vereinsheim 20 Uhr)

24. – 26. April 
Radtour der Wandergruppe nach Jever

5. Mai 
Beginn der 45. Sportabzeichen-Saison
(Sportanlagen am Schulzentrum)

10. Mai 
Landeswandertag in Uelzen

10. – 13. Mai 
Aufenthalt der Wandergruppe auf Baltrum

27. – 31. Juli 
Zeltlager Großeltern/Kind in Hatten

19. – 26. September 
Wanderwoche in Berlin

4. Oktober 
Kreiswandertag TK OL-Stadt, Ausrichter SVO

10. Oktober 
Blau-Schwarze-Nacht  im SVO-Heim

6. November 
Laternenumzug 17:30 (Parkplatz SVO-Heim)

6. Dezember 
44. Verleihung der Deutschen Sportabzeichen
für Erwachsene (nur auf Einladung)

letzter Donnerstag im Monat
Kaffeenachmittag 

im Vereinsheim mit Spielen und Unterhaltung

erster Freitag im Monat
Preisskat im Vereinsheim

Termine im Jahr 2015:



Bedachungs GmbH
Am Stadtrand 19 · 26127 Oldenburg · Tel. 0441/ 619 96 
www.marek-bedachungen.com · buero@marek-bedachungen.com

· Flachdachabdichtung
 · Ziegeleindeckung
  · Rinnenreinigung
   · Dachfenstereinbau
    · Reparaturarbeiten

• Neuinstallation und Altbausanierung von Badezimmern
• Heizungswartungen und Erneuerungen
• Dachrinnenreinigung und Erneuerung in Zink und Kupfer
• Kernbohrungen
• Einfrierungen von Rohrleitungen (zum Austausch von Heizkörpern)
• Gascheck (Überprüfung der Gasleitung auf Undichtigkeit)
• Gasprüfung für Wohnmobile und Wohnwagen

Am Patentbusch 5 a · 26125 Oldenburg
Telefon 04 41/38 44 42-0 · Telefax 04 41/38 44 42-29
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Ansprechpartner des SV Ofenerdiek

Vorstandsnamen:
1.Vorsitzender Christian Marke Ostring 44a Tel. 6 00 19 98
2. Vorsitzender Oliver Gerdes Am Stadtrand 20a Tel. 9 33 16 33
Kassenwart Detlef Seebo Im Ofenerfeld 15a Tel. 60 15 75
Schriftführer Gralf Renken Langenweg 199b Tel. 50 55 25
Pressewartin Stefanie Strenge Neusüdender Weg 24 Tel. 6 07 73
Mitgliederverwalter Tobias Kapels Süderdiek 4a Tel. 9 36 20 40
Sportwart Peter Thielebeule Südring 41a Tel. 6 03 75
Betreuer Finanzen Gerd Diekmann Sandweg 23, Ofenerfeld Tel. 60 80 48
Fachfr. f. Gesundh. Gudrun Hortmann-  Am Bienenstand  7  Tel. 60 85 60
 Scholten     
Frauenwartin Gisela Hesse August Schwettmann-Str. 2     Tel. 6 04 88
Betreuer Anlagen  Hermann Diercks Winkelweg 4 Tel. 60 26 74
u. Immobilien  

Abteilungsleiter:
Fußball Arno Erdmann Südring 10a Tel. 60 88 50
Handball Marno Tiede Scheideweg 194 Tel. 304 75 55
Leichtathletik Petra Bohlmann Heideweg 26a Tel. 30 39 87
Radsport Jörg Dapperheld Haßforterstr. 113 Tel. 30 15 57
Selbstverteidigung  Sabine Scheve Südring 81 Tel. 800 19 54
Sportkegeln Werner Dahms Rapsweg 11a Tel. 60 80 10
Tischtennis Michael Grabo Hechtstr. 15 Tel. 60 86 91
Volleyball Monika Blömer Schramperweg 46a Tel. 5 73 67
Turnen Marianne Grundmann Osterdiek 4a Tel. 60 25 61
Wandern Erich Diers       Neusüdender Weg 37 Tel. 60 80 74

Abteilungsjugendwarte:
Fußball Hermann Busch Langenweg 202 Tel.0176/93628373
Handball Maike Waskönig Ofenerdieker Str. 106 Tel. 0177/8370354
Leichtathletik Stephanie Fass Theodor-Wabnitz-Str. 9 Tel. 99 86 84 54
Selbstverteidigung Zoe Scheve Südring 81 Tel. 0157/38179695 
Tischtennis Gunnar Kieck von-Thünenstr. 30 Tel. 3 90 65 48
Turnen Stephanie Faas Theodor-Wabnitz-Str. 9 Tel. 99 86 84 54
Volleyball Jan-Philipp Stubbe  Wittsfeld 38a Tel. 6 11 84

Sonstige Verantwortliche:
Deutsches Sportabzeichen Reiner Trosiener  Tel 01 62 / 63 62 661
 Diedrich Thöle 
Freizeitgruppe Skat Birgit Jeske Tel. 60 86 89
Männerchor Karl Köhler Tel. 3 04 68 26
Frauenchor Erika Kropp  Tel. 6 07 27

Stand: Januar 2015, Pressewartin Stefanie Strenge



Chin. und Mongo  schesChin. und Mongo  schesChin. und Mongo  sches
RestaurantRestaurantRestaurant

Xiong MaoXiong MaoXiong Mao
Chinesisches Buffet

Mongolisches Grill-Buffet

Wilhelmshavener Heerstr. 305 · Oldenburg
Tel. 0441 - 380 27 04

Öffnungszeiten:
täglich von 11.30 bis 15.00 Uhr und 17.30 bis 23.30 Uhr
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SV Ofenerdiek Mitgliederversammlung 2014

SV Ofenerdiek begeht Mitgliederversammlung
weiterhin viertgrößter Sportverein in Oldenburg

82  Mitglieder waren zur Mitglieder-
versammlung  des SV Ofenerdiek ge-
kommen zu dem der Verein eingeladen 
hatte.

Die Ehrenvorsitzenden  Liane Kramer 
und Fritz Bühler, die stellvertretende 
SPD Fraktionsvorsitzende Margrit Con-
ty, der Träger der goldenen Stadtme-
daille Detlef Seebo, Wilhelmina Cordes 
(Vorstandsmitglied für Finanzen beim SSB), der 
Vorsitzende  der Arbeitsgemeinschaft  Ofenerdie-
ker Vereine, Hermann Diercks und Manfred  Knig-
ge (1. Vorsitzende u. Oberturnwart des Turnkreises 
Oldenburg-Stadt), der seinen Dank  für die immer-
währende und selbstständige Bereitschaft der SV 
Ofenerdieker Helfer bei großen Events  aussprach, 
wurden von dem 1.Vorsitzenden Christian Marke 
als besondere Gäste begrüßt.

In seinem Jahresbericht berichtete der 1.Vor-
sitzende der mittlerweile fünfzehn Jahre das Amt 

inne hat, dass der  SV Ofenerdiek  mit  
1163 Erwachsenen  und 1024 Jugend-
lichen und Kindern  weiterhin  der  
viertgrößte Sportverein Oldenburgs 
ist. 

Die Zielgruppe der Jugendlichen 
müsse ausgebaut werden, dazu mache 
man sich bereits Gedanken im Jugend-
ausschuss.

Die Parksituation vor der Spielhalle ist  deso-
lat. Immer wieder würden Autofahrer fast vor der 
Halle ihr Auto abstellen um dort Sport zu treiben, 
oder ihre Kinder dort abzusetzen.

Hier  wünscht sich Marke, dass der Parkplatz 
vor dem Vereinsheim  genutzt wird.

Zur Abstimmung kam ein Antrag für eine neue 
Heizungsanlage im Vereinsheim.

Dieser wurde nach einer Erläuterung des Be-
treuers für Anlagen und Immobilien Hermann 
Diercks mit 80 Jastimmen angenommen.

Die Geehrten (v.l. hinten): Christian Marke (40), Gerd Lorenzen (40), Reiner Trosiener (40), Dieter Springs 
(40), Thorsten Steegmann (25), Burkhard Dellas (25), Reinhard Schwolow (60), Manfred Gehrmann (60). 
Detlef Seebo (60), (vorne sitzend v.l.) Waltraut Frenzel (25), Alice Marke (40), Hedwig Böseleger (25)

SB) der Die Par

Chin. und Mongo  sches
Restaurant



Konfi rmation oder Abschlussball?

Unser Angebot:

Sichert euch rechtzeitig einen Termin!

Tel. 0441/608894

Frisur und Make-Up
für 40,- Euro

WEISSENMOORSTRASSE 280  ·  26125 OLDENBUG
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Der Kassenprüfer Günther Beilken dankte dem 
Vorstand für den großartigen Umgang mit den  
Geldern, die der Kassenwart Detlef Seebo kurz 
zuvor vorlegte.

Bei den Neuwahlen des Vorstandes wurden 
Christian Marke (1. Vorsitzende) und Gralf Renken 
(Schriftführer) in ihren Ämtern bestätigt.

Bei den Ehrungen für die Christian Marke für 
jeden einzelnen eine kleine Laudatio hielt, 
erhielten:

Die silberne Ehrennadel mit der Zahl 25:
Waltraut Frenzel,  Hedwig Böseleger, Burkhard 
Dellas, Thorsten Steegmann 
Die  goldene Ehrennadel  mit der Zahl 40:
Alice Marke, Christian Marke, Reiner Trosiener, 
Dieter Springs, Gerd Lorenzen.

Für 60 Jahre Mitgliedschaft wurden Reinhard 
Schwolow, Manfred Gehrmann und Detlef Seebo 
geehrt.

Nicht teilnehmen konnten:
Ilse Schwarzstein (25), Dirk Schwarzstein (25), 
Guido Meies (25), Jens Gimm (25), Dieter Gerlach 
(25), Christel Giesemann (40), Mario Marke (40), 
Peter Gucanin (50).

60 Jahre Mitgliedschaft (v.l.): Reinhard Schwolow, 
Manfred Gehrmann, Detlef Seebo  
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Lassen Sie sich überraschen!

Friedhofsweg 15 · 26121 Oldenburg · Tel. 0441/7 11 56 · Fax 0441/7 34 88
Täglich von 11.30 bis 14.00 und 17.00 bis 24.00 Uhr

Wir freuen uns, Sie in  
unseren Räumen begrüßen zu dürfen!
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Michaels Eintritt in den Verein fand 1983 in die 
Fußballabteilung statt. Dort reizte ihn nicht nur 
das Spielen, sondern auch die ehrenamtliche 
Arbeit mit der Jugend.

Schon 1984 übernahm er eine Fußballmann-
schaft um diese fachgerecht zu trainieren und 
zu betreuen. Dazu erwarb er die F-Lizenz zum 
Fußballtrainer.

Der Spaß an der Arbeit mit Jugendlichen zeigte sich auch 1987, indem er sich als 
Betreuer des alljährlichen Zeltlagers zur Verfügung stellte. Um auch hier fach-
lich kompetent zu sein, erwarb er 1988 den Jugendgruppenleiterschein. Seit 1998 
arbeitete er dann an der Führungsspitze „Jugend im Verein.“

Von 1998 bis 2008 war er stellvertretener Vereinsjugendwart und Jugendzelt-
lagerleiter.

Organisiert hat er die jährlichen Kinderkarnevalsveranstaltungen mit bis zu 600 
Teilnehmern, die alle zwei Jahre stattfi ndenden Gesamtjugendfahrten, die ver-
schiedenen Spielesonntage mit Abnahme der Sportabzeichen für die Jugend auf 
dem Sportplatz, den alljährlichen Bummellaternenumzug, gemeinsame Weih-
nachtsfeiern der Jugend mit Sportabzeichenverleihung und die jährlichen Jugend-
zeltlager.

Als Auszeichnung wurde Michael im Jahr 2007 die Urkunde der Sportjugend Nie-
dersachsens für über 10 Jahre ehrenamtliche Tätigkeit und Engagement verliehen.

Michael für deine Treue zum Verein, dem du bis zu deinem Tod eng verbunden 
warst danken wir dir und werden dir ein ehrendes Andenken bewahren.

Der Jugendausschuss und die Jugendfußballabteilung

N A C H R U F

MICHAEL QUAST

Betroffen nehmen wir Abschied von unserem Sportkameraden

gestorben am 28. Januar 2015



Ofenerdieker Straße 74  ·  26125 Oldenburg

Telefon 0441-60662

Inh. M. Wall
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„Kann-nicht-Chor“

Erika Kropp Tel.  04 41 / 6 07 27  

Ja, man glaubt es kaum, aber der „Kann-nicht-
Chor“ feiert am 23.03.2015 sein 10-jähriges Jubi-
läum. Wie doch die Zeit vergeht.
Keiner hat am Anfang daran gedacht, dass wir so 
lange durchhalten.
Beliebt ist er ja, unser „Kann-nicht-Chor“. Man 
kann es an der großen Mitgliederzahl sehen. In-
zwischen sind wir 43 Frauen. 
Es mögen wohl die richtigen Lieder sein, die Erika 

Kropp immer  für uns aussucht und auch gerne von 
uns gesungen werden.
An den Singabenden können zwar nicht immer 
alle teilnehmen, aber zu den besonderen Anläs-
sen, wie Spargelessen, Weihnachtsfeier usw.,  
versuchen immer alle mitzumachen.

Wir hoffen und wünschen dass Erika Kropp noch 
ein paar Jahre dran hängt und wir auch noch das 
15. Jubiläum feiern können.

von Erika Völkl

Ralf Lanzendorf
Kattenbarg 20
26127 Oldenburg
Tel. (04 41) 3 80 04 61

Fax (04 41) 98 33 66 65 
Mobil: 0170 - 4 83 51 87
E-Mail:
bau.moorbeck@t-online.de

Adolf Moorbeck
NEUBAU · UMBAU · SANIERUNG

Bauunternehmen GmbH



FASSBENDER
CARAVANING

Wohnwagen und
Reisemobile von...
Bürstner, Hymer und
Niesmann & Bischoff

BERATUNG

VERKAUF

VERMIETUNG

Wilhelmshavener Heerstraße 323
26125 Oldenburg

Tel. 04 41 / 2 05 03 80
www.fassbender-caravaning.de

P.S.: Jeder strebt danach „unterwegs“ und „zu Hause“
zu einem Gefühl zu vereinen!

Und das geht am besten mit dem eigenen oder
gemieteten Wohnwagen oder Reisemobil.

Wir beraten Sie gern!
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SVO  Männerchor
Karl Köhler Tel. 04 41 / 3 04 68 26 

Kaum zu glauben, schon wieder ist ein Jahr 
vergangen.
Auch 2014 konnten wir mit unseren Auftritten zum 
Gelingen mancher Feste beitragen. Fast schon 
traditionell  ist unser Frühlingskonzert im Alten-
zentrum „Bischof Stählinstift“  und unser Auftritt 
bei der Sportabzeichen-Verleihung im SVO-Ver-
einsheim.  Eine ganz besondere Ehre war es für 
uns, anlässlich der Deutschen Meisterschaft im 
Faustball  der Männer bei der Meisterschaftseh-
rung  in der EWE Arena vor laufenden Kameras die 
deutsche Nationalhymne zu  singen. Beim Kaffee- 
Liedkonzert auf Einladung der Osternburger Chöre 
lockerten wir laut Pressebericht der NWZ die 
Stimmung auf. Auch beim Chortag des Gesangver-
eins Bloherfelde trafen wir den richtigen Ton. Wie 
schon in den Vorjahren erfreuten wir mit unseren 
Gesangsdarbietungen bei einer Goldenen Hoch-

zeit und hohen Geburtstagen Jubilare und Gäste.
  „Endlos“ übten wir dieses und andere Lieder für 
die CD-Aufnahme ein, in der ruhigen Gewissheit: 
Kari  waits for me!  Nach Feinbearbeitung  und 
Fertigstellung im Tonstudio  hoffen wir,  die CD  
allen Fans und Interessenten präsentieren zu kön-
nen. Eine CD, die förmlich zum Mitsingen einlädt. 
Musikalische Grüße durchs Telefon ans Kranken-
bett sind ein Zeichen der Solidarität der Chorsän-
ger und tragen zur Genesung bei. Unser Dank gilt 
wiederum  unseren Musikern, dem Chorleiter Karl 
Köhler und besonders Arend Janßen für seine un-
ermüdliche engagierte „Kleinarbeit“, die den rei-
bungslosen Ablauf erst ermöglicht. Wir freuen uns 
schon  wieder auf die nächsten  Übungsabende 
und Auftritte. 
Wir treffen uns zum geselligen Üben jeweils alle 
14 Tage mittwochs um 20.00 Uhr im SVO-Vereins-
heim. Gäste sind immer herzlich willkommen.
 von Wolfgang Martens
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Werner Gerken Tel. 04 41 / 60 12 88 

Im Winterhalbjahr, von November bis März,  tref-
fen sich die Boßler an  jedem  Sonntag um 10.00 
Uhr. Treffpunkt ist die Einmündung der Grafestra-
ße in die Straße Am Ende.
Dort beginnt und endet die Boßeltour nach etwa 5 
Kilometern  und 2 Stunden.
Schnell sind dann zwei Mannschaften gebildet, 
die dann im friedlichen Wettstreit das Boßeln 
beginnen. Dabei steht nicht der Wettkampf im 

Vordergrund,  sondern die Bewegung in der freien 
Natur. Wobei die Unterhaltung und Kommentie-
rungen der guten oder schlechten Würfe nicht zu 
kurz  kommen.
Wer also Lust hat sich den notwendigen Appe-
tit auf das sonntägliche Mittagessen zu holen,   
sollte sich bei unserem Übungsleiter, Werner Ger-
ken, melden oder ganz einfach zum Reinschnup-
pern mal vorbeikommen.
 von Helmut Denker   

Boßeln



Küpker
26127 Oldenburg | Kreyenstr. 88 | T 0441 301498 | F 0441 9350708 | manfred.kuepker@t-online.de

FERNSEHEN 
ERSTER KLASSE!
Modernste Markentechnik & professioneller 
Service sind unsere Stärke:

Weißenmoorstraße 293 | 26125 Oldenburg | Telefon: 0441 95071-0 Fax: 0441 95071-29 | E-Mail: ol.ofenerdiek@olb.de

Als erfahrene Ansprechpartner bei allen Fragen zu Ihren täglichen Geldgeschäften und 

Ihrer Finanzplanung für Privat- und Firmenkunden stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 

Wir freuen uns auf Sie. Ihre OLB Ofenerdiek.

Testen Sie uns.

w
w

w
.o

lb
.d

e
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„Wer will fl eißige Handwerker sehn“, der muss 
zur Holzmichel-Gruppe gehen. Werker aus den 
verschiedensten Berufszweigen sind dort tätig 
und fi nden für fast alle Schäden, die zwangsläufi g 
an den Vereinsanlagen auftreten, eine Lösung.
Besonders dabei herauszustellen sind dabei die 
Arbeiten, wie z.B. Vereinsheim-Dachschaden und 
die totale Sanierung des Garagendaches auf dem 
Sportplatz. Aber auch die Wartung und Instand-
setzung von Türen, Fenstern, Regenabfl ussgullys 
auf den Dächern sowie der Beleuchtungsanlagen 
aller Anlagen, werden laufend mit durchgeführt.
Auch die Prüfung der Container auf dem Dorfplatz 
auf Funktionsfähigkeit sowie die teiweise Erneue-
rung der Bänke im Bereich der Fußballplätze sind 
laufende Arbeiten für die Holzmichel. 

Wichtig ist, dass alle Holzmichel für ihre durch-
geführten Arbeiten ein Lob erhalten, denn ohne 
Freude an der Arbeit würde etwas nicht gelingen 
und ob die Teilnahme zum Arbeitseinsatz so re-
gelmäßig wäre, müßte in Frage gestellt werden.
Zwischenzeitlich sind alle Holzmichel stolz auf die 
im ehemaligen Flutlichtraum eingerichtete Werk-
statt. Überzähliges privates Werkzeug wurde dem 
Verein gestiftet und steht nun in der Werkstatt 
zum Gebrauch zur Verfügung. Auf weitere vereins-
bezogene Arbeiten freuen sich die Teilnehmer der 
Holzmichel. 

Erich Diers, 
„Oberholzmichel“

Die „Holzmichel“
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Der Co- Trainer und einige Spieler der Fußball E1/
F2 haben 2014 einen Song zur Fußball WM ge-
schrieben, aufgenommen und dazu ein Video bei 
Youtube eingestellt. Der Titel lautet „Weltmeister-
song“.

Internetlink:
http://www.youtube.com/watch?v=_gUBxyIaxVY 

SV Ofenerdieker Weltmeistersong auf „Youtube“



Reparatur · Umarbeitung und Anfertigung
sowie Verkauf von:

Goldschmuck · Silberschmuck 

Uhren · Trauringe · Süßwasserperlen

Vormittags: Mo.-Fr. 9.00 - 12.30 und Sa. 9.00 - 12.00 Uhr
Nachmittags: Mo., Di., Do., Fr. 15.00 - 18.00 Uhr
Mittwochnachmittag geschlossen!

Alexanderstraße 191 · 26121 Oldenburg · Tel. 0441 - 88 35 76

Uhren Spiekermann
Inh. Goldschmiedemeisterin Bettina Hegeler-Remmers

Weißenmoorstraße 256a / Ecke Stiekelkamp · 26125 Oldenburg · Tel. 0441-3906098

Öffnungszeiten: Täglich von 9.00 bis 18.00 Uhr · 365 Tage im Jahr!

herzhafte Brotmahlzeiten 
Feen-Frühstück

von der Fee gebracht!
Kinder-Geburtstagstorten

Leckere Torten zum Abholen!
Bei uns ist alles hausgemacht und mit einer Portion Liebe gewürzt.
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Anfang August 2014 fand erneut das traditio-
nelle Zeltlager des Sportvereines Ofenerdiek 
statt. Teilgenommen haben 27 Enkelkinder und 
21 Großeltern.  Wie viele Jahre zuvor wurde das 
Zeltlager auf dem Campingplatz in Hatten aufge-
baut. Mit dem angrenzenden Schwimmbad, Wald 
und den Sportstätten, gibt es für die Gruppe  in 
unmittelbarer Nähe von Oldenburg keine bessere 
Alternative. Bei idealem Zeltlagerwetter verging 
die Zeit wieder so schnell, dass erneut alle Teil-
nehmer traurig waren, als es nach Ofenerdiek 
zurück ging. Alle dachten an das gute Essen, die 
neugeschaffenen Freundschaften, durchgeführte 

Spiele, an die Nachtwanderung mit der abschlie-
ßenden stimmungsvollen Zeltplatzbeleuchtung, 
die abgelegten Schwimmzeugnisse und vieles 
mehr, zurück. 
Über die Mitteilung des Lagerleiters, Erich Diers, 
dass unter seiner Leitung kein weiteres Zeltlager 
stattfi ndet, waren alle Teilnehmer sehr traurig. Es 
hat aber der Großvater Peter mit seiner Frau, die 
bereits einige Jahre als Teilnehmer das Zeltlager-
leben kennen gelernt haben, angekündigt, dass 
ein solches Zeltlager nicht aufhören darf und er 
bereit ist, natürlich in seinem Sinne, auch 2015 
ein Zeltlager durchzuführen. Erich Diers 

SVO-Zeltlager 

Häusliche Kranken- und Altenp ege  
Rose-Marie Müller

24-Stunden 
Rufbereitschaft:
0441 /7 29 77 

Ofenerdieker Straße 10 | 26125 Oldenburg
www.pfl egedienst-rosemarie-mueller.de
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THOMAS LAMKEN
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26125 Oldenburg

Tel. 04 41 / 30 17 05

Fax 04 41 / 304 63 51

info@druckservice-lamken.de

www.druckservice-lamken.de

Komplett-Service
Digital- und 
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Hinterlassen Sie Eindruck. 

Druck-Service Thomas Lamken 

ist Ihre Druckerei in Oldenburg für 

Digital- und Offsetdruck und hilft, 

das Beste aus Ihrem Druck zu machen.

Individuell. 
Vielfältig. 
Hochwertig.

Bei uns steht Qualität, eine schnelle 

 Lieferung und persönlicher Service 

an erster Stelle. 

Überzeugen Sie sich selbst.

Ihre Partner bei beruflichen und privaten Veränderungen

Einzel-Coaching · Karriere-Coaching
Konflikt-Coaching · Mediation

OLAF GLOYSTEIN
Tel. 04 41 / 68 23 36 · Mobil 01 62 / 9 77 67 57

olaf.gloystein@coaching-oldenburg.de
www.coaching-oldenburg.de

Coaching Competence Oldenburg
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Der traditionelle Laternenlauf des SV Ofenerdiek 
war wieder ein voller Erfolg.
Etwa 300 Kinder mit ihren Eltern versammelten 
sich am Vereinsheim zum gemeinsamen Singen 
und Laufen durch Ofenerdiek.

Im Abschluss gab es ein Feuerwerk und für das 
leibliche Wohl wurde auch gesorgt.

von Stefanie Strenge

Laternenlauf  des  SV Ofenerdiek ein voller Erfolg

Ehrungen 

Im Rahmen der Verleihungsfeier der Deutschen 
Sportabzeichen für die Erwachsenen stand eine 
besondere Ehrung an.

Vom Vorstandsmitglied des NTB Turnkreises 
 Oldenburg-Stadt, Erich Diers, wurde unsere Sport-
kameradin Marga Diekmann die NTB-Ehren-
nadel verliehen.

Viele Jahre ehrenamtliche Unterstützung bei den 
Maßnahmen für die Gesamtjugend des Vereins 
sowie nun schon über 30 Jahre Betreuung der 
Frauengymnastikgruppe am Montagabend gehö-
ren zu ihren Schwerpunkten.

Der 1. Vorsitzende unseres Vereins Christian 
 Marke gratulierte dazu im Namen des Vorstandes 
und drückte seine Anerkennung für die vielen 
 Tätigkeiten zum Wohle unserer Sportler aus.

von Liane Kramer



Seit 50 Jahren Ihr kompetenter Partner

26121 Oldenburg

Lambertistraße 14

Tel. 04 41 / 8 15 20

Fax 04 41 / 8 53 98

Neben allen Fragen des Steuerrechts stehe ich Ihnen mit 
folgenden Tätigkeitsschwerpunkten zur Verfügung:

• Betriebswirtschaftliche Beratungen

• Existenzgründungen

• fachliche Stellungnahme für Arbeitsagenturen

• Erbschaftsteuer

• Einkommensteuer

Dipl.-Kfm. Gerd Diekmann
Steuerberater

26215 Ofenerfeld · Sandweg 23 · 26215 Wiefelstede

Tel. 0441/9608245 · E-Mail: GerdDiekmann@t-online.de
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Ehrungen 

Erich Diers
… von Nord nach Süd von West nach Ost berg-
auf, bergab…mal links mal rechts heißt es seit 
30 Jahren in Ofenerdiek. 
Gewandert wird nach einem Wanderplan den 
Erich Diers seit 30 Jahren erstellt.
Dafür wurde er auf einer Feierlichkeit des SV 
Ofenerdiek  geehrt. – Danke Erich!

Linda Röben
die letzte übrig gebliebene Gastwirtin in 

Ofenerdiek wurde nun von dem 1. Vorsitzenden 
Christian Marke verabschiedet.

Seit 1982 war sie die gute Seele des Ver-
einsheimes und geht nach 32 Jahren in den 

verdienten Ruhestand. – Danke Linda

Arend Janssen
Ein großes Dankschön für die Verwaltung des 

Vereinsbusses geht an Arend Janssen.
Der  Aufwand um das Fahrzeug bedarf einen 

hohen Zeitaufwand, für das er im Rahmen einer 
Feierlichkeit des SV Ofenerdiek geehrt wurde. – 

Danke Arend

Burkhard Holz 
war 17 Jahre Abteilungsleiter der Tischtennisab-
teilung. Dazu war er eine lange Zeit als Spieler 
aktiv.
Aus persönlichen Gründen übergab er nun sein  
Amt als Abteilungsleiter an Michael Grabo ab. – 
Danke Burkhard
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Seit 1994 kommt der SVO-Weihnachtsmann, d.h. 
seit 20 Jahren, bei den Kindergruppen in der Vor-
weihnachtszeit in die Turnhallen oder in das  Ver-
einsheim. Dabei ist er nicht alleine; sein Knecht 
Ruprecht, als Handharmonikaspieler, gehört auch 
mit dazu.
Unvergessen bleiben dabei die großen Kinder-
augen, die fragend diesen Weihnachtsmann 
anschauen. Bei den Kleinen gibt es einige sehr 
Ängstliche, die mit ein paar Worten persönlich 
angesprochen werden müssen, aber auch Plap-
permäuler, die „gebremst“ werden müssen. Jede

Gruppe ist ein Einzelfall, aber für den Weihnachts-
mann immer ein Erlebnis.
Der Weihnachtsmann mit seinem Knecht ist aber 
auch nicht davor zurückgeschreckt, wenn es hieß, 
Erwachsenengruppen zu besuchen. Sie sind auch 
mal auf den rechten Weg zu führen. In diesen 
Personenkreisen konnten natürlich Gedichte und 
Lieder ohne Ende vorgetragen werden.  
Wir, d.h. der Weihnachtsmann und sein Knecht  
möchten die Auftritte nicht missen.

Erich Diers und Helmut Kramer

Der SVO-Weihnachtsmann oder alle Jahre wieder

Bedachungs GmbH
Am Stadtrand 19 · 26127 Oldenburg · Tel. 0441/ 619 96 
www.marek-bedachungen.com · buero@marek-bedachungen.com

· Flachdachabdichtung
 · Ziegeleindeckung
  · Rinnenreinigung
   · Dachfenstereinbau
    · Reparaturarbeiten
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Bericht des Jugendausschusses

Stephanie Faas  Tel. 01 70 / 4 72 45 05

Das Jahr 2014 bot für Kinder in allen Altersklas-
sen und aus allen Abteilungen eine Vielzahl von 
Aktivitäten. Das breite Angebot für Kinder und 
Jugendliche entstand in Zusammenarbeit aller 
Jugendwarte, die Hand in Hand arbeiteten. Im 
März ging es los mit dem traditionellen Kinder-
karneval. Mehr als 300 verkleidete Kinder und 
Erwachsene feierten und turnten zusammen in 
der Spielhalle. Das Highlight dieses Jahr war 
eine große Gesamtjugendfahrt am 13.Juli, wo 
sich 60 Kinder im Alter von 4-7 Jahren zusammen 
mit einigen Betreuern bei wunderbarem Wetter 
auf den Weg ins Kinderland Rämmi Dämmi nach 
Wildeshausen machten. Den ganzen Nachmittag 
tobten und spielten die Kinder auf den verschie-
denen Spielgeräten und hielten die Betreuer auf 
Trab. Beim gemeinsamen Eisessen kühlten sich 
alle noch einmal ab, bevor es mit dem Bus zurück 

Richtung Ofenerdiek ging. Die Fahrt wurde durch 
eine großzügige Spende von Alfred Weihrauch un-
terstützt. Der Jugendausschuss möchte sich auch 
im Namen aller Kinder auf diesem Wege noch 
einmal rechtherzlich bedanken!!! Im Herbst sah 
man dann einen langen Zug mit vielen Kindern die 
mit ihren bunten Laternen durch Ofenerdiek liefen. 
Alle Kinder hatten sehr viel Spaß dabei und auch 
die Anwohner haben wie jedes Jahr ihre Gärten 
mit Lichterketten und Laternen geschmückt. Nach 
dem kleinen Fußmarsch konnten alle ein wun-
derschönes Feuerwerk bestaunen und sich bei 
Bockwürstchen und Getränken stärken. In allen 
Kindergruppen gab es Karnevalsfeiern und abge-
schlossen wurde ein aufregendes Sportjahr mit 
Weihnachtsfeiern mit kleinen Geschenken. Ein 
großes DANKESCHÖN vom Jugendausschuss an 
alle Trainer, Eltern und Betreuer, die bei den Ver-
anstaltungen mitgewirkt haben!!!

www.svofenerdiek.de



Öffnungszeiten:
Montag geschlossen

Di – Fr.  08.30 – 12.30 Uhr
14.00 – 18.00 Uhr

Samstag:
08.00 – 13.00 Uhr
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Berichte der Fußballabteilung

Arno Erdmann Tel. 04 41 / 60 88 50

An dieser Stelle nun der alljährliche, kurze Rück-
blick auf die Fußballabteilung des SV Ofenerdiek 
im Jahre 2014.
Die 1. Herren ist im Sommer das erste Mal in der 
Vereinsgeschichte aus der Kreisliga abgestiegen. 
Alle Beteiligten sind sich einig, das war völlig un-
nötig und hätte nie passieren dürfen. Ein klein we-
nig abgemildert wurde der Saisonausklang durch 
den Sieg im Endspiel des Krombacher Pokals.
Ziel in der laufenden Saison 2014/2015 ist eindeu-
tig der Wiederaufstieg. Der aktuell 2. Platz hält 
noch alle Möglichkeiten offen.
Unsere 2. Herren hat ebenfalls in der 1. Kreisklas-
se eine durchwachsene Saison gespielt. Viele Ab- 
und Zugänge haben es dem neuen Trainer nicht 
leicht gemacht. Die jungen Spieler mussten sich 
erst mal an den Herrenbereich gewöhnen. Die 
Mannschaft wurde im Sommer erneut auf vielen 
Positionen verändert. In der 2. Kreisklasse trägt 
die Aufbauarbeit Früchte. Aktuell ebenfalls der 
2. Platz nach einer richtig guten Hinrunde. Weiter 
so!
SVO 3 – Meister der Saison 2013/2014. Wie 
schon so oft. Die Mannschaft lebt von Ihrer Erfah-
rung. Das Double wurde nur ganz knapp im End-
spiel des Krombacher Pokals verfehlt.
Die neue Saison ist etwas schleppend angelau-
fen, aber wer unsere Dritte kennt, weiß, da geht 
noch was.

SVO Oldies – ab 40 Jahre – in der abgelaufe-
nen Feldsaison ein Platz im Mittelfeld. Highlight 
war sicher die erstmalige Teilnahme an der Nie-
dersachsenmeisterschaft im Februar in Rastede. 
Ab Sommer 2014 hat dort ein alter Bekannter 
an der Außenlinie das Kommando übernommen 
– Stephan Gucanin. Schön das Du wieder aktiv 
bist. Die Platzierung bewegt sich z.Zt. im oberen 
Tabellenbereich.
Die Ü 48 – in Spielgemeinschaft mit dem VfL 
Oldenburg – war in der Spielzeit 2014 ebenfalls 
ganz vorne dabei. Interessierte Spieler sind jeder-
zeit willkommen. Vielleicht ist dann sogar noch 
etwas mehr möglich.

Einzelheiten zu den Mannschaften könnt Ihr den 
nachfolgenden Berichten der Betreuer entneh-
men.

Danke an Hermann Busch und seine Mitstreiter  
für die tolle Arbeit in 2014 in der Jugendabteilung. 
Für die nächsten Jahre sind wir im SVO sehr gut 
aufgestellt.

Die Unterstützung seitens des Vorstandes wie in 
den vergangenen Jahren – einfach super.

Ein erfolgreiches und gesundes Jahr 2015 für die 
Sportlerinnen und Sportler des SVO!!

 Arno Erdmann

Und nach dem Spiel erwartet Sie das Sasso-Team in der

a 30 10 42 ·     0179 211 56 10
www.fahrschule-sodtke.de · rolf.sodtke@ewetel.net

SODTKE
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Die 1. Herren des SV Ofenerdiek

1. Herren
Stefan Lang Tel. 04 41 / 38 35 35

Nach einem für uns doch überraschenden und ent-
täuschenden Abschneiden in der Saison 2013/14, 
welches den Abstieg in die Kreisklasse zur Folge 
hatte, schrieben wir uns sofort auf die Fahne den 
Wiederaufstieg anzugehen.
Mit auch nur zwei Abgängen aus dem Kader, gab 
die Mannschaft deutlich zu verstehen, hier das 
Ziel Kreisliga selber vor Augen zu haben und das 
Geschehene wieder gutzumachen.
Der Abschluss der Hinserie 2014/15 (Ende No-
vember 2014) erbrachte den 2. Tabellenplatz.

Am 28. Februar treten wir nach 5-wöchiger Vorbe-
reitung zum nächsten Punktspiel an und werden 
nach baldiger Eroberung des 1. Tabellenplatzes 
auch dieses angestrebte Ziel Wiederaufstieg er-
reichen. – Dessen sind wir uns alle sicher.

2. Herren
Ralf Herrmann  Tel. 0 44 85 / 7 42

Für die zweite Mannschaft des SV Ofenerdiek gab 
es im Sommer 2014 zwei große Aufgaben zu be-
wältigen. Zum Ersten musste man zwangsabstei-
gen und eine Liga runter. Zum Zweiten verließen 
10 Spieler den Kader der SVOten. 3 Spieler wech-

seln in die eigene Erste, 3 Spieler gehen für ein 
Jahr ins Ausland, ein Spieler zieht nach Hamburg 
und 3 Spieler wechseln den Verein. Zum Glück ist 
es gelungen, diese fehlenden Spieler zu ersetzen. 
Über Mundpropaganda und mit Hilfe des SNOA-
Fußballportals, haben sehr viele junge Spieler den 
Weg zur SVOten gefunden.
Schon in den Testspielen im Sommer zeigt sich, 
das viele der getätigten „Transfers“ goldrichtig 
waren.
In allen Testspielen ging die SVOte als Sieger vom 
Platz. In den nachfolgenden Liga-Spielen entwi-
ckelt sich das Team sogar so gut, das es bis hoch 
zur Tabellenführung ging. Auch bei dem von sehr 
vielen Ofenerdieker Fans herbeigesehntem SVO-
Derby (SVO 3 - SVO 2), ging die SVOte als ver-
dienter Sieger vom Platz.
Es zeigte sich, das es der richtige Weg war, auf 
die Jugend zu setzen. 
Viele Spieler, die in der SVO-Jugend ausgebildet 
wurden, kommen jetzt von anderen Vereinen wie-
der zurück zur SVOten. 
Der Trainer hofft, dass diese Entwicklung anhält 
und man sogar in der Winterpause noch einige 
neue Spieler an sich binden kann.
Doch in der SVOten spielt man nicht nur Fußball, 
sondern unternimmt auch abseits des Fußball-
platzes sehr viel zusammen. Zu Saisonbeginn traf 
sich die komplette Mannschaft der SVOten zum 
Grillfest beim Trainer in Eckfl eth. Natürlich ging es 
mit schlagkräftiger Anzahl von über 20 Spielern, 
bis zum frühen Morgen, zum Oldenburger Stadt-
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Die 2. Herren des SV Ofenerdiek

fest. Nicht zu vergessen, dass das gesamte Team 
auch auf dem Oldenburger Kramermarkt zu fi nden 
war. Zum Abschluss der Hinrunde fand nochmal 
ein zünftiges Abgrillen beim Hauptsponsor Firma 
Brundiers GmbH Sanitär & Heizung statt.
Für die Zukunft ist ein gemeinsamer Besuch des 
Ofenerdieker Sockenballs geplant und am Ende 
der Saison soll es wieder eine mehrtägige Mann-
schaftsfahrt werden. Ach ja ..... und 
ein ansehnlicher, schöner und hoffentlich erfolg-
reicher Fußball soll gespielt werden.

3. Herren
Kai Lösekann Tel.  04 41 / 60 20 65

In der Saison 2013/14 konnten wir erneut souve-
rän die dritte Meisterschaft in Folge einfahren. 
Was für die Herren-Mannschaften in, den an-
deren Liegen, die Pokalspiele sind, ist für die III. 
Herren das Plakettenspiel. Hier ist die III. Herren 
Mannschaft des SV Ofenerdiek bis ins Endspiel 
gekommen (nach 90 Min. 2:2 nach 0:2 Rückstand) 
und unterlag dann doch leider dem FC Ohmstede 
III im Elfmeterschießen mit 3:2. 

Die Saison beendeten wir mit einer zünftigen 
Mannschaftsfahrt über ein Wochenende nach 
Holland. Die neue Saison begann aufgrund von 
zahlreichen Verletzten und Abgabe von zwei wich-
tigen Spielern (Bodo Gucanin und Jens Eckmeyer) 
an die Ü-40 eher holprig. Wir konnten erst den 
letzten Hinrunden-Spieltag mit komplett eigenen 
Spielern absolvieren. 

Deshalb noch einmal ein großer Dank an die Un-
terstützung der Mitspieler aus der 
I. Herren- und der Ü-40-Mannschaft. Wir befi nden 
uns zur Zeit auf einem sehr guten fünften Platz in 
der Tabelle. Die Plakettenrunde konnten wir für 
die kommende Saison erneut bis zum Halbfi nale 
erreichen. 

SVO Ü-40
Nachdem die letzte Saison nicht ganz so erfolg-
reich für die Ü40 verlaufen ist, sieht es zur Halb-
zeit der Saison 14/15 wesentlich besser aus. Zur-
zeit überwintert die Ü40 auf einem guten 4. Platz 
in ihre Spielklasse.
Mit Start der Saison 14/15 sind einige Verände-
rungen in der Kreisklasse der Ü40 vorgenommen 
worden. Es wird jetzt mit Hin- und Rückrunde ge-
spielt, sodass es zu wesentlich mehr Spieltagen 
kommt. Dieses wird durchweg als Erfolg ange-
sehen. Erfolg für uns ist aber auch der Zuspruch 
von Spielern, die in den letzten Jahren den Weg 
zum SVO, insbesondere aber zur Ü-40, gefunden 
haben. Hier haben wir sukzessiv eine Verstärkung 
erhalten.
Im Pokal sind wir dagegen leider schon in der er-
sten Runde ausgeschieden. In einem einseitigen 
Spiel haben wir es nicht geschafft Tore zu machen 
und der Gegner nutzte die kleinsten Fehler von uns 
eiskalt aus. Aber das ist halt der Sport. Gewinnen 
wollen wir immer noch, aber auch gesund vom 
Platz gehen. In der Wintersaison wird eine Hallen-
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Die Ü-40 des SV Ofenerdiek

runde gespielt, in der wir im letzten Jahr Zweiter 
wurden.
Aber auch abseits des Spielfeldes wird viel ge-
meinsam unternommen. Einmal im Jahr haben 
wir, mit sehr guter Unterstützung durch den 
Ohmsteder Schützverein, unser Königsschießen. 
Die traditionelle Vatertagstour mit dem Fahrrad, 
sowie eine im Sommer unternommene Tour ins 
Sauerland. All dieses „schweißt“ die Mannschaft 
zusammen. Wir haben in der Mannschaft ebenso 
viele passive wie aktive Mitglieder und zu all den 
Veranstaltungen, Spielen usw. sind wir dann im-
mer EINE Mannschaft. 
Training fi ndet in der Regel von März bis Oktober, 
jeweils montags, auf dem Platz am See statt. 
Start 19:30 Uhr. In der Winterzeit sind wir im Soc-
cerland Sportpark Donnerschwee.

Ü 48
Kurt Hillen Tel. 01 51 / 12 63 31 70

Die Saison 2014 in der Ü-48 ist mittlerweile be-
endet.
Wie im letzten Jahr haben wir wieder den 4. Ta-
bellenplatz belegt, diesmal allerdings war die Liga 
mit 15 Mannschaften besetzt.

Damit wir bis zum Winter fertig sein konnten mit 
den Spielen, haben wir nach einer einfachen Hin-
runde die Liga aufgeteilt in 2 Play-off Gruppen. 
Hier wurde dann ebenfalls nochmals einmal ge-
gen jeden Gegner gespielt, wir haben dann wie 
in der Hinrunde mit dem 4. Tabellenplatz abge-
schlossen.
Das ist für unseren recht kleinen Spielerkader ein 
sehr gutes Ergebnis.
Leider hat unser Aufruf im letzten Jahr nach mehr 
Spielern aus dem SVO keinen Erfolg gehabt, ich 
kann mir das eigentlich nicht erklären.
Unsere Spiele fi nden fast immer montags um 
19.00 Uhr statt. Die Spieler im SVO, die im lau-
fenden Jahr 48 Jahre alt sind könnten jederzeit 
gerne bei uns mitmachen und trotzdem auch wei-
ter in ihrer alten Mannschaft spielen wenn man 
das gerne möchte.
Sehr positiv ist die Zusammenarbeit mit der Ju-
gendabteilung. 
Wir konnten jetzt die ganze Saison den hinteren 
Platz mit Flutlicht nutzen und immer pünktlich um 
19.00 Uhr unsere Spiele durchführen ohne wegen 
einsetzender Dunkelheit Problem zu bekommen.
Auch hat sich das Problem mit den Umkleiden 
sehr erfreulich entspannt.
Zum Schluss jetzt nochmals, wer Interesse hat, 
die „ Tür zur Ü-48 „ steht immer offen. 
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Berichte des Fußball-Jugendobmann

Hermann Busch   Tel. 04 41 / 60 88 79

Die Fußballjugend des SV Ofenerdiek besteht 
derzeit aus vierzehn Jugendmannschaften, die in 
ihren Staffeln im Spieljahr 2014/2015 eine gute 
Saison spielen. In den Kreisklassen sind und wa-
ren wir immer gut dabei. Besonders stolz sind wir 
natürlich auf die beiden Kreisligamannschaften 
(A-Jugend, 1.B-Jugend), die dort eine gute Figur 
abgeben und an der Tabellenspitze mitwirken.

Ein Grund dafür, warum die beiden Mannschaften 
etwas höherklassig und die anderen Jugend-
mannschaften (in ihren Klassen) gut dabei sind, 
seid Ihr - liebe Fans, Eltern, Omas, Opas, Freunde 
und Bekannte. Eure Unterstützung ist einmalig. 
Danke dafür.

Allerdings sind auch viele engagierte Trainer und 
Betreuer erforderlich, um diese Aufgabe erfüllen 
zu können. Die Jugendfußballabteilung des SV 
Ofenerdiek hat tolle Trainer und ich bin stolz da-
rauf, für sie der Obmann zu sein. Es ist schwer ab 
zu schätzen, welchen Aufwand meine Mitstreiter 
betreiben, aber sie machen es voller Hingabe und 
zu Wohle der Kids. Ich bin aber auch ehrlich – wir 
brauchen mehr hingebungsvolle Trainer und Be-
treuer, die versuchen unsere Spieler auszubilden, 
zu fördern und ihnen den tollen Sport Fußball nahe 
zu bringen.
Ich bedanke mich im Namen des Vereins und aus-
drücklich persönlich bei allen Trainern/Betreuern 
für ihren nimmermüden Einsatz.

In dieser Saison gab es leider personelle Verän-
derungen. So haben Markus Gericke (G-Jugend), 
Andreas Ahlhorn (E-Jugend), Holger Padecken (C-
Jugend) und Bodo Gucanin (B-Jugend) ihre Ämter 
aus berufl ichen oder gesundheitlichen Gründen 
niedergelegt. Dafür konnten wir aber Raimund 
Fischer, Roger Baaske, Sven Lehmhagen, Michel 
Bobrowski und Wolfgang Eden in unserem Team 
begrüßen, so dass wir fast alle Mannschaften 
mit ausreichend Personal versorgen konnten. 
Dringend suchen wir noch einen F-Jugendtrainer/
Betreuer.

Auch in diesem Jahr konnten wir durch unseren, 
speziell ausgebildeten, Torwarttrainer Ralf Klop-
penburg zusätzliches Torwarttraining anbieten. Ab 
der D-Jugend können sich unsere Torhüter speziell 
schulen lassen. Dieses Angebot ist nicht selbst-
verständlich und könnte noch intensiver genutzt 
werden. Dankeschön an Ralf.

Die Hallenturnierserie des SV Ofenerdiek ist mitt-
lerweile über die Stadtgrenzen hinweg bekannt 
und so konnten wir auch in diesem Jahr eine 
Vielzahl von Gästen begrüßen. Zum Teil sind ganz 
nette Vereinsfreundschaften daraus entstanden. 
Jede Mannschaft führt zwar ihr Turnier in eigener 
Regie durch, doch federführend für die Organisati-
on der Turnierserie war Oliver Gerdes. Ein großes 
Lob und Danke an Olli.

Das wir zu jeder Jahreszeit optimale Spielstätten 
vorfi nden, ist ein großer Verdienst unserer Platz-
warte. Die Zustände der Plätze am Dorfplatz bzw. 
am See sind immer tadellos. Personelle Wechsel 
gab es auch auf diesen Positionen. Holger Pade-
cken hat den Stab an Uwe Görke weitergegeben 
und am Dorfplatz werkelt Nils Metscher. Es ist 
nicht selbstverständlich, dass solche Verände-
rungen so reibungslos vollzogen werden. Deshalb 
auch hier unser Dank an die Beteiligten.

Die gesamte Jugendfußballabteilung verfügt 
über sehr gute Trainingsbedingungen. Für jegliche 
Trainingsform steht Material und Ausrüstung zur 
Verfügung. Das kommt nicht von ungefähr. Des-
halb bedanken wir uns beim Vorstand, der uns 
immer unterstützt bei Anschaffungen von Bällen, 
Leibchen und anderen notwendigen Materialien. 
Zusätzliche Hilfe bekommen wir aber auch von 
unseren einzelnen Herrenmannschaften – für eure 
hilfreichen Spenden bedanken wir uns recht herz-
lich.

Das der SV Ofenerdiek auch weiterhin eine gute 
Adresse für tollen Jugendfußball bleibt, das wün-
sche ich mir für die Zukunft – man sieht sich auf 
dem Platz.



& SOHN
JANßEN
Scheideweg 85a · 26127 Oldenburg
Tel. 04 41 / 3 08 03 · Fax 04 41 / 3 04 67 72
Mobil 01 72 / 455 20 55
E-Mail: eckhard@maler-janssen.de
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A-Jugend
Vacho Sargsyan Tel. 01 74 / 9 11 68 16

Saisonrückblick: 
von Glücksquäntchen und Entwicklungs-
schritten der  A-Jugend des SV Ofenerdiek

… Saisonanfang und -ende 
Angefangen hat alles mit Siegen auf Basis von 
Leidenschaft, Zweikampfbereitschaft, Aggressivi-
tät – und dem Zusammenschluss des 96er+97er 
Jahrgangs zur Saison 2013/14. Aufgehört hat die 
Saison mit einer Mannschaft, die sich nicht nur 
diese wichtigen Komponenten bewahrt, sondern 
auch spielerisch enorm weiterentwickelt hat. Die 
Qualität im Ballbesitz ist deutlich verbessert, auch 
konnten wir uns Torchancen gegen organisierte 
Gegner herausspielen. Beim ersten Saisonspiel 
gegen den VfL Oldenburg konnte man merken, das 
diese Mannschaft so noch nicht zusammen ge-
spielt hat. Es war eine schmerzhafte Niederlage 
die uns durch die ganze Saison begleiten sollte. 
Bis zum letzten Saisonspiel haben wir gezeigt, 
dass wir ebenbürtig oder besser kicken können,  
als die vor uns liegenden Mannschaften. Das be-
schreibt alles eigentlich ganz gut. Es ist hoch zu 
bewerten, dass die Mannschaft sich davon nicht 
hat beeindrucken lassen und ihr Ding immer noch 
durchgezogen hat.
Zur Saison 2014/15 durften wir trotz des 4. Platzes 

Die A-Jugend des SV Ofenerdiek

in der Meisterschaft in die Kreisliga aufsteigen, 
was wir sicherlich auch unserem Fußball-Ob-
männern Arno Erdmann und Hermann Busch zu 
verdanken haben. Aber die A-Jugend hatte auch 
gut vorgelegt, indem sie auf dem Weg zum Kreis-
pokalsieg die klassenhöheren Mannschaften von 
SW Oldenburg (Halbfi nale) und FC Ohmstede (Fi-
nale) verdient schlagen konnte.

… die nächsten Schritte der A-Jugend 
in der Kreisliga
Die konnten sich nicht zwangsläufi g an der Tabelle 
ablesen lassen und auch nicht an der Anzahl an 
Punkten. Was aber nicht heißt, dass wir uns über 
mehr Punkte nicht freuen würden. Allerdings wäre 
bei einer besseren Trainingsbeteiligung (durch 
Schule/Arbeit verhindert) sicherlich eine bessere 
Platzierung möglich gewesen. Manchmal hätte 
uns auch etwas mehr Cleverness oder Disziplin 
geholfen, an der wir  jetzt gemeinsam arbeiten 
wollen.  Steigerung im Spiel, in der Begeisterung 
und im Training wird nötig sein ,um in der neu-
en Saison erneut den Klassenerhalt zu schaffen. 
Verstecken brauchten wir uns in der abgelaufenen 
Saison vor keiner Mannschaft selbst gegen die 
oberen Teams waren wir auf Augenhöhe. Meist 
waren es individuelle Fehler oder Nachlässigkeit 
die uns um den Erfolg gebracht haben. Das Enga-
gement ist zu erkennen und wir wollen uns an un-
serem Handeln messen lassen. Es wird sich dann 
auch in Punkten auszahlen.



Blumen 
Lindner 
Oldenburg
• Hochzeitsfahrzeuge
• Blumen und Pfl anzen
• Festtagsfl oristik
• Trauerfl oristik

Inh.: Ingrid Lindner · Neusüdenderweg 19
26125 Oldenburg
Tel. 0441 3902889 · Fax 0441 3902890
www.blumen-lindner.com
blumen.lindner@ewetel.net
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… geplante Neuzugänge 
Natürlich suchen wir noch Spieler des Jahr-
gangs 1996+97 um die Qualität und Kamerad-
schaft der Mannschaft zu stärken.  
Wir glauben nicht uneingeschränkt an das Credo, 
dass Konkurrenz das Geschäft belebt. Aber wir 
brauchen auch eine gewisse Leistungsdichte. Wir 
haben aber auch darüber hinaus ein Anforderungs-
profi l. So möchten wir beispielsweise Spieler ha-
ben, die hier den nächsten Entwicklungsschritt 
machen wollen, mit Blick auf den Herrenbereich. 
Sicherlich würden sich unsere Jungs auch über 
etwas mehr Zuschauer oder den Besuch des einen 
oder anderen Herren-Trainers freuen, was sie am 
letzten Spieltag sofort bemerkt haben.

… die größte Entwicklung im Team
Wir tun uns schwer, einzelne Spieler herauszupi-
cken, da alle Sensationelles geleistet haben diese 
Saison. Vom Torwart bis Ergänzungsspieler haben 
sich alle weiterentwickelt.  Zu erwähnen wäre da 
auch noch die Rückkehr von Thorben Harms vom 
FC Ohmstede. Einen besonderen Dank möchten 
wir noch Janneck Keßler und Jan Döbbeling aus-
sprechen die uns leider nach 12 Jahren der Mann-
schaftszugehörigkeit verlassen haben/werden um 
sich anders zu orientieren.

Als letztes möchten wir uns noch bei Uwe Dechert 
für die neuen Trikots bedanken.

Watscho, Lutz und Dieter

Die 1. B-Jugend des SV Ofenerdiek

1. B-Jugend
Oliver Gerdes 04 41 / 9 33 16 33

Nun haben wir das Dutzend voll gemacht und 
man fragt sich: „Wo ist nur die Zeit geblieben.“ 
Der Kern der Mannschaft geht nun in das gemein-
same zwölfte Jahr. In dieser langen Zeit haben wir 
viel zusammen erlebt und dies nicht nur auf dem 
heiligen Grün, sondern ganz besondere auch au-
ßerhalb des Platzes. 
In der Meisterschaft lief es in der Saison als jün-
gerer Jahrgang B-Jugend sehr gut. Als zweitpla-
zierte Mannschaft haben wir aus eigener Kraft, 
den Aufstieg in die Kreisliga geschafft. Dies 
weckte  auch Begehrlichkeiten anderer Vereine 
und somit verließen uns zwei Spieler in diesem 
Sommer. Timo Niekamp wechselte zur U17 des 
VfL Oldenburg in die Bezirksliga und Mirco Stege 
läuft nun, ebenfalls in der Bezirksliga, für die U17 
des SV Brake auf. Wir sind aber stolz, dass nun 
zwei Jungs die Möglichkeit haben, sich höher-
klassig zu beweisen. Wir sehen dies auch als ein 
Erfolg der gesamten Mannschaft an !
Doch auch wir konnten auf dem Transfermarkt zu-
schlagen und uns personell verstärken. Mit Nils 
Kurok (Blumenthaler SV), Justin Stolzenberger (FC 
Rastede) und Jonas Heider (eigene 3. B-Jugend) 
dürfen wir drei neue Spieler in unserer Mann-
schaft begrüßen.
Gemeinsam mit den Zu.- und Abgängen ging es 
zum Saisonabschluss auf eine kleine Tour. Voll be-
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packt mit Zelten, Schlafsäcken, Luftmatratzen,… 
ging es mit dem Drahtesel auf Fahrt. Erst nach 
Wahnbek, hier haben wir noch bei einem Fußball-
turnier mitgespielt und anschließend weiter ins 
Naturbad Hahn-Lehmden, wo wir dann die Zelte 
aufgeschlagen haben. Zum Programm gehörte 
u.a. ein gemeinsames Abendessen beim Italiener, 
Baden gehen, Beachvolleyball, Swinggolf spielen 
und natürlich wenig schlafen. Bei unserer Ankunft 
in Oldenburg, wurden wir von den wartenden El-
tern und Geschwistern im Vereinsheim begrüßt 
und gemeinsam haben wir das Wochenende mit 
einem gemütlichen Grillabend ausklingen lassen.  
Der Saisonstart in die Kreisliga lief bisher zu 
unserer vollsten Zufriedenheit. Einer Niederlage 
stehen bisher fünf Siege gegenüber. Eine Bilanz 
,die sich als Aufsteiger sehen lassen kann und das 
Abstiegsgespenst weit von uns gescheucht hat !
Im Winter haben wir wieder an der Turnierserie 
des SV Ofenerdiek teilgenommen und hier das 
B-Jugendturnier ausgerichtet. Auch in August-
fehn und Stenum haben wir bei Hallenturnieren 
mitgekickt. 
Zum nunmehr 8x haben wir als Mannschaft das 
Sportabzeichen abgelegt. Dafür hier ein Dank an 
das Team der Sportabzeichenabnehmer, die wie-
der gut gelaunt und mit viel Geduld die Prüfungen 
abgenommen haben. 
Ein riesiger Dank auch wieder an alle Eltern, 
Omas, Opas, Geschwister und Freunde, die uns 
wieder zahlreich, vielseitig und zuverlässig un-

terstützt haben ! Nicht nur als sichere Fahrer und 
treue Zuschauer, sondern als Team hinter dem 
Team. Wir sind froh dass wir diese Unterstützung 
haben.

2. F-Jugend
Stefan Sachse   Tel.  04 41 / 8 30 66
Thomas Meyer

Der Jahrgang 2007 musste nach den Sommerferi-
en die G-Jugend verlassen und wurde nun die F2.
Um uns auf die Saison vorzubereiten, sind wir mit 
elf anderen Mannschaften, beim Wattwurm-Cup 
in Edewecht angetreten. Viel Spaß, die Erkenntnis 
dass es in diesem Jahrgang auch schon Riesen 
als Gegner gibt und ein guter 10.Platz, standen 
am Ende des Turniers auf unserer Seite. In der 
1.Kreisklasse Staffel 4 sind wir dann mit einem  
Unentschieden gegen  Post SV und einem Sieg 
gegen TUS Eversten gestartet.
Der Kader umfasst mittlerweile schon 22 Kinder, 
so dass wir zur Wintersaison noch eine 3.F-Ju-
gend melden könnten. Hier werden noch Trainer 
gesucht!!!
Die Frage, 20 Sekunden nach Spielbeginn: „Trai-
ner wann werde ich endlich eingewechselt“,  
zeigt doch wie heiß alle aufs Fußballspielen sind. 
Weiter so….
Vielen Dank an alle Eltern für die tolle Unterstüt-
zung.

Die 2. F-Jugend des SV Ofenerdiek
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26127 Oldenburg · Tel. 04 41 / 50 22 22 · info@schoe-haustechnik.de

WARTUNG · REPARATUR

NEUANLAGEN

Ich bin für Sie 
vor Ort und 
informiere Sie gern. 

Generalagentur

Horst Klawonn
Weißenmoorstr. 271, 26125 Oldenburg

Tel. 0441 302631

horst.klawonn@ergo.de

Auch in diesen Fällen:

Schutz für Hab und Gut
Verbesserung des Gesundheitsschutzes
Aufbau eines eigenen Vermögens
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2. G-Jugend
Axel de Vries  Tel. 01 51 / 22 78 09 22
Andre Horstmann Tel. 01 72 / 6 95 08 06
Mika Horstmann

Trainingszeiten:
freitags um 16.00 Uhr am  Sportplatz am See

Die 2. G-Jugend des SV Ofenerdiek ist von uns 
kurz entschlossen gegründet worden, da der Ver-
ein - wohl auch nach der grandiosen  WM 2014 
- förmlich von vom Fußball begeisterten Kindern 
überrannt wurde.

Die 2. G-Jugend des SV Ofenerdiek

Wir, Axel de Vries und Andre Horstmann, trainie-
ren die zukünftigen Fußballstars der 2. G-Jugend 
mit viel Freude und Spaß am Fußball und werden 
sie mit Teamgeist an den Spielbetrieb heranfüh-
ren. Beim Training werden wir von Mika Horst-
mann, der selbst seit vielen Jahren beim SVO in 
der Jugend spielt, unterstützt. Unser Training fi n-
det freitags von 16.00 bis 17.15 Uhr statt. Fußball-
begeisterte Kinder ab Jahrgang 2008 und jünger 
sind zum schnuppern herzlich willkommen, wir 
freuen uns auf euch!

www.svofenerdiek.de



Dörte Brauer
Ärztlich geprüfte Fußpfl egerin

Am Karuschenweg 1- 5

26125 Oldenburg

Tel. 0171 9506469

Termine nach Absprache
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Gesundheit- und Seniorensport

Die Pilatesgruppe

Pilates
Gudrun Hortmann-Scholten  04 41 / 60 85 60
FF-Halle freitags:  10.30 – 11.30 

Pilates ist eine Trainingsmethode, die vor rund 90 
Jahren von Joseph Pilates zur Rehabilitation von 
Kriegsversehrten entwickelt wurde. Sie eignet 
sich für jedes Alter und jede Leistungsstufe. Die 
Übungen dehnen und kräftigen die Muskulatur, 
verbessern die Haltung, schulen die Körperwahr-
nehmung und steigern die Leistungsfähigkeit. An-
fänger sind herzlich willkommen. 

Herzsportübungsgruppe

Gudrun Hortmann-Scholten  04 41 / 60 85 60
Spielhalle montags: 19.00 – 20.00 Uhr 

Herzsport ist eine Rehabilitationsmaßnahme für 
Patienten mit kardialen Erkrankungen. Nach Ab-
schluss der kardiologischen Behandlung wird zur 
Wiederherstellung bzw. Optimierung der durch die 
Erkrankung möglicherweise reduzierten körper-
lichen Fähigkeiten der Herzsport ärztlich verordnet 
und von den Krankenkassen je nach Krankheits-
bild des Einzelnen fi nanziell über einen Zeitraum 
gefördert. Unter fachärztlicher Aufsicht werden 
vom SVO am Montag Übungen angeboten. Wir 
haben viel Spaß in der Gruppe und freuen uns auf 
neue Teilnehmer. Und wenn ein runder Geburtstag 
ansteht, feiern wir diesen in der Stunde.  

Herzsporttrainingssgruppe
Nicole Bischhoff/ 04 41 / 3 80 08 72
Gisa Janssen (Leistungsgruppe) 
Spielhalle montags: 19.00 – 20.00 Uhr  

Herzpatienten brauchen keine Angst vor Sport 
und Bewegung haben. Regelmäßige Bewegung 
und Ausdauersport bremsen das Fortschreiten der 
Erkrankung und steigert die Leistungsfähigkeit, 
Bewegungsfähigkeit und erhöht die Lebensqua-
lität. Eine große Rolle im Herzsport spielt auch 
der Spaß, das Lachen und die Kommunikation in 
der Gruppe. Unter ärztlicher Aufsicht wird wö-
chentlich trainiert. Eine willkommene Abwechs-
lung sind auch das jährliche Sommerfest und die 
Weihnachtsfeier.

Wirbelsäulengymnastik
Nicole Bischhoff  04 41 / 3 80 08 72
montags: 17.45 – 18.45 Uhr FF-Halle

Häufi ges Sitzen, wenig Bewegung und falsche 
Körperhaltung führen oft zu einseitigen Bela-
stungen, die unserem Rücken nicht gut bekom-
men. Gezielte Wirbelsäulengymnastik stärkt die 
Muskulatur und damit das Rückgrat  und kann hel-
fen,  Kreuzschmerzen vorzubeugen und zu lindern. 
Die Gruppe ist seit Jahren mit Spaß bei der Sache 
und eignet sich auch für Anfänger.

Die Herzsporttrainingssgruppe



Weißenmoorstraße 289 · 26125 Oldenburg/Ofenerdiek
Telefon 0441 60 89 75 · info@kulturzentrum-ofenerdiek.de

www.kulturzentrum-ofenerdiek.de
Vorverkauf: Dellas-Optik, Ofenerdieker Str. 44, Donnerschweer Str. 181,

Hundsmühler Str. 107a, Metjendorfer Landstr. 4
www.adticket.de angeschlossene Vorverkaufsstellen 

kulturzentrum ofenerdiek

Sa., 18. April 2015Fr., 6. März 2015

So., 26. April 2015Sa., 14. März 2015

Sa., 9. Mai 2015Fr., 20. März 2015

Ü-33 Party mit DJ Gary
Die Kult-Osterparty im Stadtteil Ofenerdiek
Unsere Ü-33-Party im Kulturzentrum Ofenerdiek 
hat sich binnen weniger Jahre einen 
Spitzenplatz in Oldenburg und weit
darüber hinaus erobert.
Eintritt: 8,00 Euro
Beginn und Einlass ab 21.00 Uhr.

The Stingrays und 
The Startracks
Flowerpower - Bene z - Frühlingsparty 
zu Gunsten KIOLA  
Kurzzeitwohnen im Oldenburger Land e.V.

Eintritt: 9,50 Euro (inkl. kleinem Frühlingsbuffet)
im Vorverkauf und an der Abendkasse.
Beginn 20.00 Uhr, Einlass ab 19.00 Uhr.

Shanty meets Gospel
Weitere Informationen folgen im
neuen Programmheft.

Karten sind in Kürze in allen Dellas-Optik-
Filialen erhältlich.

Beginn 16.00 Uhr, Einlass ab 14.30 Uhr.

Soulrise die Funk- & Soul-
band aus Oldenburg
Soul und Funkmusik aus den 60er Jahren bis 
hin zu aktuellen Stücken. Die Inszenierung der 
Show mit schönen Frauen, coolen Typen und 
heißen Rhythmen hat schon fast Revue-
charakter. 
Eintritt: 10,00 Euro im Vorverkauf
und 12,00 Euro an der Abendkasse.
Beginn 19.30 Uhr, Einlass ab 18.30 Uhr.

Clearwater Revival Band - 
Live Konzert
CCR & John Fogerty - das bedeutet:
Unzählige Hits, geniale Gitarrenriffs und Millio-
nen verkaufter Alben sind aktuell weltweit erfolg-
reiches Tributebandthema und vieles mehr ..
Eintritt: 14,00 Euro im Vorverkauf
und 16,00 Euro an der Abendkasse.
Beginn 19.30 Uhr, Einlass ab 18.30 Uhr.

Blofeld’s Agenten erzählen 
die Geschichte der Rockmusik
Bei dieser virtuellen und visuellen Reise entlang 
der Route 66 treffen wir in Richtung Westen auf 
allerlei bekannte Größen der Rockmusik wie 
CCR, Joe Cocker, Chuck Berry, John Mayall.
Eintritt: 14,00 Euro im Vorverkauf
und 16,00 Euro an der Abendkasse.
Beginn 19.30 Uhr, Einlass ab 18.30 Uhr.

Konzert mit der Band Tucson
...from Hotel California to Sweet Home Alabama
So frisch kann es also klingen, wenn die Rock-
Klassiker von Eagles bis Lynyrd Skynyrd in zeit-
gemäßem Sound interpretiert werden.

Eintritt: 13,00 Euro im Vorverkauf
und 15,00 Euro an der Abendkasse.
Beginn 20.00 Uhr, Einlass ab 19.00 Uhr.

Mario Reimer - Jetzt rede ich - 
wenn ich zu Wort komme
Erleben sie den Bauchredner, Puppet-Entertai-
ner und Comedian Mario Reimer mit seinem 
neuen Programm. Mario Reimer begeistert sein 
Publikum mit Witz, Charme, Niveau und Humor.
Eintritt: 14,00 Euro im Vorverkauf
und 16,00 Euro an der Abendkasse.
Beginn 19.30 Uhr, Einlass ab 18.30 Uhr.

Sa., 4. April 2015Fr., 20. Februar 2015

Angaben ohne Gewähr. Programmänderungen sind möglich.
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Nelkenstr. 50 · 26121 Oldenburg
Fon: 04 41-9 80 77-0 · Fax: 04 41-9 80 77-77

DIE WANDHEIZUNG
•  ist sowohl im Alt wie auch im Neubau einsetzbar
•  ist hervorragend für Allergiker geeignet, da nahe-

zu nur Strahlungswärme erzeugt wird
•  ist sehr sparsam, da sich das Wohlbefinden bei 

einer geringeren Raumtemperatur als mit  
herkömmlichen Heizkörpern einstellt

 Wenn Sie mehr wissen möchten rufen Sie uns an.

UMNEY KG
SANITÄR / SOLAR



52

Heizung · Elektro · Sanitär

• Badplanung
• Fernüberwachung
• Öl- und Gasbrenner
• Notdienst

Neusüdender Weg 31a 
26125 Oldenburg

Telefon 04 41 /

9 60 80 16

• Service und Wartung
• Energie-Check
• Solar- und Photovoltaik
• Intelligente Gebäudetechnik
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Fatburner
Gudrun Hortmann-Scholten   04 41 / 60 85 60
donnerstags: 19.00 – 20.00 Uhr

Turnhalle Grundschule

Es ist 19.00 Uhr! Es ist wieder soweit! Es treffen 
sich die Sportler um bei fl otter Musik zu schwitzen 
und mit gezielten Kräftigungsübungen den Körper 
zu trainieren. Die Gruppe fährt einmal im Jahr ins 
Grüne und auch die jährliche Weihnachtsfeier darf 
nicht fehlen. Also, wer Lust auf Bewegung hat, 
kommt einfach vorbei, macht mit und bleibt fi t!

Fitness für Frauen
Nadine Kirschstein Tel. 04 41 / 6 00 14 42
montags: 20.15. – 21.30 Uhr

Wer seinen Körper fi tten und Spass dabei haben 
möchte ist hier genau richtig. Die Stunde startet 
mit einem fl otten Aeorbicteil. Nachdem wir or-
dentlich ins Schwitzen gekommen sind, geht es 
weiter mit Kräftigungsübungen und abschließend 
wird gedehnt. Alle, die sich gerne bewegen und 
sich einer netter Truppe anschließen möchten, 
sind herzlich willkommen! Kommt vorbei und 
macht mit!

Frauenfi tness am Vormittag
Gudrun Hortmann-Scholten   04 41 / 60 85 60
FF-Halle freitags:  08.15 – 9.15

Seit diesem Sommer habe ich die Gruppe über-
nommen. Die Sportlerinnen sind auch schon am 
frühen Morgen motiviert sich zu bewegen, die 
Muskeln zu stärken und zu dehnen. Es macht uns 
allen sehr viel Freude und neue Teilnehmerinnen 
werden sehr gerne aufgenommen. Also, wir freu-
en uns alle auf Euch!
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KRÖMER GMBH · EHNKENWEG 12 · 26125 OLDENBURG
TEL. 04 41 / 30 16 26 · FAX 04 41 / 30 27 28
E - M A I L :  I N F O @ T I S C H L E R E I - K R O E M E R . D E

HOLZVERARBEITUNG GMBH
M Ö B E L B A U  ·  I N N E N A U S B A U

Möbel nach 
Maß!
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Wirbelsäulengymnastik
Vacho Sargsyan
mittwochs  8.00-9.00 Uhr und 9.00-10.00 Uhr

Wirbelsäulengymnastik ist das optimale 
Fitnesstraining für den Rücken mit einem 
 hohen Gesundheitswert.

Bewegungsmangel und einseitige Belastungen 
durch sitzende Bürotätigkeiten lassen die 
Rumpfmuskulatur erschlaffen. Das führt zu Fehl-
haltungen, Verspannungen, Rückenschmerzen, 
Bandscheibenbeschwerden und Verschleißer-
scheinungen an der Wirbelsäule.
Ein gezieltes Rückentraining zur Kräftigung und 
Elastizitätsverbesserung der Rumpfmuskulatur 
kann Beschwerden vorbeugen und bestehende 
Probleme beheben.

SECHZIG PLUS
Katrin Degen Tel. 04 41 / 9 62 01 36
donnerstags 9.00 - 12.00 Uhr

Während dieser 3 Stunden haben die Turnerinnen 
und Turner „Sechzig +“ und unsere Sitzgruppe die 
FF-Halle voll im Griff.
Getreu dem etwas abgewandelten Motto der al-
ten Römer, wonach in einem gesunden Körper ein 
gesunder Geist lebt, werden in den drei Gruppen 
- Männer 60 +, Frauen 60 + und Sitzgymnastik - u. 
a. Kraft, Ausdauer, Motorik, Gedächtnis und Kon-
zentration trainiert, garniert mit passender Musik. 
Und natürlich kommen auch Spiel und Spaß nicht 
zu kurz.
Die Teilnehmerzahl der Gruppen hat sich sehr er-
freulich entwickelt, unsere Männergruppe würde 
sich jedoch noch über Verstärkung freuen.
Unser gemeinsames Grillfest hat auch in diesem 
Jahr die Sommerpause eingeläutet, war an der 
Zahl der Teilnehmer gemessen ein willkommenes 
Ereignis und hat erneut große Anerkennung ge-
funden. Allen Helferinnen und Helfern sowie den 
„Unterhaltungskünstlern“ sei noch einmal herzlich 
gedankt.
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Walking für 
Jeder-Mann-Frau

Jürgen Grundmann Tel. 04 41 / 60 25 61
dienstags
Franz-Faas-Halle von 17:30 – 18:30 Uhr        

Beim Walking wird Ihre Ausdauer trainiert, aber 
Sie brauchen dabei keine Höchstleistungen er-
bringen. Zum Ausprobieren stehen Ihnen unsere 
LEKI Vereinsstöcke bereit. Nur mit der richtigen 
Technik ist diese gesunde Sportart auch wirklich 
effektiv.
Mit Hilfe der zertifi zierten Trainer ist Walking 
leicht und schnell erlernbar. Es ist auch für Men-
schen mit Knie- und Rückenproblemen geeignet. 
Die Mischung aus Laufen und Skilanglauf an der 
frischen Luft aktiviert rund 85 % der Muskulatur 
und ist ein hervorragendes Fitness- und Fettver-
brennungstraining. Dabei können Sie Laufstöcke 
benutzen, wodurch Ihre Gelenke entlastet werden. 
Beim Training mit verschiedensten Strecken durch 

Strahlend nach 12 km um das Zwischenahner 
Meer

Das aktive Walking Team vor einem Trainingslauf                        

das schöne Ofenerdiek hatte sich die Gruppe stark 
vergrößert. Ob Schnee, Regen oder Sonne nichts 
kann uns abhalten in lustiger Atmosphäre die Ge-
gend zu erforschen. 
Verschiedene Themenläufe haben zusätzlich 
unseren Sport ergänzt. Mal waren es 12 km um 
das Zwischenahner Meer oder 8 km im Wilden-
loh oder durch den waldigen Bürgerbusch. Der SV 
Ofenerdiek war immer mit der größten Gruppe 
vertreten.
Auch im Winter 2014/2015 werden wir wieder 
an verschiedenen Walking Veranstaltungen und 
Volksläufen teilnehmen.

Wirbelsäulengymnastik/
Reha und Rückenfi tness

Birgit Wehmeyer  Tel: 04 41 / 50 69 48

Der Gesundheitssport Wirbelsäulengymnastik von 
18.00 bis 19.00 Uhr; Wirbelsäulen-Rehasport von 
19.00 bis 20.00 Uhr und Rückenfi tness von 20.00 
bis 21.00 Uhr bietet den Teilnehmern Mobilisati-
on, Kraftausdauer und bessere Bewegung für den 
Rücken, Bauch und die Extremitäten. Am Ende 
jeder Stunde gibt es Entspannung mit Dehnung. 
Neue Teilnehmer sind immer willkommen mitzu-
machen, um ihre körperliche und geistige Gesund-
heit zu stärken. Alle drei Gruppen sind mittlerwei-
le gut besucht.

Hatha-Yoga

Ingrid Rowold-Knaack Tel. 04 41 / 5 10 51

Seit nun fast 5 Jahren fi ndet im Sport-Verein 
Ofenerdiek zwei Mal in der Woche dienstags von 
17.45 – 18.45 Uhr und von 19.00 Uhr bis 20.00 Uhr 
ein Hatha-Yoga Kurs statt.
Hatha-Yoga ist ein sehr alter und ganzheitlicher 
Weg seinen ganzen Körper gesund und jung zu 
erhalten. Yoga dient der Harmonisierung und Zen-
trierung aller Kräfte in uns.
„Zu wissen, wie man etwas macht, ist nicht 
schwer. Schwer ist es nur, es zu machen.“ Zitat 
aus China. 
Wir können zurückblicken auf eine sehr ideen-
reiche, entspannende und inspirierende Yoga-
Praxis. Von Themenabenden zu verschiedenen 
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körperlichen Schwerpunkten, wie Rücken, Be-
ckenboden-Yoga, Chakren-, Schultern-, Nacken- 
und/oder Klang-Yoga ist jede Yoga Stunde von 
besonderer Art. 
Unserer Yoga Lehrerin gelingt es immer wieder 
eine entspannende Atmosphäre mit ihren Klang-
schalen in die Sporthalle zu zaubern. 
Der Klang leitet durch die Klangschalen immer 
eine besonders schnelle, intensive und entspan-
nende Atmosphäre ein. 
Durch ein abwechslungsreiches Programm kommt 
keine Langeweile auf. Mal wird gesungen und 
getanzt, mal werden alle Gelenke durch kreisen-
de Bewegungen mit Gelenkfl üssigkeit versorgt, 
manchmal werden inspirierende Affi rmationen 
vorgelesen und damit die Asanas, die Übungen 
verstärkt. Individuelle Selbstmassagen führen zu 
einem sehr konkreten Körpergefühl. 
Beim Mantrensingen öffnen wir unser Herz und 
erfüllen unseren Geist mit dem Gefühl für Frieden. 
Mantren erzeugen in uns positive Schwingungen, 
die von uns in die Atmosphäre ausstrahlen und 
reinigend wirken. Außerdem ist sehr leicht hierbei 
den Kopf frei von alltäglichen Dingen zu bekom-
men und ganz im „Hier und Jetzt“ anzukommen. 
Inspirierende Affi rmationen stärken unser Selbst-
bewusstsein und unsere Sicht auf die Welt, die 
wir im Yoga positiv sehen. Ein Beispiel hierfür: 
„ Ich liebe das Leben und das Leben liebt mich.“ 
oder „ Ich fühle mich gestärkt und energetisiert für 
alles was kommt, ich freue mich auf die Heraus-
forderungen des kommenden Tages.“ 
Die Körperübungen regen alle Organe und Mus-
kelfunktionen positiv an, führen zu einem guten 
Körpergefühl und einem sehr guten Verhältnis zur 
eigenen Persönlichkeit. 

Yoga stärkt unsere Gesundheit und eine gesunde 
Lebensweise. 
Zusammenhängende Übungsreihen, wie der Son-
nengruß, die Tibeter, andere Übungsreihen oder 
der Mondgruß fl ießen regelmäßig in die Übungs-
stunden ein, wobei ein unterschiedlicher „Kön-
nensstand“ immer Berücksichtigung fi ndet. 
Durch Atemübungen, die immer mit einfl ießen, 
wird der ganze Körper mit Energie und Kraft auf-
geladen. 
Durch die Klang-Begleitung teilweise bei den 
Übungen und immer bei der Entspannung gelingt 
es, den alltäglichen Stress hinter sich zu lassen. 
Abwechslungsreiche Klang-Reisen zum Abschluss 
jeder Yoga-Stunde gehören zum Programm. Nach 
jeder Stunde gehen die TeilnehmerInnen entspan-
nt mit neuer Energie aufgeladen nach Hause.

Funktionstraining
Anke Gronewold 
montags 16.45- 17.45 Uhr FFH

Das Funktionstraining bietet den Teilnehmern die 
Möglichkeit ihren Körper mit verschiedensten 
Kräftigungsübungen, als auch Dehn und Koordi-
nationsübungen zu stärken.Es wird sehr viel Wert 
darauf gelegt, dass alle Muskelpartien des Kör-
pers angesprochen werden.
Ein Schwerpunkt des Funktionstrainings ist es, 
die Verbesserung und Erhaltung der Koordination. 
Diese wird über z.B. „Gleichgewichtsübungen, als 
auch über verschiedene Hilfsmittel, wie Bälle oder 
Theraband, trainiert.
Allerdings sollte der Spaß am Sport ebenfalls ein 
großer Motivator sein. 

Und nach dem Spiel erwartet Sie das Sasso-Team in der

a 30 10 42 ·     0179 211 56 10
www.fahrschule-sodtke.de · rolf.sodtke@ewetel.net

SODTKE
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Bericht der Handballabteilung

Marno Tiede    Tel. 04 41 / 3 04 75 55

Die vergangene Saison 13/14 haben die Herren 
mit einem ordentlichen vierten Tabellenplatz in 
der Regionsliga beendet und mussten sich nur 
den beiden Aufsteigern TvdH und Augustfehn, so-
wie Rastede geschlagen geben. An diese Leistung 
sollte in der folgenden Saison angeknüpft werden, 
was angesichts des zusammenbleibenden Kaders 
und einem Neuzugang für den rechten Rückraum 
durchaus machbar schien. Direkt zum Auftakt ging 
es zum weitesten Auswärtsspiel nach Blexen, wo-
bei die Reise dank der unglücklichen Samstagsa-
bend-Terminierung nur von 10 Spielern, darunter 
drei Torhütern angetreten wurde. Doch mit einer 
geschlossenen Mannschaftsleistung und sogar 
einem Feldtor vom Kreis durch einen unser Tor-
hüter gelang ein 18:25 Auswärtserfolg. Es folgten 
neben zwei Unentschieden gegen Delmenhorst 
und Großenkneten, die von einer großartigen De-
fensivleistung, aber auch einer Abschlussschwä-
che im Angriff bestimmt wurden, ein knapper Aus-
wärtssieg bei der Eintracht aus Wiefelstede. Dies 

war der Auftakt für zwei gute Spiele, gewann man 
zunächst 27:20 gegen die Spielgemeinschaft aus 
Friedrichsfehn/Petersfehn und deklassiert danach 
mit 36:15 die dritte Mannschaft von Rastede. Auf 
diesen Aufwärtsschwung folgte jedoch leider ein 
Dämpfer als das Auswärtsspiel beim direkten 
Konkurrenten Hoykenkamp mit 21:13 verloren 
wurde. Hier erwischte die gesamte Mannschaft 
einen schlechten Tag, besonders in der Offensi-
ve. Zum Jahresabschluss wurde jedoch Wieder-
gutmachung betrieben, indem man im Stadtduell 
gegen den OTB einen klaren Sieg mit 10 Toren 
Vorsprung einfuhr und das Spiel besonders in der 
zweiten Halbzeit spielerisch und läuferisch domi-
nierte. Zum Jahreswechsel steht die Mannschaft 
mit nun fünf Siegen, zwei Unentschieden und nur 
einer Niederlage auf dem zweiten Tabellenplatz 
hinter dem noch ungeschlagenen BTB. In der Hin-
runde folgen nun noch zwei schwere Spiele gegen 
den Tabellenführer und die zweite Mannschaft 
aus Rastede, trotzdem rechnen wir uns aus über 
die gesamte Saison Anschluss an die Tabellen-
spitze zu halten. 

„Umzug ist 
Vertrauenssache“
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Bericht der Sportkegelabteilung

Werner Dahms  Tel. 04 41 / 60 80 10

Die Sportkegler des SV Ofenerdiek haben das 
Sportjahr 2013/2014 mit folgenden Plätzen in den 
Tabellen abgeschlossen.
Herren I in der Bezirksklasse Platz 2
 Aufsteiger in die Bezirksliga
Herren II in der Kreisliga Platz 8
Herren III in der Kreisliga Platz 11

Im Sportjahr 2014/2015 spielen wir mit einer 
Herrenmannschaft in der Bezirksliga, und zwei 
gemischte Mannschaften in der Kreisliga.

An den Kreismeisterschaften am 4. und 5. Januar 
2014 haben wir mit 14 Sportkeglern teilgenom-
men. Davon haben sich 7 für die Bezirksmeister-
schaften am 16. und 17. März 2014 in Wilhelms-
haven qualifi ziert. 

Die Vereinsmeisterschaften 2014/2015 wurden 
am 08.11.2014 abgeschlossen und ergaben diese 
Ergebnisse.
Vereinsmeister Damen: Hella Reins
Vereinsmeister Herren: Peter Schwettmann

Einzelwertung:
Damen: 1. Kerstin Rath 1745 Punkte, 2. Birgit Latt-
mann 1745 Punkte, 3. Marina Arneke 1684 Punkte
Damen A: 1. Hella Reins 1762 Punkte

Damen C:  1. Brigitta Böden 1760 Punkte, 2. Ursula 
Kohrs 1611 Punkte
Alle erst platzierten nehmen an der Kreismeister-
schaft teil.
Herren: 1. Horst Wirringa 1808 Punkte
Senioren A: 1. Klaus Dieter Krüger 1804 Punkte,
2. Stephan Bühler 1768 Punkte, 3. Ralf Havekost 
1686 Punkte
Senioren B: 1. Peter Schwettmann 1829 Punkte,
2. Werner Dahms1807 Punkte, 3. Peter Niemann 
1745 Punkte
Senioren C: 1. Karl Heinz Recknagel 1795 Punkte 
Alle erst und zweit platzierten nehmen an der 
Kreismeisterschaft teil.
Tandemwertung:
Damen: 1. Hella Reins / Brigitta Böden 1728 
Punkte. Teilnahme an der Kreismeisterschaft,
Herren: 1. Peter Schwettmann / Klaus Dieter Krü-
ger 1830 Punkte, 2. Horst Wirringa / Detlef Wil-
ken 1778 Punkte, 3. Peter Thielebeule / Stephan 
Bühler 1735 Punkte. Teilnahme an der Kreismei-
sterschaft.
Mixed: 1. Hella Reins / Peter Schwettmann  1758 
Punkte, 2. Marine Arneke / Cord Arneke 1698 
Punkte, 3. Ursula Kohrs / Peter Niemann 1689 
Punkte 
Nur die erstplatzierten nehmen an der Kreismei-
sterschaft teil.
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Die Vereinsmeisterschaft wurde von den Teilneh-
mern, mit einem leckeren Schnitzelessen, in der 
Gaststätte der Schwarz Halle abgeschlossen.

Sonstige Aktivitäten:
Die Fahrradtour der Sportkegler startete am 
12.07.2014. Dieses mal führte uns der Weg nach 
Barghorn wo es Kaffee und Kuchen gab. Anschlie-
ßend fuhren wir, auf dem Rasteder Kark Patt, über 
Hankhausen zum Vereinsheim wo bei gutem Es-
sen und Getränken der Tag ausklang.

Die Ferienpassaktion mit einem Kegelnachmittag 
fand am 02.09.2014 im OKC statt. Es haben 28 
Kinder und Jugendliche dieses Angebot wahrge-
nommen.
Unsere Weihnachtsfeier fi ndet in diesem Jahr am 
28.11.2014 im Vereinsheim statt, bei der unsere 
Vereinsmeister und langjährige Mitglieder im DKB 
geehrt werden. 

Die Sportkegelabteilung des Sport-Vereins Ofen-
erdiek braucht dringend Verstärkung. Wer gerne 
kegelt und dieses in einem Sportverein machen 
möchte ist bei uns gerne gesehen. Wir  trainieren 

jeden Dienstag im OKC an der Kreyenstraße. Nä-
here Auskünfte gibt es für Erwachsene bei 
Brigitta Böden Tel. 0441 / 601242
Werner Dahms Tel. 0441 / 608010

Am Ende meines Jahresberichtes möchte ich mich 
bei allen Abteilungsvorstandskolleginnen und Ab-
teilungsmitgliedern für die sehr gute und kame-
radschaftliche Zusammenarbeit danken.  

 Meisterbetrieb in 3. Generation 

Heideweg 36 a  | 26127 Oldenburg

Tel.: 0441-3046449 | Fax: 0441-36195647

E-Mail: info@malermeister-juergens.com

 

www.malermeister-juergens.com
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Bericht der Leichtathletikabteilung

Petra Bohlmann Tel. 04 41 / 30 39 87

Auch in diesem Jahr geht die Erfolgsgeschichte 
weiter. Jede Menge Aktivitäten boten wieder 
eine breite Vielfalt für Läufer und Läuferinnen al-
ler Altersklassen. Mit reger Teilnahme an den un-
terschiedlichsten Wettkämpfen in Oldenburg und 
der Region war der  SVO gut vertreten. Es wurden 
zahlreiche Volksläufe von 5 km bis hin zum Mara-
thon erfolgreich mit vielen Treppchenplätzen und 
persönlichen Bestleistungen gemeistert. Darunter 
die beliebten Klassiker aber auch einmal ganz 
neue Laufveranstaltungen. 
Erstmalig starteten 5 Läuferinnen bei den Bezirks-, 
Landes- und Norddeutschen-Meisterschaften des 
NLV im Cross- und 10km Straßenlauf. Ein heraus-
ragendes Erlebnis war die Teilnahme an den Deut-
schen Meisterschaften im Crosslauf in Löningen 
mit durchaus guten Platzierungen in den Alters-
klassen und der Mannschaftswertung.
So zahlte es sich letztendlich aus, dass sich die 
Läufer des SV Ofenerdiek immer Dienstag, Mitt-
woch, Donnerstag und Sonntag zum gemein-
samen Training trafen. In den verschiedenen 
Gruppen kam weder das sinnvolle Training noch 
der Spaßfaktor zu kurz. Wir haben gut ausgebil-
dete Trainer und Übungsleiter, die sich in fach-
bezogenen Lehrgängen fortbilden. Jetzt hat auch 
Andreas Hellmann den Trainer C-Schein beim NLV 
gemacht und wird in Zukunft einige Laufkurse be-
treuen.
Hiermit möchte ich mich bei allen für Ihre tollen 
Leistungen bedanken. Nicht zuletzt auch bei den 
fl eißigen Chronisten unserer Laufveranstaltungen 
Ingemarie Dierks (ID) und Wolfgang Krex (WK).
Wer sich unserem, immer gut gelaunten Haufen 
anschließen möchte, ist herzlich willkommen.
Ich freue mich auf ein aktives sportliches Jahr 
2015.

Einige Saisonhighlights:
Bezirksmeisterschaften Crosslauf 
in Delmenhorst am 19.01.2014 (ID)
Kurz entschlossen meldeten wir uns Petra Bohl-
mann, Ingemarie Diercks, Stephanie Faas, Rita 
Rürup für die Bezirksmeisterschaften Crosslauf 
Langstrecke (9650m) in Delmenhorst an. Auf der 
Fahrt dorthin kamen doch etliche Zweifel auf, ob 

die Kurzstrecke (3750m) nicht die bessere Wahl 
gewesen wäre. Zügig und fl ott erreichten wir mit 
unserem Fahrer Karl-Heinz das Naherholungs-
gebiet Große Höhe wo Start und Ziel auf dem 
bzw. am Segelfl ugplatz war. Ein eisiger starker 
Ostwind empfi ng uns. Am Startbereich erfolgte 
eine Überprüfung der Teilnehmer, Anweisung 
über die Streckenführung und dann endlich der 
Startschuss. Die Strecke (1 kleine Runde, 5 große 
Runden und die lange Zielgerade) führte über den 
Standortübungsplatz der Bundeswehr und den 
Flugplatz. Gelaufen wurde auf breiten Sandwegen 
mit tiefen Spuren, aufgeweicht, aufgewühlt und 
teilweise sehr matschig. Nach der 2. bzw. 3. Run-
de hatte man seine „Spur“ gefunden und kämpfte 
sich kräfteraubend durch.
Auf der langen Zielgerade auf dem Flugplatz mit 
der Grasnarbe unter den Füßen und dem Ziel im 
Auge war die Quälerei schon fast wieder verges-
sen. Mit 2 Bezirksmeisterinnen (Stephanie, Inge-
marie), 2 Vizemeisterinnen (Petra, Rita) und in der 
Teamwertung als Mannschaftssieger (Ingemarie, 
Petra, Rita) führen wir zurück.

Landesmeisterschaften (NLV-/BLV) im 
Crosslauf in Ostercappeln am 09.02.2014 (ID)
Nach dem sehr guten Abschneiden bei den Be-
zirksmeisterschafen wollten 2 Frauen auch zu den 
Landesmeisterschaften. Wo vor ca. 2000 Jahren 
die Römer in den Wäldern rund um Ostercappeln 
besiegt wurden, starteten wir (Petra Bohlmann, 
Ingemarie Diercks) als noch unerfahrene Cross-
läuferinnen bei den niedersächsischen und bre-
mischen Crossmeisterschaften. Dabei erkämpften 
wir uns durch matschige Kuhlen, kurze wellenför-
mige Anstiege des Wiehengebirges, über Baum-
stämme und Strohballen den 3. und 4. Platz in der 
AK55 (3,35km). Der Rundkurs war gut einsehbar 
und trotz des eisigen böigen Windes von zahl-
reichen Zuschauern besucht. 

Deutsche Meisterschaften im Crosslauf in 
Löningen am 08.03.2014 (ID)
Der Traum jedes Athleten ist es wohl an einer 
Deutschen Meisterschaft teilzunehmen. Nach der 
guten Vorbereitung war es für die 4 Läuferinnen 
Ingemarie Diercks, Rita Rürup, Petra Bohlmann 
und Stephanie Faas dann soweit. Morgens um 
7:00 am Auto noch Eis und um 10:15 beim Laufen 
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heiß. Über 1100 Meldungen zur Deutschen Mei-
sterschaft im Crosslauf und mit 80 Läuferinnen in 
der Altersklasse W45-70 starteten wir  gemein-
sam über die Strecke von 5,84 km. Auf dem Gras-
parcour mit Steigungen und Schrägen kam man 
schon leicht aus dem Laufrythmus. Das Durchlau-
fen des Sandkastens und der Bunker, von einigen 
Läufern auch als Kamelbuckel genannt, erforderte 
viel Kraft. Stephanie Faas startete in der HK am 
Nachmittag mit ca. 90 Läuferinnen und konnte 
sich über 6,18 km von Sabrina Mockenhaupt zie-
hen lassen. Auch wenn es diesmal bei der starken 
Konkurrenz nicht für einen Podestplatz gereicht 
hat, waren wir an diesem herrlichen Frühlingstag 
mit unseren Platzierungen sehr zu frieden. Danke 
Jörg Bremer für die Begleitung und Betreuung an 
der Strecke.

Oldenburger Themenlauf am 23.03.2014 beim 
SVO: „Der wilde Nordosten“ (WK)
Bereits zum 3. Mal beteiligte sich die Leichtathle-
tikabteilung vom SV Ofenerdiek an der Themen-
laufserie der Oldenburger Sportvereine. Unter 
dem Motto „Der wilde Nordosten“ trafen sich ca. 
100 Teilnehmer am Sonntag, 23. März um 10 Uhr 
vor dem SVO-Vereinsheim, Lagerstraße 38.
Für 5 verschiedene Laufgruppen wurden Stre-
ckenlängen von ca. 5 km bis 20 km angeboten. 
Das Tempo reichte von langsam 6:45 min./km bis 
fl ott 5:30 min./km, je nach Streckenlänge. Somit 
war für jeden Teilnehmer entsprechend seines 
Trainingstandes etwas dabei. Es gab wie immer 
keine Zeitnahmen, keine Anmeldung und das An-
gebot war kostenlos. Die verschiedenen Gruppen 
wurden von erfahrenen Läufern geführt, erstmalig 
war auch eine Strecke für Nordic Walker dabei. 
Der Spaß am gemeinsamen Laufen stand hierbei 
ganz im Vordergrund. Auch Teilnehmer, die keinem 
Sportverein angehörten, waren herzlich willkom-
men.
Nach den Läufen luden warme Getränke und Ku-
chen im Vereinsheim zum Kennenlernen und Klö-

nen ein. Ein großes Lob an alle, die so tatkräftig 
gebacken und mitgeholfen haben.
Schon mal vormerken: Nächster Themenlauf beim 
SVO am Sonntag den 01.März 2015.

Landesmeisterschaften 10km Straßenlauf in 
Lingen am 30. März 2014 (ID)
Immer wieder sonntags …... und das zum 4. 
Mal waren 4 Frauen (Petra Bohlmann, Ingema-
rie Diercks, Rita Rürup, alle 4x, Jana Instinske 
1x) von Februar bis Ende März unterwegs um an 
Wettkämpfen vom NLV und DLV teilzunehmen. Am 
30.03.2014 war das Ziel Lingen. Mehr als 350 Läu-
fer/innen nahmen an den Landesmeisterschaften 
im 10 km Straßenlauf im Ortsteil Baccum teil. Uns 
erwartete ein Rundkurs auf geteerten Wegen der 
4x durchlaufen werden musste. Trotz ungewohnt 
hoher Temperaturen können wir mit unseren 
Leistungen mehr als zufrieden sein. Mit einem 
Vizemeistertitel in der W50-Mannschaft kehrten 
wir zurück (Rita Rürup 5. W50, 47:45 / Ingemarie 
Diercks 6. W55, 47:57 / Petra Bohlmann 10. W55, 
50:59).
Jana wurde 14. in der WJU20 (49:04).

Friesencross in Schillig am 26.07.2014 (WK) 

Bei hochsommerlichen Temperaturen von mind. 
25°C (gefühlt 35°C) ließen es sich 14 Läuferinnen 
und Läufern plus 4 „Schlachtenbummler“ nicht 
nehmen am 11. Friesencross in Schillig an den 5 
und 10 km-Läufen teilzunehmen. Selbst der leich-
te Wind, der über die Nordsee wehte, brachte kei-
ne Abkühlung. Alle Beteiligten waren sich darüber 
im Klaren, dass es bei diesen Laufstrecken über 
Betonwege, Wiesen, Sandstrand und vor allem 
der Teil durch das Watt kein „Spaziergang“ wer-
den würde. Spätestens jetzt war auch klar, warum 
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der gesetzlichen Versicherung-
steuer – zur Zeit 19 %

JETZT NEU:

Verbessertes Angebot!
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es Friesen“cross“ hieß. Aber alle Läuferinnen 
und Läufer haben ihre Strecken erfolgreich mehr 
oder weniger matchbespritzt beendet. Lohn dieser 
„Quälerei“ dann die guten AK-Platzierungen je 
2mal 1., 2. und 3 Plätze sowie tolle Mannschafts-
ergebnisse.
Als eine wahre Erholung wurde das anschlie-
ßende Duschen auf dem Campingplatz emp-
funden. Zum Abschluss gab es noch Kaffee und 
selbstgebackenen Kuchen, mitgebracht von Rita 
Krex. So traten wir mit guter Stimmung gegen 
21:00 Uhr die Heimfahrt an.

Premiere in Ostfriesland: Der 14. Müggen-
marktlauf in Jemgum (WK)
Am Freitag, den 08. August machten wir uns als 
relativ große Gruppe des SVO, immerhin zehn Läu-
ferinnen und Läufer sowie „zwei Gastläuferinnen“ 
dazu eine Fotografi n und Betreuerin für das „Büf-
fet“, auf den Weg nach Ostfriesland. Wir wollten 
alle am legendären Müggenmarktlauf in Jemgum 
teilnehmen. Der Ort Jemgum liegt im Rheiderland 
und hat ca. 1570 Einwohner. Nicht gerade das 
ideale Läuferwetter, es war schwül-warm, bei 
Temperaturen um 24°C. Aber das sollte uns nicht 
davon abhalten an diesem Event teilzunehmen. 
Wir alle waren gut vorbereitet, hoch motiviert und 
bis unter die Haarspitzen mit Adrenalin gefüllt. 
Bei der zu bewältigenden Strecke, handelte es um 
einen Rundkurs durch das Dorf und am Emsdeich 
entlang, der je nach Streckenlänge mehrmals zu 
durchlaufen war.  Einige von uns liefen die 5,3 km-
Strecke, andere die 10,3 km-Strecke und sogar die 
20,3 Km-Strecke wurde gelaufen! Enthusiastisch 
feuerten die Dorfbewohner die Läuferinnen und 
Läufer mit Sirenengeheul, Applaus und Bravoru-
fen an. Alles in allem war es eine gelungene, gut 
organisierte Veranstaltung die zudem mit recht 
guten Platzierungen endete. Zufrieden und gut 
gelaunt, mit gefühlten 23x Helene Fischers Lied 
„Atemlos“ im Kopf, fuhren wir gegen 22:00 Uhr 
zurück.

24. Oldenburger Bärentriathlon, Bad Zwi-
schenahn am 31.08.2014 (ID)
Frank Hoffmann und Thomas Wöhling starteten 
am 31.08.2014 in Bad Zwischenahn beim 24. Ol-
denburger Bärentriathlon in der Sprintdistanz. Bei 
Sonnenschein ertönte die Sirene zum Start für die 
750 m Schwimmstrecke im Zwischenahner Meer 
bei ca. 17° Wassertemperatur. Von einer Wohl-
fühltemperatur kann man da wohl nicht reden. 
Die anschließende 27 km Radstrecke führte 2x um 

das Meer und war nach dem morgendlichen Re-
gen fast wieder abgetrocknet. Die abschließende 
5,4 km Laufstrecke als Wendepunktstrecke zum 
Segelclub und zurück war schon etwas Quälerei. 
Eine schöne Veranstaltung und die beiden Sport-
ler erreichten das Ziel gesund und aufrecht von 
vielen umjubelnden Zuschauern.

Trainingswochenende in Lauenstein am Ith 
vom 12.-14.09.2014 (PB)
Bereits zum zweiten Mal haben wir ein Trainings-
wochenende im Naturfreundehaus Lauenstein am 
Ith mit großem Erfolg durchgeführt. Barfußlauf am 
Morgen, Laufeinheiten bergauf und bergab mit 
Muskelkatergarantie, verschlungene Pfade mit 
eingestreuten Übungen zur Laufkraft und-Koordi-
nation fanden allgemeine Begeisterung. Auch für 
die Nichtläufer gab es ein abwechslungsreiches 
Programm mit Wanderungen, Geocaching und 
Stadtbummel in Hameln. Gerne wieder so das 
einhellige Fazit der 13 Teilnehmer.

Erfolgreiche Debütantin beim Münster-Ma-
rathon am 14.09.2014 

Marathondebüt Christine Tiejendiers

Sie kam, lief und siegte: Christine Tiedjendierks. 
Als absolute Newcomerin auf der Königsdisziplin 
über 42,2 km überquerte Christine nach sagen-
haften 3 Std.:58 Min.: 18 Sek. die Ziellinie. Den 
Traum vieler Hobby-Läufer, einmal unter 4 Stun-
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den zu fi nishen, hatte sie sich damit bereits im 
ersten Anlauf erfüllt. Herzlichen Glückwunsch von 
uns allen.
 
Offen für Neue(s): traut Euch und lauft ein-
fach mit
Abschalten vom Alltagsstress, den Kopf freibe-
kommen und die Natur genießen – draußen Lau-
fen hat etwas Befreiendes. Doch muss man das 
immer alleine machen? NEIN! Schließlich macht 
es in der Gruppe gleich noch mal so viel Spaß. 
Aber wie so oft hat die beste Freundin mal wieder 
keine Zeit oder der gute Laufkumpel muss seinen 
familiären Pfl ichten nachkommen. Dann sind die 
Laufgruppen des SV Ofenerdiek eine wunderbare 
Alternative für dich. Hier treffen sich Gleichge-
sinnte aller Leistungsniveaus und das gemein-
same Hobby bietet gleich ein lockeres Gesprächs-
thema. Laufen verbindet eben. Zudem fi ndest 
Du hier erfahrene Trainer und Läufer, die dir mit 
gutenTipps helfen und dich an neue Herausforde-
rungen heranführen können. Gemäß dem Motto 
„Alleine Laufen ist langweilig“ sind hier

Unsere Trainingszeiten: 
Laufen 
Dienstag, 18:00 - 19:15 Uhr, 

FFH-Hintereingang, Lagerstr. 38 
Mittwoch, 18:00 - 19:00 Uhr

FFH-Hintereingang, Lagerstr. 38
Donnerstag, 18:00 - 19:15 Uhr

FFH-Hintereingang, Lagerstr. 38 
Sonntag, 10:30  - 12:00 Uhr,

Ev. Gemeindehaus, Am Alexanderhaus 163
Kraftausdauertraining
Montag, 20:00 - 21:00 Uhr, Spielhalle, Lagerstr. 38

weitere Info : www.svofenerdiek.de Leichtathletik

Laufen – Mittwochsgruppe

Ingemarie Diercks Tel. 04 41 / 60 26 74

Viel Freude und Spaß haben wir Mittwochsläu-
fer beim Training von 18 – 19 Uhr. Dabei stehen 
nicht die Wettkämpfe im Vordergrund sondern 
das regelmäßige Lauftraining für Gesundheit und 
Fitness. Während des Laufens (ca. 5-8 km) bietet 
sich immer mal wieder Gelegenheit die Trainings-
einheit bunter zu gestalten. Zur Abwechslung 
werden Lauf -ABC, Kraft- und Konditionsübungen, 
Fahrtenspiele und Intervallläufe eingebaut. 

AIRBORN FIT RUN 2014

Am 1. Sonnabend im September, bei wunderschö-
nem Wetter machen sich einige Ofenerdieker zum 
Teil schon sehr früh auf, um nach Bümmerstede 
in den Sprungweg zu fahren. Auf dem dortigen 
Standortübungsplatz der Bundeswehr fi ndet zum 
6. Mal der AIRBORN FIT RUN statt, Klaus Heeren 
und ich wollen zum ersten mal dabei mithelfen 
und fahren ebenfalls zeitig mit dem Rad los, wann 
kommt man schon mal auf das Gelände?
Im Internet wird der Lauf folgendermaßen be-
schrieben: „abwechslungsreiche Hindernisse in 
einem schönen Naturgelände erwarten dich – wer 
schon mal dabei war, hat so manchen Schweiß-
tropfen dort versickern lassen; es gibt Stimmen, 
die munkeln von der „Sandhölle“ in Oldenburg“

Zunächst sind wir überrascht, wie viele SVO 
Mitglieder dabei sind um zu helfen, bei mehr als 
einem Dutzend Personen fühlen wir uns wie zu 
Hause! Mir fällt sofort ein: unser SVO - überall 
stark vertreten! 
Alles ist gut organisiert und wir werden ohne 
Hektik eingewiesen beim Tarnnetze spannen und 
an „unsere“ Station 6, dem Hangeln. Hangeln 
bedeutet in diesem Fall: 12 Sprossen einer Leiter 
der Reihe nach bergauf zu „erklimmen“, bei einem 
Selbstversuch wird schnell klar, das ist nicht von 
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„Pappe“. Wer das nicht schafft, darf eine „Ehren-
runde“ in der „Sandhölle“ drehen. Bei der Kurz-
strecke (10km), müssen alle Teilnehmer einmal 
alle 10 Hindernisse bewältigen, bei der Langstre-
cke (20km) kommen alle 2-mal an jedes Hindernis. 
Die vielen Zuschauer an unserer Station applau-
dieren kräftig, und so lässt es sich ein Teilnehmer 
in der 2. Runde nicht nehmen, zum Schluss noch 
mal 10 Klimmzüge extra durchzuführen – woher 
nimmt der nur die Kraft?

Nach dem alle Läufer „durch“ sind, heißt es 
für uns, alle Trassenbänder links und rechts der 
Strecke einzusammeln, dabei stolpern wir über 
und durch die tiefen Fahrspuren die von den Mi-

litärfahrzeugen hinterlassen wurden. Klaus fragt: 
„Wie kann man eigentlich hier noch laufen?“

Zum Schluss sitzen wir noch bei Kaffee und 
Kuchen zusammen und genießen das spät som-
merliche Wetter. Ein rundum gelungene Veran-
staltung, an der im nächsten Jahr noch mehr mit-
machen dürfen oder auch nur beim Zuschauen in 
der „Sandhölle“ die Schuhe voll Sand bekommen 
dürfen …!

Krafttraining
Stephanie Faas Tel. 01 70 / 4 72 45 05
montags  20-21Uhr

Mit sehr viel Spaß wird jeden Montagabend 
Kraft-, Ausdauer- und Koordinationsfähigkeit ste-
tig gesteigert. Das Training hat eine große Spann-
weite über Zirkeltraining bis hin zu Dehn- und 
Spannungsübungen.  Auf abwechslungsreiche 
Weise kräftigen wir unsere Ganzkörpermuskulatur 
mit Hilfe von diversen Kleingeräten wie Hanteln, 
Therabändern oder (Medizin-)Bällen und dem ei-
genen Körpergewicht. Das Training fand dieses 
Jahr zusammen den LäuferInnen der Laufsport-
freunde Oldenburg statt. Eine Kooperation die 
allen sehr viel Spaß macht! Doch nicht nur für 
Läufer ist die Kraftausdauer ein sehr wichtiger 
Bestandteil des Trainings, sondern sie ist auch für 
alle anderen Sportarten und die Gesunderhaltung 
unseres Körpers eine Grundvoraussetzung.  Wer 
sich der Gruppe anschließen möchte ist herzlich 
willkommen!

Nur einige der SVO Mitglieder, v.l.: Harmut Moldt 
(Orga) Klaus Heeren (Helfer) Reiner Trosiner (Orga) 
Diedrich Thöle, Hermann Diercks (Helfer) Wiebke 
Hoffmann, Thomas Wöhling, Ingemarie Diercks, 
Frank Hoffmann (Läufer) Maria Burmeister und 
Helfried Stahl (Helfer)



Naturfußböden • Linoleum • Kork
Massivparkett • Fertigparkett

Bodenbeläge • Teppichböden • Laminat
Ausstellung • Verkauf

Am Patentbusch 3 · 26125 Oldenburg
Tel. 04 41/8 70 47 · Fax 04 41 / 8 85 99 63

Am Patentbusch 3 · 26125 Oldenburg
Tel. 04 41 / 8 70 47 · Fax 04 41 / 8 85 99 63

E-Mail: info@bodenbelaege-boy.de

•  Kfz Reparaturen 
aller Fabrikate

•  Inspektion
•  AU + HU im Hause
•  Klimaservice
•  Behebung 

von Unfallschäden

Öffnungszeiten: Mo.-Do. 8-17 Uhr · Fr. 8-13 Uhr
Am Stadtrand 69 · 26127 Oldenburg
Telefon 04 41 / 6 09 13

S Andre und Dieter

CHRÖDER
Kfz-Werkstatt
für alle Marken
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Tourenrad
Im Frühjahr konnte die langfristig geplante Elbe-
fahrt realisiert werden.
Am Wochenende vor Pfi ngsten ging es im Nacht-
zug nach Dresden. Leidlich ausgeruht haben wir 
zunächst eine Stadtbesichtigung per Rad unter-
nommen. Morgens um 8 Uhr schlafen die übrigen 
Touristen noch und wir hatten freie Fahrt zwischen 
Zwinger und Frauenkirche.
Danach ging es Richtung Norden, überwiegend 
auf dem Elbradweg. Als Stationen unserer Tour 
seien Meißen, Tangermünde, Lutherstadt Witten-
berg, Havelberg, Torgau und Dömmitz genannt. 
Die größte Attraktion war aber die Elbe selbst und 
die zum Biophärenreservat ernannten Elbauen.
Nach neun Tagen erreichten wir wohlbehalten, 
voller neuer Eindrücke Oldenburg.
Des weiteren gab es sonntags zahlreiche Aus-
fahrten im näheren Umkreis von Oldenburg.

Einrad
In der Einradgruppe lernen die Kinder und Jugend-
lichen zum einen das Einradfahren, aber auch 
viele andere Tricks. Mit dem Einradführerschein 
können sich die Mädchen Übungen heraus su-
chen, die noch gelernt werden können, wie rück-
wärts fahren, Slalom fahren und mit einem Bein 
fahren. Auch werden gemeinschaftliche Übungen, 
wie z.B Stern fahren und Akrobatische Übungen 
erlernt und geprobt. 
Wir fahren jeden Donnerstag von 18.00 Uhr bis 
19.00 Uhr in der kleinen Sporthalle Einrad. Über 
neue Teilnehmer freuen wir uns.

Bericht der Radsportabteilung

Jörg Dapperheld Tel. 04 41 / 30 15 57

Indoorcycling
Der SVO bietet Indoorcycling in Kooperation mit 
dem OTB in deren Räumen an. Wetterunabhängig 
ermöglicht Indoorcycling das ganzjährige Training 
der Ausdauer und die Steigerung der Fettverbren-
nung. Ein Einstieg in die bestehenden Gruppen ist 
jederzeit möglich. Bei fl otter Musik wird gefahren 
und jeder bestimmt, seinen Trainingszielen und 
-stand entsprechend, die Belastung für sich selbst.
Im Mai 2014 konnten die schon in die Jahre ge-
kommenen Räder erneuert werden. Seitdem wird 
auf aktuellen Tomahawk-Rädern gefahren, die 
über einen geräuscharmen und laufruhigen Zahn-
riemenantrieb verfügen.
Es stehen vier Stunden Trainingszeit abends und 
eine Stunde vormittags zur Verfügung.
Interessierte und Neueinsteiger werde gebeten 
Jörg zu kontaktieren, um ein Probetraining zu ar-
rangieren.
 

Rennrad
Sonntagmorgen um 10 Uhr vor den Geschäftsräu-
men von Fahrrad Beilken ist Treffpunkt der Renn-
radfahrer.
Die Rennradsaison wurde auch dieses Jahr nach 
Ostern traditionsgemäß durch einen Raderöff-
nungstag bei Fahrrad Beilken eingeleitet. Eine 
Rennradgruppe und eine Tourenfahrergruppe 
starteten zu einer Ausfahrt, um sich danach am 
großzügig gesponserten Buffet zu einem Plausch 
zu treffen.
Geleitet wird die Gruppe von Andreas Leddin. 
Inzwischen ist die Anzahl der Fahrer auf oftmals 
über 20 Personen angestiegen. Dadurch ist die 
regelmäßige Aufteilung in zwei Gruppen mit un-
terschiedlichem Leistungsstand möglich.
Die diesjährige Saison war natürlich geprägt 
durch das langanhaltende schöne Wetter. Aber 
frei nach dem Motto „es gibt kein schlechtes 
Wetter…“ wird auch im Winter nach Möglichkeit 
durchgefahren. Neue Rennradbegeisterte sind 
herzlich eingeladen doch mal mit zufahren.



M e l l u m s t r a ß e  1 5   2 6 1 2 5  O l d e n b u r g
Telefon 0441 / 361332-0    Telefax 0441 / 361332 - 29
e-mail: info@sc-sb.de   www.schmidt-berner.de

Lösungen im Bereich der Bürotechnik

.

.

.

Toilettenwagenverleih
Terrassenstrahler-
und Gasgrill-Verleih
Tische • Bänke
Stehtische

0441/800 60 32 oder 0172/66 77 874
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Bericht der Abteilung Selbstverteidigung

Sabine Scheve  Tel. 04 41 / 8 00 19 54

Die Abteilung Selbstverteidigung mit ihren Ange-
boten Taekwon-Do, Kickboxen und Kobudo blickt 
auf ein positives Jahr 2014 zurück. Nach einigen 
unruhigen Jahren ist die Abteilung wieder zu ei-
ner Einheit zusammengewachsen, ein Zustand, 
den wir  alle sehr genießen.
Das Besondere an den Kampfkünsten ist, dass 
mehrere   Altersgruppen, oft sogar Generationen,  
und ganz verschiedene Konstitutionen zusammen 
in einer Stunde gemeinsam effektiv trainieren 
können. Jeder arbeitet nach seinen Fähigkeiten: 
der Schwarzgurt-Träger, der schwierige  Kombi-
nationen perfektionieren will, genauso wie der 
Neuling, der erste Schlag- und Trittbewegungen 
erlernt. Mehr als 50 Jahre Altersunterschied in ei-
ner Stunde sind bei uns längst zur Selbstverständ-
lichkeit geworden!
Die Kickboxer unter der Leitung von Andrej Sawo-
dowskie entwickeln sich erfreulich weiter, eine 
Gürtelprüfung in diesem Jahr und Starts auf Tur-
nieren im Bereich Leichtkontakt und Semikontakt 
sind  ein Result der gut besuchten  Stunden.
Die Taekwondokas, betreut durch Sabine und Zoe 
Scheve und Andrej Sawodowskie, blicken zum 
Jahresende der dritten internen Gürtelprüfung in 
2014 entgegen. Außerdem haben sich vier Teil-
nehmer für die DAN-Prüfung, die traditionell im 
Dezember vor den Prüfern des Verbandes IBF in 
Laer abgelegt wird, qualifi ziert. Auch die rege und 
erfolgreiche Beteiligung auf den bundesweit und 
teilweise auch international ausgeschriebenen 
Turnieren ist wieder erfreulich.

Neu bei uns ist eine reine, kampfsportübergreifen-
de Selbstverteidigungsstunde, die im Rahmen des 
Kickboxtrainings einmal monatlich und demnächst 
hoffentlich auch häufi ger stattfi ndet. Wolfgang 
Erdmann, ein Träger des 2.DAN´s im Ju Jutsu, hat 
sich dafür angeboten.
Außerdem neu ist das Semikontakt-Kampftrai-
ning, das jetzt nach Absprache am Wochenende 
mit Zoe Scheve läuft, ein Angebot, das unerwartet 
gut  angenommen wird!

Ansprechpartner unserer Abteilung:
Sabine Scheve 
(Taekwon-Do Jugend und Erwachsene, Kobudo)
Tel. 0441/8001954 oder 01713066111, 
sabinescheve@web.de
Andrej Sawodowskie 
(Kickboxen, Taekwon-Do Kinder)
Tel. 017661877332, 
andrej.sawodowskie@gmx.de



Die Waschstraße für jedermann und
speziell für hohe Fahrzeuge wie Kastenwagen!

Neu und einmalig in Oldenburg sind die beim Waschvorgang 
angewandten Sensofil-Bürsten. Hier wird eine höchst lackschonende 
Reinigung erlangt, sodass Ihr Auto erstrahlt, ohne unschöne Lack-
Schlieren zu hinterlassen.

Für ein glänzendes Ergebnis setzt sich unser 
Service-Team für Sie in Szene …
… Sie machen Pause, wir waschen –
und das alles zum einwandfreien Preis! 

Tel    -     Fa    -     www.will sgarage.de  info will sgarage.de

Vollständige Wäsche 
inkl. Versiegelung
für PKW‘s
                8,– €
für Busse u. Kasten-
wagen
            10,– €

 Lackpolitur  
 Lackreparatur   
 Innenreinigung
 abrioverdeck-Imprägnierung
 Entfernen von Brandlöchern
 Entfernen von Dellen und Beulen
 Lederaufbereitung und -lackierung
 Alufelgen-Aufarbeitung Bordsteinschäden
 eruchsneutralisierung Entkeimen

 faire Preise 
 hohe ualität 
 Terminsicherheit  
 alles rund ums Auto 
– sprechen Sie uns an!

Aufbereitung von Leasingfahrzeugen

Vermeiden Sie Ärger bei der Rückgabe Ihres Fahrzeuges!
eht Ihr Fahrzeug demnächst zurück zum Händler

Dann sprechen Sie doch einmal mit uns!

Hintergrund:
Wenn Sie Ihr Fahrzeug, selbst mit kleinen Schäden, zurückgeben, werden Ihnen meist gleich 
mehrere „Kleinigkeiten“ in Rechnung gestellt die sich schnell zu mehreren 1000 Euro
summieren können. 

Wir haben die Erfahrung und das nötige Know-How um
Ihnen bares eld zu sparen.
 
Wir begutachten mit Ihnen zusammen Ihren Wagen. Dabei erstellen wir, wie bei der Leasing-
rückgabe, ein Protokoll aller Schäden. Nach der Reparatur und einer professionellen
Aufbereitung können Sie Ihr Fahrzeug beruhigt zurückgeben ohne weitere Abzüge beim
Händler befürchten zu müssen.

Sparen Sie bares eld!!!

Will s arage bR
Am Patentbusch A  1  Oldenburg
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Sportabzeichen

Am 2. Advent konnte der 1. Vorsitzende Christian 
Marke nicht nur Frau Bürgermeisterin Annelen 
Meyer und den 1. Vorsitzenden des Stadtsport-
bundes Dr. Gero Büsselmann begrüßen, sondern 
auch Frau Claudia Lehnort (zuständig für das 
Sportabzeichen im SSB) und unser Ehrenmitglied 
Liane Kramer. 
Im mit knapp 100 Personen gefüllten Vereinsheim 
wurde zunächst Kaffee getrunken und das reich-
haltige Kuchenbuffet genossen, bevor der SVO 
Männerchor den Übergang zur Verleihung einlei-
tete.
In Grußworten von Frau Annelen Meyer und Dr. 
Gero Büsselmann wurde noch einmal auf die Be-
deutung des Abzeichens verwiesen.

Insgesamt haben 2014 165 Personen die Bedin-
gungen beim SVO erfüllt. Die 47 Jugendlichen 
wurden schon auf einer separaten Verleihungs-
feier im November geehrt. Am 7. Dezember wa-
ren 116 Erwachsene eingeladen und darunter 30 
Personen, die zum 1. Mal in diesem Jahr dabei 
waren, im Alter von 18 … 77 Jahren!

Urkunden mit „Zahl“ bekamen 7 Personen, für 5 
Wiederholungen: Stephan Günther, Peter Menzel 
und Silke Welter, für 15 Jahre Jörg Triebe und Mi-
chael Weirauch, und für 30 Jahre Renate Röben 
und Christa Tholen, weiter so!

Unsere „Zwillinge“ Klaus Heeren und Günter Wa-
gemann haben mit 46 Wiederholungen in diesem 
Jahr die „Krone“ auf.

Am Familiensportabzeichen nahmen 12 Familien 
teil, die Urkunden übergaben Frau Meyer und Frau 
Lehnort zum Ende der Veranstaltung.

Ausblick auf 2015: unser neues Vereinsmitglied 
Dr. Gero Büsselmann (aufgewachsen und wohn-
haft in Ofenerdiek) und Christian Marke wollen 
sich am Sportabzeichen versuchen! Wer unter-
stützt die Beiden? 

Weitere Informationen zum Sportabzeichen unter: 
www.svofenerdiek.de

Von links: Christian Marke, Jörg Triebe, Annelen Meyer, Rotraut Slowinski, Christa Tholen, Renate Röben, 
Dr. Gero Büsselmann, Reiner Trosiener und Hermann Diercks



K U N S T S T O F F F E N S T E R

Karl-Fischer-Str. 2 · 26215 Metjendorf
Tel.: 0441 / 390 18 770 · www.eeten-fensterbau.de
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Sportabzeichenverleihung 
für die Jugend 

Reiner Trosiener  Tel. 01 62 / 63 62 661

Im Beisein der Sportabzeichenprüfer des SV Ofen-
erdiek und dem Vorstandsmitglied für Breiten- 
und Freizeitsport im Stadtsportbund Frank Vehren 
wurde eine kleine Feierstunde für die abgelegten 
Sportabzeichen an Kinder und Jugendliche im Ver-
einsheim des SV Ofenerdiek abgehalten.
2014 wurden beim  SV Ofenerdiek 47 Sportabzei-
chenabnahmen an Jugendliche vorgenommen.
Davon 6x in Bronze, 21x in Silber und 20x in Gold. 

Als Belohnung bekam jeder zu seiner Urkunde 
eine Eintrittskarte zum Schwimmen ins Hallenbad 
Rastede geschenkt.

Kinder die zum ersten Mal das Sportabzeichen 
abgelegt haben. Dahinter links Rainer Trosiener, 
rechts Frank Vehren



DAS RENAULT FLEX PLUS PAKET:
GROSSE FREIHEIT ZUM KLEINEN PREIS.ROROSSE FREIHEIT Z

5 JAHRE GARANTIE

INKLUSIVE

RENAULT KANGOO HAPPY FAMILY
ENERGY TCE 115 START & STOP

ab  179,– € mtl.

• 0,0 % eff. Jahreszins • inkl. 5 Jahren Garantie

RENAULT SCÉNIC LIMITED
1.6 16V 110

ab  199,– € mtl.

• 0,0 % eff. Jahreszins • inkl. 5 Jahren Garantie

Fahrzeugpreis* 16.950,– € inkl. Flex Plus Paket** im Wert von
680,– €. Bei Finanzierung ohne Anzahlung, Nettodarlehensbetrag
16.950,– €, 60 Monate Laufzeit (59 Raten à 179,– € und eine
Schlussrate: 6.389,– €), Gesamtlaufleistung 50.000 km, eff.
Jahreszins 0,0 %, Sollzinssatz (gebunden) 0,0 %,
Gesamtbetrag der Raten 16.950,– €.

Fahrzeugpreis* 19.850,– € inkl. Flex Plus Paket** im Wert von
620,– €. Bei Finanzierung ohne Anzahlung, Nettodarlehensbetrag
19.850,– €, 60 Monate Laufzeit (59 Raten à 199,– € und eine
Schlussrate: 8.109,– €), Gesamtlaufleistung 50.000 km, eff.
Jahreszins 0,0 %, Sollzinssatz (gebunden) 0,0 %,
Gesamtbetrag der Raten 19.850,– €.

Finanzierungsangebote für Privatkunden der Renault Bank, Geschäftsbereich der RCI Banque S.A. Niederlassung Deutschland,
Jagenbergstraße 1, 41468 Neuss. Gültig bis 30.04.2015.

Renault Kangoo ENERGY TCe 115 Start & Stop: Gesamtverbrauch (l/100 km): innerorts: 7,2; außerorts: 5,4; kombiniert:
6,1; CO2-Emissionen kombiniert: 140 g/km. Renault Scénic 1.6 16V 110: Gesamtverbrauch (l/100 km): innerorts: 10,4;
außerorts: 6,2; kombiniert: 7,7; CO2-Emissionen kombiniert: 178 g/km (Werte nach Messverfahren VO [EG] 715/2007).

Besuchen Sie uns im Autohaus. Wir freuen uns auf Sie.

K. Gerdes GmbH  · Bürgerbuschweg 67 · Oldenburg · Tel. 04 41 - 3 06 66 K. Gerdes GmbH · Wilhelmshavener Heerstr. 325 · Oldenburg · Tel. 04 41 - 3 06 67

*Abbildungen zeigen Renault Kangoo Happy Family mit Sonderausstattung und Renault Scénic LIMITED mit Deluxe-Paket und
Sonderausstattung. **2 Jahre Renault Neuwagengarantie und 3 Jahre Renault Plus Garantie (Anschlussgarantie nach der
Neuwagengarantie gem. Vertragsbedingungen) für 60 Monate bzw. 50.000 km ab Erstzulassung.
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Bericht der Tischtennisabteilung

Michael Grabo  Tel. 0441 / 60 86 91

Zurzeit haben wir ca. 45 Spieler, die in der Tisch-
tennisabteilung während der Übungszeiten – 
montags und freitags in der Zeit von 18.00 – 22.00 
Uhr – aktiv sind.
Von der genannten Spieleranzahl sind 38 im Tisch-
tennis-Verband Niedersachsen spielberechtigt 
und nehmen an Punktspielen in der Kreisklasse, 
Kreisliga Oldenburg Stadt sowie in der 2. Bezirks-
klasse Weser-Ems teil.
In der Jugend und Schülerabteilung nehmen 10 
Spieler in zwei Mannschaften an den Punkspie-
len teil. 4 in der Jungen-Kreisklasse, wo sie den 
3. Platz belegten. 6 in der Schüler-Kreisklasse, wo 
sie den 6. Platz belegten.
In der Herren und Frauenabteilung nehmen 28 
Spieler in fünf  Mannschaften an den Punkspielen 
teil.
6 in der 2. Bezirksklasse, wo sie den 4. Platz be-
legten. 6 in der Kreisliga, wo sie den 6. Platz be-
legten. 4 in der 1. Kreisklasse, wo sie den 4. Platz 
belegten. 4 in der 2. Kreisklasse, wo sie den 4. 
Platz belegten. 8 in der 3. Kreisklasse, wo sie den 
6. Platz belegten.

Leider ist es uns nicht gelungen neue Schüler und 
Jugendliche zum Tischtennisspiel zu begeistern, 
so dass wir nur eine Schülermannschaft zur neuen 
Spielsaison melden konnten.
Ich hoffe, dass es wieder ein paar mehr werden.
Eine weitere Gruppe in unserer Tischtennisabtei-
lung sind die Hobbyspieler.
Sie besteht aus 3 Spielern die sich über neue Mit-
glieder sehr freuen würden!
Trotz spielerischem Ehrgeiz steht bei uns die Ge-
meinschaft und Freude am Tischtennisspielen im 
Mittelpunkt unserer Abteilung. Um die Gemein-
schaft zu fördern, unternehmen und besuchen wir 
gemeinsam Veranstaltungen, wobei wir viel Spaß 
haben.
Abrunden möchte ich diesen Bericht mit einem 
Danke an Karlfred Pape, Andreas Votel und Mi-
chael Grabo, sowie allen, die mich bei der Abtei-
lungsarbeit unterstützt haben und hoffe, das sie in 
der nächsten Spielsaison wieder aktiv dabei sind.

Burkhardt Holz

Wer Interesse am Tischtennisgeschehen der Stadt 
Oldenburg hat, kann im Internet unter
www.ttvn.de unter click-TT / Kreis Weser Ems / 
Oldenburg-Stadt nachsehen.



im Seniorenwohnstift Ofenerdiek
Inh. Margret Vatthauer

Langenweg 152 · 26125 Oldenburg · Tel. 04 41 - 300 21 26

Verkauf auch außer Haus · Di. bis So. 14.30 – 17.00 Uhr

Täglich hausgemachte Torten!
Montag Ruhetag!

www.Fahrschule-Beilken.de

Bürozeiten: Mo.-Do. 17.00-19.00 Uhr
Theorie-Unterricht: Mo., Di. + Do.18.30-20.00 Uhr
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Bericht der Turnabteilung

Marianne Grundmann  Tel. 04 41 / 60 25 61

Die Turnabteilung blickt auf ein erfolgreiches 
sportliches Jahr zurück. 
Die Abteilung hat 1188 Mitglieder, 383 männlich 
und 805 weiblich, davon sind 0 – 3 jährige 89 Mit-
glieder, 4 – 16 jährige 364 und 17 jährige 99: 208 
Mitglieder und 221 Mitglieder älter als 70 Jahre.
Wir haben 24 gut ausgebildete Übungsleiter/in-
nen die sich in Fachbezogenen Lehrgängen fort-
bilden. Sie erbringen für den Verein sowie für die 
Mitglieder stets beste Leistungen.
Bei Krankheit oder Verhinderung wurden Vertre-
tungen gefunden!
Unsere Übungsleiter/innen präsentierten unseren 
Verein bei den verschiedensten Aktionen Ehren-
amtlich wie zum Beispiel: 
Kinderkarneval, Filmnacht, Hallenturniere, Nacht-
olympiade, Laternenumzug, Turnwettkämpfe, Aus-
fl üge, Weihnachtsfi lmnacht, Weihnachtsfeiern. 
Durch die Kooperationen mit Kinderkrippen und 
Schulen wurden die vielseitigen Trainingsange-
bote von den Krippenkindern und den Schüler/ 
Schülerinnen gut an genommen.
Langjährige Trainer/innen verließen aus beruf-
lichen Gründen oder Ortswechsel unseren Verein:
Cordula Matt und Brigitte Jacobi, Ihnen alles Gute 
für die Zukunft.   
Einige neue Übungsleiter, Physiotherapeut, Tanz-
trainer, Fitnesstrainer, Krabbelgruppe, Mutter-
Kind-Turnen und jugendliche Helfer wurden in 
unsere Vereinsarbeit integriert. Herzlich willkom-
men.
Ich freue mich auf ein aktives Jahr 2015!

Gerätturnen 
Stephanie Faas           Tel. 01 70 / 4 72 45 05
8-9 jährige mittwochs 17-18Uhr
10-15 jährige dienstags 18-19Uhr

Ein weiteres Sportjahr liegt hinter uns. Die erste 
Jahreshälfte verbrachten wir damit, uns auf den 
Kinderturnwettkampf des Turnkreises Oldenburg 
Stadt vorzubereiten. Für viele Turnkinder ist dieser 
Wettkampf immer ein Highlight im Jahr, bei dem  
sie ihr Gelerntes an den Geräten Sprung, Reck, 
Parallelbarren und am Boden unter Beweis stellen 

können. Alle teilnehmende Kinder erreichten gute 
Platzierungen, so dass wir auf einen erfolgreichen 
Nachmittag zurückblicken konnten. Aber natürlich 
wurde es auch in der zweiten Jahreshälfte nicht 
langweilig. Die Zeit wurde genutzt um weiter zu 
trainieren, die Grundzüge zu festigen und neue 
Übungen zu erlernen. Durch Spiele und Gruppenü-
bungen wird das Selbstvertrauen und die Motiva-
tion gestärkt. Die Kinder haben sich an viele neue 
Übungen gewagt und trainieren weiter fl eißig für 
Wettkämpfe und Auftritte im nächsten Jahr. Mit 
schönen Weihnachtsfeiern in beiden Gruppen 
ließen wir das Jahr ausklingen und freuen uns 
auf das nächste aufregende Sportjahr. Ein großes 
Dankeschön an Kira Stahmer für ihre Unterstüt-
zung.  

Kükenballett 
Marianne Grundmann Tel 04 41 / 60 25 61
dienstags 15:30 –16:30 Uhr, für 3 bis 6 Jährige 
Kinder in der Franz-Faas-Halle

Im Kükenballett wird den Allerkleinsten, ab 3 
Jahren im spielerischen die Körperfi ndung mit 
verschiedenen Handgeräten vermittelt. Mit viel 
Spaß für die Kleinsten wird Körperbewusstsein 
und Bewegung in den Mittepunkt gestellt, welche 
sich in leichte Ballettschritte entwickeln. 
Der Unterricht basiert auf stilisierten Bewegungen 
und Positionen. Das häufi g an die tänzerische 
Früherziehung anschließende bzw. einfl ießende 
Kinderballett trägt zur körperlichen und persön-
lichen Entwicklung bei. Kinder lernen erste Grund-
lagen des klassischen Balletts, auch werden u.a. 
Musikalität, Konzentration, Körperbewusstsein 
sowie Haltung verbessert. 
Die Küken tanzen weiter und Marianne freut sich 
auf Kinder die Spaß an der Bewegung haben!

Männer Fitness

Vacho Sargsyan Tel.  04 41 / 40 86 52 46
donnerstags  20.00-21.00 Uhr

Neben dem Aufbau von Muskelmasse geht es 
vielen Männern aber auch darum, ihrer Gesund-
heit etwas Gutes zu tun. So stärkt ein gezieltes 



Holz- und Trockenbau

Daniel Mull
Zimmerermeister
Leuchtenburger Straße 96 · 26127 Oldenburg
Telefon: 0441 / 80 09 66 6 · Fax: 0441 / 20 55 36 49
Mobil: 0151 / 15 25 53 75
E-Mail: zimmerei@ht-mull.de · www.ht-mull.de

• Dachstühle • Gauben • Flachdachaufstockungen
• Holzrahmenbau • Fachwerkbau

• Dachsanierung • Altbausanierung
• individueller Carportbau

• Trockenbau • Innenausbau
• ökologische Wärmedämmung

Heilpraktiker in der Physiotherapie

Krankengymnastik
Massagen

Wärme- und Kältetherapie
Elektro- und Ultraschalltherapie

Manuelle Lymphdrainagen
Manuelle Therapie

Anmeldungen:
Mo. - Do.: 08.00 - 12.00 Uhr
und 15.00 - 19.00 Uhr
Fr.: 08.00 - 15.00 Uhr

Mühlengrund 19a
26215 Wiefelstede/Metjendorf
Telefon 04 41 / 6 25 27
Telefax 04 41 / 35 03 20 78
praxis.wehrkamp@ewetel.netMedizinisches Gerätetraining
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Krafttraining auch den Rücken und vermindert 
Rückenbeschwerden, die mittlerweile einer der 
häufi gsten Gründe für eine Berufsunfähigkeit sind. 
Darüber hinaus kräftigt ein regelmäßiges Training 
nicht nur Arme und Beine, sondern stärkt auch den 
Herzmuskel und ist dadurch ein sehr wertvoller 
Beitrag zur Prävention von Herzkrankheiten. Ab 
dem 30. Lebensjahr werden pro Jahrzehnt etwa 
drei Prozent unserer Muskeln abgebaut. Wer also 
auch im höheren Alter noch körperlich fi t bleiben 
möchte, kann durch ein regelmäßiges Krafttrai-
ning dem Muskelfaserschwund gezielt vorbeugen.

Mutter-Vater-Kind-Turnen

Lyn Schmutzler   Tel.  04 41/ 8 00 19 53
dienstags von
9.30 -10.30 Uhr  und  10.30-11.30 Uhr

Senioren Faustball
Alfred Gloystein Tel.: 04 41 / 6 03 82

Faustball ist ein Mannschaftsspiel. Eine Sportart, 
die Kondition, Kraft, Gewandtheit und Konzentra-
tion erfordert. Es ist ein Sport ohne Körperkontakt, 
daher ist das Verletzungsrisiko nur sehr gering. Ein 
Breitensport, der früh auf bis ins hohe Alter betrie-
ben werden kann. 
Bei uns in der Ofenerdieker Senioren-Faustball-
gruppe treffen sich immer donnerstags morgens 
im Zeitraum von 08:00 Uhr bis 09:30 Uhr, zehn bis 
sechzehn Personen in der Spielhalle (bei der Ober-
schule) in Ofenerdiek zu diesem herrlichen Sport.
Wir machen keine Punktspiele oder Spiele gegen 
andere Vereine. Bei uns stehen der Spaß und die 
Freude am Spiel an erster Stelle.
Da in den Sommerferien die Hallen geschlossen 
sind, wird in dieser Zeit ersatzweise einmal in der 
Woche eine Radtour der Ofenerdieker Faustballer 
unternommen. Die Tour endet jeweils bei einem 
Sportkameraden zu Hause, wo es dann ein reich-
haltiges Frühstück gibt.

Mutter-Vater- Kind Turnen

Männer-Fitness

Senioren-Faustball
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Außerdem hatten wir im vergangenen Jahr ei-
nen Einsatz bei den Deutschen Meisterschaften 
im Hallenfaustball in der kleinen EWE-Arena in 
Oldenburg, die vom Moslesfehner Sportverein 
durchgeführt wurde. Wir unterstützten diese 
Veranstaltung, indem wir Eintrittskarten kontrol-
lierten und den Zuschauern den richtigen Weg zu 
ihren jeweiligen Plätzen zeigten.
Nebenbei konnten wir dann auch immer mal  
wieder bei den Spielen zuschauen. Nach dem 
Endspiel und vor der Siegerehrung durfte dann 
noch unser SVO-Männerchor die Nationalhymne 
singen. So hatte das Ganze einen feierlichen Rah-
men. Die Deutsche Hallenfaustballmeisterschaft 
stand unter der Schirmherrschaft von Wirtschafts-
minister Olaf Lies.

Tanz und Bewegungs-
gestaltung nach Musik 

 
Liane Kramer Tel.  04 41 / 6 05 25

montags 15:00 Uhr bis 16:30 Uhr
Franz-Faas-Gymnastikhalle

Tanz ist Bewegung – 
Lebensfreude und Lebensqualität

Tanzen ist ein effektives Training - nicht nur für 
den Körper, auch und besonders profi tiert das Ge-
hirn davon! Konzentration, Koordination, Bewe-
gung und das mit jeder Menge Spass ! Die „grau-
en  Zellen“, die nicht erst ab dem Lebensalter  60 
bis 70 Jahre so sind, werden enorm gefordert und 
auch gefördert, wenn es heißt: Links, rechts, Dre-
hung, Wechselschritt, weitergehen und Califor-
nia Twirl  usw. usw. Tanzen ist eine ganz schöne 
komplexe Angelegenheit und damit auch eine 

große Herausforderung für das Gehirn. Die grau-
en Zellen werden verbessert, Lernvermögen und 
Gedächtnis nachgewiesener Maßen auch. Die 
vielen  verschiedenen Schrittfolgen verbunden mit 
Richtungs- und Partnerwechsel tragen zur Sturz-
prophylaxe bei und fördern somit sicheres Gehen 
und die allgemeinen Bewegungsabläufe nicht 
nur im Alter. Auch auf die abwechslungsreichen 
Aufstellungen, wie wir sie aus unserer Tanzform 
kennen und gewohnt sind, möchte niemand mehr 
verzichten. Zu dieser Vielfalt des Tanzangebotes 
werden zur Aufl ockerung zwischendurch    „Ge-
dächtnisspaziergänge“ sowie Dehnübungen an-
geboten und zum Ende hin klingen die Stunden 
mit Entspannungstänzen aus.
Feiern verbindet und somit bringt der Ablauf eines 
Jahres immer wiederkehrende Feste mit sich. 
Ausnahmen sind nicht vorprogrammiert und des-
halb besonders sehr spannend, so z.B. in diesem 
Jahr der Geburtstag einer 80jährigen Tänzerin, 
deren Feier wir mit einigen unserer Tänze berei-
chern durften.  Blumenglückwünsche gab es auch 
wieder zu fünf besonderen Geburtstagen sowie zu 
einer Diamantenen Hochzeit. Allen Jubilarinnen 
wünschen wir an dieser Stelle noch einmal alles 
Gute.
Ein spezieller Höhepunkt 2014: Das 20jährige Be-
stehen unserer Gruppe im Januar, das gebührend 
– auch mit Gästen aus dem Vorstand unseres Ver-
eins – gefeiert wurde.
Danke an alle Tänzerinnen und dem Festaus-
schuss für Eure Unterstützung, für Eure Bestän-
digkeit und Treue.
Lasst uns tanzen, das macht froh und hält jung 
sowieso. 

Tanzen
 donnerstags  15-18 Uhr

Die meisten Kinder lieben es sich zu Musik zu 
bewegen, zu hüpfen, zu springen und sich kreativ 
darzustellen. Diese Möglichkeit bekommen Kinder 
im Alter zwischen 4-14 Jahren.

Ziel der Tanzgruppen
Förderung: des künstlerischen Ausdruckes. der 
gestalterischen Kreativität, der motorischen Fä-
higkeiten
Ebenso lernen die Kinder zu entspannen und abzu-
schalten in Form von Fantasiereisen, meditativen 
Tanzformen usw. Aber auch das tänzerische Spie-
len kommt nicht zu kurz.

Liane Kramer und Gisela Hesse v.l. beim 20ig jäh-
rigen Jubiläum



 

Westerholt 
Waschmaschinen – und 

Trockner – Leasing 

Bollmannsweg 31D 
26125 Oldenburg 

Sie betreiben einen Frisiersalon, eine Massagepraxis oder 

ein Sonnenstudio dann sind wir der richtige Partner 

Bei der größten Kundenzufriedenheits-
abfrage Deutschlands wurden wir zur
WERKSTATT DES VERTRAUENS 2015

gewählt.

WERKSTATT
DESVERTRAUENS

2015

Zufriedenheitsabfrage 2014 bei Kunden FreierWerkstätten.
Durchgeführt von Mister A.T.Z.-Marketing, 58313 Herdecke.

www.werkstatt-des-vertrauens.de

MEISTERSERVICE FÜR ALLEMARKEN

Tel. 0 44 02 / 93 94 78-0
www.horn-auto.de

Wir sagen
DANKE!

Wir haben es wieder geschafft!
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Bericht der Volleyballabteilung

Monika Blömer Tel. 04 41 / 5 73 67

Es ist schon wieder an der Zeit einen kleinen 
Rückblick zu Papier zu bringen. Sicherlich gibt 
es immer einiges zu berichten aus der zurücklie-
genden Saison. Es wurde nicht nur in den einzel-
nen Mannschaften gespielt, sondern auch über-
greifende Events durchgeführt. Weihnachtsturnier 
und-feier und ein vereinsinternes Beachturnier 
waren sicherlich die Highlights. Toll erkämpfte 
Siege und auch schmerzliche Niederlagen liegen 
oft sehr dicht beisammen. Wir schauen aber auch 
gespannt in die Zukunft und sind schon wieder 
mittendrin, da die Saison im Volleyball von Sep-
tember–März läuft. 

SG Ofenerdiek / Ofen
Herrenbereich

Neu aufgestellte Mannschaften sollen Perspekti-
ven eröffnen

Die Saison 2013 / 2014 beendeten die drei Her-
renmannschaften der SG Ofenerdiek / Ofen auf 
folgenden Tabellenplätzen:
1. Herren: Landesliga Platz 3
2. Herren: Bezirksliga Platz 6
3. Herren: Kreisliga Platz 7

Aufgrund von Personalabgängen in der ersten und 
zweiten Mannschaft aus berufl ichen und studien-
technischen Gründen, sah man sich seitens der 
Abteilungsführung gezwungen, die Mannschaften 
neu zusammenzustellen. Teile der ersten sowie 
der zweiten Mannschaft wurden in der neuen 1. 
Herren unter Trainer Arnd Dongowski für die Lan-
desliga zusammengefasst. Mit einigen erfahrenen 
Spielern baut Trainer Olaf Gloystein nun eine 2. 
Herren in der Bezirksklasse auf, die nur aufgrund 
einer Besonderheit funktionieren kann: junge 
Spieler aus der 3. Herren, dürfen gemäß Jugend-
spielrecht in höheren Ligen spielen, ohne sich dort 
„festzuspielen“. Mit dieser Möglichkeit können 
die jungen Spieler sowohl in ihrer Stammmann-
schaft (Dritte), als auch in einer höheren Klasse, 
zusammen mit erfahrenen Spielern, die als „Kor-
settstangen“ fungieren, Erfahrungen sammeln 

und sich auf höherem Niveau spielerisch entwi-
ckeln. Ein Konzept, dass in ähnlicher Form schon 
seit Jahren bei der SG Ofenerdiek / Ofen Anwen-
dung fi ndet und Erfolge gebracht hat.

Die jüngste Mannschaft im männlichen Bereich 
stellt die 3. Herren. Bei Trainer Malte Tyedmers 
trainieren und spielen männliche Anfänger ab 
12 Jahre und sammeln in der Kreisliga ihre erste 
Spielerfahrung. Wiederum bilden die dort älteren 
Spieler die sog. „Korsettstangen“ und bieten den 
Anfängern die Möglichkeit, sofort am Spielbetrieb 
teilzunehmen.

Alle Mannschaften starten nun mit leichten Per-
sonalsorgen in die neue Saison. Wir hoffen, dass 
die Spieler, die uns zugesagt haben, auch dabei 
bleiben und sich die Spieltermine frei halten bzw. 
verletzungsfrei bleiben. Sonst könnte es bei dem 
einen oder anderen Spieltag auch mal schwierig 
werden. Natürlich steht der Klassenerhalt in allen 
drei Mannschaften als oberstes Ziel auf der Agen-
da. Daher freuen sich alle Teams über Neuzugän-
ge und Volleyballinteressierte.

Informationen, Bilder und Berichte zum gesamten 
Volleyballbereich der SG Ofenerdiek / Ofen sind 
auf der Homepage der Spielgemeinschaft unter 
www.sgo-volleyball.de zu erhalten.

1. und 2. Herren



T AE AZZRR
MEDITERRANE KÜCHE

Öffnungszeiten: 
Täglich von 17.00 bis 24.00 Uhr · Sonn- und Feiertags von 12.00 bis 15.00 Uhr und von 17.00 bis 23.00 Uhr

Öffnungszeiten: 
Mo. bis Do.: 11.00 bis 01.00 Uhr · Fr. und Sa. 11.00 bis 03.00 Uhr · So. 11.00 bis 01.00 Uhr

Weißenmoorstr. 284 · Ofenerdiek · 26125 Oldenburg
Tel. 04 41 / 98 33 09 83

Kurwickstraße 14 · Innenstadt · 26122 Oldenburg
Tel. 04 41 / 2 62 39

BISTRO · PIZZERIA

MEDITERRANE KÜCHE

Sie bestellen, wir liefern!
Täglich von 18.00 bis 01.00 Uhr!

Korinth Express

www.korinthexpress.de

www.restaurant-terrazza.de
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1. Damen weiter in der
 Volleyball Landesliga

„Oben mitspielen“ wollte die 1. Damen der SG Ol-
denburg/Ofen in der Landesliga Saison 2013/14. 
Am Ende war es Platz Sechs und eine turbulente 
Spielzeit mit viel Licht und Schatten. Zum Jahres-
wechsel, nach der Hinrunde, stand lediglich ein 
Sieg gegen den MTV Aurich auf dem Konto und 
eine knappe Niederlage kurz vor Weihnachten ge-
gen den VTB Varel. Drei Punkte aus acht Spielen 
waren deutlich zu wenig, um die Klasse zu halten.
Dennoch bewies die Mannschaft um Mann-
schaftsführerin Franziska Selke Stärke und Moral. 
Bereits am 18.01.2014 musste ein Sieg her gegen 
einen direkten Konkurrenten im Abstiegskampf. 
Mit 3:1 gewann die 1. Damen das immens wich-
tige Spiel gegen den BTS Neustadt aus Bremen. 
Es folgten weitere Siege gegen Wiesmoor und 
Aurich. Richtungsweisend waren sicherlich auch 
die Maßnahmen, die Trainer Lars Onasch und die 
Mannschaft bereits im Dezember beschlossen 
hatten. Um den drohenden Abstieg zu vermeiden, 
wurde im Training umgestellt, Trainingsschwer-
punkte gesetzt und intensiv trainiert. Das zahlte 
sich letztlich aus. In der Rückrunde sammelten die 
Volleyball Damen weitere 11 Punkte und schoben 
sich vor auf Platz Sechs, der den Verbleib in der 
Liga garantierte. 
Unterstützt wurde die 1. Damen im Verlauf der 
Saison auch durch das Engagement der 2. Damen 
und dessen Trainer Christian Roser. Einige Spie-
lerinnen der 2. Damen standen während der Liga 
Spiele als Unterstützung des Teams zur Verfügung 

und unterstrichen damit auch die enge Zusam-
menarbeit in der Abteilung. 
 „Eine durchaus spannende Saison, die die Mann-
schaft mit ihrem Zusammenhalt und ihrer Willens-
kraft am Ende gemeistert hat“, sagte Lars Onasch 
abschließend und hofft im nächsten Jahr, den Ab-
stiegskampf vermeiden zu können; sich vielmehr 
den ursprünglichen Zielen widmen zu können.

2. Damen landen im 
Tabellenmittelfeld

Die Saison 2013/2014 haben die 2. Damen auf 
dem 5. Tabellenplatz beendet. Eine durchwach-
sene Saison mit vielen Höhen und Tiefen, starken 
Spielen und teils auch nachdenklichen Leistungen. 
Hierfür gab es Gründe, die es galt herauszufi ltern 
um daraus zu lernen. Insgesamt hat sich die 
Mannschaft aber gut verkauft. Rückblickend auf 
die Ziele der Mannschaft, die vor dem Saisonstart 
defi niert wurden, mussten aber ernüchternd fest-
stellt werden, dass diese nicht erreicht worden 
sind.

Der Kader Saison 2014/2015:
1 Jasmin Boenigk(Z), 2 Pia Kleinichen(MB), 3 
Ines Urbschat(AA), 5 Kirsten Piesch(D), 7 Moni-
ka Blömer(Z), 9 Vanessa Wattjes(MB), 10 Mela-
nie Nemeyer(MB), 11 Christina Menges(Z), 12 
Sophia Schulz (MB/z.Zt. im Studium), 13 Rilana 
Schüürhuis(AA), 14 Stephanie Osterloh(AA)
Wir beklagen nicht den Abgang von Spielerinnen 
aus der letzten Saison sondern freuen uns mit Ih-

2. Damen SGO mit Trikot-Sponsor Uwe Dechert (Fa. Dechert Logistik))
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nen über ihren weiteren, sportlichen Weg. Isabell 
Rosenmüller sowie Andrea Riepe haben uns in 
Richtung 1. Damen der SGO verlassen. Wir wün-
schen Ihnen in der Landesliga weiterhin viel Erfolg 
und bedanken uns für Ihre Leistung bei uns, der 2. 
Damen SGO.
Wir freuen uns aber auch über die Neuzugänge 
von Anna Wedemann(AA), Melanie Postler(D) und 
Bea Blömer(AA). Mädels ihr seid herzlich willkom-
men in unserem Team und wir bedanken uns im 
Vorfeld für die Verstärkung, die Ihr jetzt schon mit 
in die Mannschaft einbringt.
Des Weiteren halten wir es im Trainingsbetrieb 
wie in den letzten Jahren auch und freuen uns 
nicht nur über eine rege Beteiligung am Training 
des Stammpersonals, sondern auch über die tem-
porären Gastspielerinnen. Die Oldenburger Volley-
balldamen ohne feste Mannschaft, sind herzlich 
eingeladen, an unserem Training teilzunehmen. 
Auch dadurch wird ein ordentlicher Trainingsbe-
trieb sichergestellt und das Training attraktiv ge-
staltet.

Saison 2014/2015:
Die Ziele für die kommende Saison ähneln derer 
zum vorherigen Saisonstart. Die Platzierung im 
oberen Tabellendrittel und den Kampf um den 
Aufstieg in die Bezirksliga.
Wir kennen unsere Gegner aus der Bezirks-
klasse, wissen um ihre jeweiligen Stärken und 
Schwächen und versuchen uns vor den Spielen 
gezielt auf diese einzustellen. Kein Gegner wird 
unterschätzt. Mit den Lehren aus dem letzten 
Jahr, wissen wir um die spontanen Stärken von 
Gegnern, die es umzusetzen wissen, dass unsere 
Schwächen zu Ihren Stärken werden. Wir arbeiten 
hart daran, diese zu minimieren und unser Volley-
ballspiel abwechslungsreicher und für den Gegner 
undurchschaubar zu machen.
Diese Saison kämpfen wir in einer 7er Staffel. Das 
bedeutet, dass wir mit 6 Gegnern und insgesamt 
12 Partien, über ein knappes halbes Jahr hinweg 
die Tabellenspitze ausspielen. Dies sorgt für eine 
Beruhigung, gesehen auf den Saisonverlauf. Trai-
ningsschwerpunkt kann wieder in Technik und 
Taktik gesetzt werden, ein ordentliches Vorberei-
ten auf den nächsten Gegner kann sichergestellt 
werden.
Die Mannschaft ist sich über Ihre Aufgaben im 
Klaren. Wollen wir die festgesetzten Ziele errei-
chen, wissen wir was dafür im Training zu tun ist. 
Insbesondere freuen wir uns auf die kommenden 
Begegnungen, auf spannende Spiele, viel En-

gagement und ein Fortkommen in jeglicher Art 
(Spielerisch, taktisch wie auch individuell und als 
Mannschaft).
Mädels, Ich freue mich auf die Saison mir Euch!
Sabum…
Christian Roser, Trainer 2. Damen SGO

3. Damen SGO
Die Saison 13/14 war geprägt von Einsatz und 
Leidenschaft auf dem Feld. Durch den guten Zu-
sammenhalt wurden auch viele Aktivitäten neben 
Volleyball spielen gemeinsam unternommen. 
Man kämpfte in den Spielen und zeigte gute 
Leistungen. Hierauf gilt es nun aufzubauen. Nach 
einer kurzen Vorbereitung und einigen Abgängen, 
startet die 3. Damen in die Saison 2014/2015. 
Peer Stubbe, der im vergangenen Jahr noch teil-
weise mit trainiert hat, ist nun vollkommen in sein 
Studium in Berlin involviert. Somit trainiert Niklas 
Schoppa die Mannschaft alleine. Die Mannschaft 
hat sich im letzten Jahr super entwickelt und ist 
spielerisch sicherer geworden.
Das Ziel der Mannschaft ist es, am Ende der Sai-
son im oberen Tabellendrittel zu stehen, was auch 
nach Meinung von Trainer Niklas Schoppa auf 
jeden Fall möglich ist. Auch ein Aufstieg in die 
Kreisliga ist nicht undenkbar, wenn die Damen in 
den Spielen das abrufen, was sie auch im Training 
zeigen. 
Momentan spielen 10 Mädchen im Alter von 14 
bis 18 in der 3. Damen des SVO. Neue Gesichter 
sind immer gern gesehen und herzlich willkom-
men.
Die Trainingszeiten sind:
Montag  17:30 – 19:00 Uhr
Freitag  16:30 – 18:00 Uhr.
Die Trainings fi nden jeweils in der Spielhalle des 
SVO in Ofenerdiek statt.

Nähere Informationen gibt es unter 
www.sgo-volleyball.de .

Volleyball Mixed im SVO, 
Saison 2013/14

Insgesamt können wir ein positives Fazit ziehen: 
Höchste Spielklasse in der Oldenburger Hobbyliga 
gehalten! 
Aber: Es war wesentlich schwerer als in den vo-
rangegangenen Jahren. Wir werden halt älter … 
und die aufgestiegene Konkurrenz ist sehr spiel-
stark. Dötlingen gewann als Aufsteiger gleich 
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souverän die Meisterschaft. Sensationell! Der 
OTB und wir als Dauerrivalen an der Spitze und 
ebenso Eversten mussten die durchgehend guten 
Leistungen neidlos anerkennen. Glückwünsche 
nach Dötlingen!
Personell hat sich das Karussell bei uns etwas ge-
dreht. Uli als sicherer Außenangreifer und Mäggi 
als Stellerin waren leider aus gesundheitlichen 
Gründen größtenteils nicht mehr dabei, haben 
uns gefehlt, und letztlich haben beide den Punkt-
spielbetrieb beendet. Danke euch beiden für die 
lange gemeinsame Spielzeit. Auch andere Spieler 
waren im Verlauf der Saison nicht einsatzbereit, 
so dass auch der Platz für neue Mitspieler da war. 
Fest eingestiegen sind bei uns in der Saison Ale-
xa, Piere und Thomas.

Ausblick: 
In der kommenden Saison kann das Ziel nur Klas-
senerhalt heißen. Verstärkung – besonders weib-
lich – können wir gut gebrauchen, es sei aber ge-
sagt, dass wir keine Volleyballanfänger, sondern 
fast ausschließlich ehemalige Punktspieler/innen 
sind. 
Trainiert wird donnerstags um 20.00 Uhr in der La-
gerstraße. Die Punktspielrunde fi ndet in Hin- und 
Rückspielen zu den jeweiligen Trainingszeiten der 
Teams statt.

Weitere Infos unter oldenburger-hobbyrunde.de. 

In der letzten Saison spielten, coachten, pfi ffen, 
schrieben und feuerten an:
Alexa, Andrea, Annika, Mäggi, Maren, Meike, 
Monika, Christian, Heiko, Kalle, Michael, Piere, 
Reinhard, Rüdiger, Thomas, Tom, Uli und Werner.

Finanzamthobbys
Die Hobbytruppe am Donnerstag in der Halle 
Straßburger Str. wird seit dem Sommer 2013 von 
Angehörigen des Ev. Krankenhaus unterstützt.
Weitere Spieler sind immer willkommen.

Gralf Renken

Finanzamthobbys

Ofenerdieker Str. 88  26125 Oldenburg   Tel.: 0441/9 84 85 88  Fax: 0441/9 84 85 81
info@it-sanders.de  www.it-sanders.de



Sportpark Donnerschwee
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Bericht der Wanderabteilung

Erich Diers Tel. 04 41 / 60 80 74 

Mit Gleichgesinnten den Alltag hinter sich zu 
lassen, ist ein reizvoller Aspekt des Wandern und 
Radfahrens. Man fi ndet zurück zur Freude an den 
einfachen Dingen, zur Freude an der Bewegung, 
und das herzhafte Butterbrot und der Schluck 
Wasser mitten in der freien Natur werden wieder 
zum Genuss.
Die Wandergruppe hat im Jahr 2014 mit durch-
schnittlich 25 Teilnehmern an 19 Aktivitäten 
teilgenommen. Es wurden Halbtagswande-
rungen mit etwa 10 km Wanderstrecken, Ganz-
tagswanderungen mit ca. 16 km Strecken, 
Tagesfahrrad-Touren und 3-Tages-Fahrradtouren 
sowie Wochenwanderungen auf Baltrum und in 
Garmisch-Partenkirchen durchgeführt. 
Natürlich wurde auch an Wanderungen mit einer 
großen Wanderschar, wie z.B. den Kreiswander-
tag des Turnkreises Oldenburg-Stadt und den 
Landeswandertag in Soltau, teilgenommen. Jede 
Wanderstrecke hinterlässt beim Wanderer eine 
bleibende Erinnerung. 
Da die Gemütlichkeit nicht zu kurz kommen darf, 
wurden ein Sparschweinessen, Grillaufenthalte 

und ein Imbissessen bei der Jahresabschlusswan-
derung durchgeführt.
Der Wanderplan für 2015 ist fast fertiggestellt; es 
werden wieder viele interessante Wanderungen 
angeboten.

Wanderwoche in Garmisch-Partenkirchen
Wie in den zurückliegenden Jahren, war auch im 
Herbst 2014 eine Wanderwoche geplant. Es wur-
de sich auf Garmisch-Partenkirchen geeinigt. Eine 
gute Unterkunft war schnell gefunden und mit der 
Deutschen Bundesbahn sollte es an einem Sams-
tag mit 26 Teilnehmern losgehen. Aber … am 
Freitagmorgen davor kam über die Nachrichten-
sender, dass ein neuer Streik der DB in der Nacht 
beginnen sollte. Alle Hebel wurden von mir in Be-
wegung gesetzt. Gefahren sind wir am Samstag 
um 06:00 Uhr mit der Firma „Mein Fernbus GmbH“ 
ab ZOB Oldenburg über Berlin, München nach 
GaPa und waren um 23:30 Uhr fröhlich und ohne 
zu maulen angekommen.
Ab Sonntagmorgen konnte dann das von mir ge-
plante Programm durchgeführt werden. 
Zurück ging es eine Woche später mit der DB.
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Der SV Ofenerdiek trauert 

um seine im Jahr 2014 

verstorbenen Mitglieder.

Wenn du an mich denkst,
erinnere dich an die Stunde,

in welcher du mich am liebsten hattest.
(Rainer Maria Rilke 1875-1926, deutsch-österreichischer Dichter)

Der Vorstand



Stiekelkamp 9 + 15
26125 Oldenburg
Tel.: 04 41 / 93 05-0
www.moebel-weirauch.de

Das Rezept für die

perfekte Küche.



Der Klassiker
Alle 4 Sekunden passiert in Deutschland ein Unfall. 70 % davon  
in der Freizeit. Die Konsequenz: Die Betroffenen müssen die 
Folge kosten selber tragen. Höchste Zeit zu handeln. Eine private 
Unfall versicherung der LzO gibt Ihnen den nötigen Halt.

Unsere Nähe bringt Sie weiter.

s.de/jzb  ·  lzo@lzo.com


