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GruBwort des 1. Vorsitzenden des SV Ofenerdiek

Liebe Mitglieder!

Willkommen im Jahr 2020! — Dem Jahr
der Fuflball-Europameisterschaft und den
Olympischen Sommerspielen in Tokio.

Auch in Oldenburg werden wir mit dem
Landesturnfest ein grofles Event erleben.
Dazu sind alle herzlich eingeladen auf den
zahlreichen Veranstaltungen mitzuwirken
und mitzumachen.

Beim Riickblick auf 2019, in dem der
Sportbetrieb in fast allen Abteilungen rei-
bungslos tiber die Bithne ging, konnen wir
mit Stolz auf die erfolgreich umgesetzte
Sanierung der Franz-Faas-Gymnastikhalle
schauen.

Viel Fleifs und Schweif§ sowie zahlreiche
Gespriache mit den Handwerksfirmen,
Stadtverwaltung und dem LSB mussten
gefiihrt werden, damit der Sportbetrieb
nach den Sommerferien wieder piinktlich
starten konnte.

Unser grofSer Dank geht an Hermann
Diercks und Stephan Gucanin, die das Pro-
jekt von der Antragsstellung bis zur Fertig-
stellung begleitet haben.

Unsere Mitglieder konnen auf ein viel-
faltiges Sportangebot in 12 Abteilungen
zuriickgreifen.

Auf den nachfolgenden Seiten geben
unsere Abteilungsleiter einen kleinen Ein-
blick Giber ihre Aktivititen und das Gesche-
hen in Thren Gruppen und Mannschaften
wieder.

Ein positiver Trend zeichnet sich bei der
Arbeit mit den Kindern und Jugendlichen
ab.

Hier besonders in der Tischtennisabtei-
lung und der neuen Abteilung Basketball.

Auch die Kindergruppen in der Turnab-
teilung werden sehr gut besucht.

Bei allen Anzeigenpartnern die Thre Wer-
bung in dieser Ausgabe platziert haben,
Sponsoren die uns im letzten Jahr unter-
stiitzt haben und Spendern bedanken wir
uns.

Fiir die ehrenamtlich geleistete Arbeit
mochten wir uns bei allen Vorstandsmit-
gliedern,

Ubungsleitern,  Trainern, Helfern,
Betreuern und Eltern mit groffem Respekt
ebenfalls bedanken. Ohne euch wiren die
anfallenden Arbeiten und Aufgaben nicht
zu bewiltigen.

Zum Abschluss wiinsche ich allen fir
das bereits laufende Sportjahr 2020 viel
Erfolg und Spaf beim Sport im SV Ofener-
diek.

Euer
Christian Marke

. wach wit =
" gl !
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Falirselhula

Inh. Alexander Fahnrich

Friedrich-Naumann-StrafSe 4
26125 Oldenburg/Ohmstede

An der Schule 9
27798 Hude/Wiisting

Ofenerdieker StrafSe 32
26125 Oldenburg/Ofenerdiek

Tel.: 0441 -37377
Mobil: 01 72 - 54 57 860

www.fahrschule-tempel.com




Sportabzeichentermine

Trainieren und Abnahmen auf dem Sport-
platz an der Lagerstraf3e:

Laufen, Walking, Weitsprung, Schleuder-
ball, Seilspringen, Kugelstossen, Kraft-
Arten ohne Geriteturnen:

Mittwoch, 6., 13., 20., 27. Mai. 3., 10.,
17., 24. Juni; 1., 8., 15. Juli; 26. August;
2., 9. September, jeweils von 18.00 bis
19.30 Uhr

Trainieren und Abnahmen Hochsprung in
der Spielhalle (Halle 3)

Montag, 11. Mai, 15. Juni, 13. Juli,

14. September jeweils von 20:00 bis
21:00 Uhr

Trainieren und Abnahmen Radfahren
(200 m) im Steinkamp (Gewerbegebiet am
Patenbusch) in Oldenburg;:

Dienstag, 12. Mai, 9. Juni,
14. Juli und 1. September,
jeweils um 18:00 Uhr

Trainieren und Abnahmen Radfahren
(Langstrecke) im Steinkamp (Gewerbege-
biet am Patenbusch) in Oldenburg:
Dienstag, 12. Mai, 9. Juni,

14. Juli und 1. September,

jeweils um 18:30 Uhr

Trainieren und Abnahmen Schwimmen
im Freibad Flotenteich:

Samstag, 4. Juli und 29. August

jeweils 9:30 Uhr

Letzter Termin zum Einreichen der
Laufzettel: 30.09.2020

Sportabzeichen Verleihung Jugendliche
und Erwachsene: 22.11.2020 um 15:00
im Vereinsheim, LagerstrafSe 38

¢ Kaffeenachmittage, jeden 1. Donnerstag
im Monat ab 15.00 Uhr im Vereinsheim
an der LagerstrafSe

e Skat - jeden 1. Freitag im Monat

Sport-Verein Ofenerdiek e.V.

Basketball - Fitness — FuBBball - Handball -
Leichtathletik — Selbstverteidigung — Sportkegeln -
Tischtennis — Turnen - Volleyball - Wandern

Vereinsheim: LagerstraBBe 38 - 26125 Oldenburg
Telefon 04 41 /60 11 33 - Telefax 04 41 /999 58 44
www.sv-ofenerdiek.de - e-mail: info@sv-ofenerdiek.de

¢ Mitgliederversammlung
13.3.2020, 20.00 Uhr,

Vereinsheim, Lagerstrafle 38
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¢/ BRUNDIERS

G MBH

SANITAR & HEIZUNG

Am Patentbusch 5a - 26125 Oldenburg - Tel. 0441/3844 420
info@brundiers-oldenburg.de

Seit 25 Jahren sind wir lhr kompetenter Ansprechpartner
fir alle Fragen zum Thema:

® Heizung

e Sanitdr ¢ Gas ® Wasser
e erneuerbare Energien
¢ Gebaudetechnik

¢ Badsanierungen

Uberzeugen Sie sich von der fachlich
kompetenten Beratung bis hin zur
zuverldssigen Ausfihrung.

Klein-Abbriiche,
Ausschachtungen
& Erdarbeiten

5. Wiibbeler

Welbenmoorstralie 131 - 26125 Oldenhury
Telefon 447 £ 30039 28« Telefux 0440 3039 49 8
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Wanderplan 2020

Ansprechpartner: Erich Diers - Tel.: 0441/608074 - Mail: erich.diers@ewe.net

Monat Aktion Durchfiihrung

19.01.20 Neujahrswanderung im Bereich 09:00 Uhr ab V-Heim
Ofenerdiek Rickk. ca. 13:00 Uhr

16.02.20 Wir verspeisen das Sparschw. bei 09:00 Uhr mit PKW
ClauBen, Nuttel ab V-Heim nach Leuchtenburg

15.03.20 Wandern auf dem , Loyer Kirch- 09:00 Uhr ab V-Heim
weg” nach Rastede u. zurlick mit PKW Schutzhitte

24.03.20 Jgbstatte auf Baltrum; 11.00 Uhr ab V-Heim

28.03.20 max. 25 Personen Fahre um 13:30 Uhr

13.03.20 Mitglieder-Versammlung des SVO: 20:00 Uhr im SVO-Vereinsheim
Chr. Marke

15.03.20 Kreisturntag des TK-Ol Stadt 15:00 Uhr Mehrzweck Raum;
Haareneschhalle Ende 17:00 Uhr

19.04.20 Die neuen Hallen auf dem JWP, 09:00 Uhr ab V-Heim:
Nordfrost, kennenlernen mit PKW Riick. 13:30

17.05.20 Stadtwanderung in D*horst, mit VWG-Bus — DB — und zurtick
Bhf.- Nordwolle-Rath.-Bhf

01.06.20 Traditionsradtour mit abschl. Grillen  09:00 Uhr ab V-Heim

2. Pfingst im V-Heim um 11:30 H mit dem Fahrrad, Ende

21.06.20 Wandern von Nuttel nach 09:Uhr ab V-Heim mit PKW;
Wiefelstede und zurlick zurick ca. 13:00

19.07.20 Wandern zum Neubaugebiet auf 09:00 Uhr ab V-Heim
dem Fliegerhorst u. zurtick Ruckkehr ca. 13:00 Uhr

16.08.20 Halbtagsradtour um Oldbg., Of., 09:00 Uhr ab V-Heim mit Fahrr;
Metjend., Donn.sch., Ofenerd. zur. 13:00 Uhr

20.09.20 Fahrradtuor zum Engelsmeer in 09:00 Uhr mit dem Fahrrad ab
Petersfehn und zuriick V-Heim

18.10.20 Wanderung von Ofenerd. zur 09:00 Uhr ab V-Heim;
Ohmsteder Kirche und zurlick zurlick ca. 13:00 Uhr

15.11.20 Wandern in Richtg. Neustdende 09:00 Uhr ab V-Heim; Eink. ?;
und zurick ca. 12:30 Uhr Rickkehr 12:30

20.12.20 Jahresabschluss-Wanderung 09:00 Uhr ab V-Heim Ende??

Abschluss mit kleinem Imbiss

Mehr Informationen tber Trainingszeiten, Ansprechpartner, Datenschutzrichtlinien:

www.sVv-ofenerdiek.de

SV Ofenerdiek - Ausgabe 2020
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APOTHEKE

Inhaber Detlef Leibner

Ofenerdieker Stralle 32 - 26125 Oldenburg
Telefon 04 41 /3803 70 - Fax 380 37 13
info@diek-apotheke.de

Bodenbelage aller Art
Parkettverlegung

/\ Ausstellung - Verkauf

* Bodenbelagsarbeiten

* Parkettarbeiten

* Sonderanfertigungen

* Renovierung und Restaurierung
von HolzfuBBbéden

Am Patentbusch 3 - 26125 Oldenburg

Tel. 0441 /87047 -Fax 0441 /8859963
E-Mail: info@bodenbelaege-boy.de
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Ansprechpartner beim SV Ofenerdiek

Vorstand:

1. Vorsitzender Christian Marke Ostring 44a Tel. 60019 98

2.Vorsitzender Stephan Gucanin ~ Drohnenweg 8a Tel.317 09

1. Kassenwart Stefan Sukop Neusiidender Weg 20c ~ Tel. 2 05 59 55

2. Kassenwart Gerold Stubbe Wittsfeld 38a Tel.6 11 84

Schriftfiihrer Gralf Renken Langenweg 199b Tel. 50 55 25

Pressewartin Stefanie Strenge Neusiidender Weg 24 Tel. 6 07 73

Mitgliederverwalter Tobias Kapels Stiderdiek 4a Tel. 936 20 40

Sportwart Peter Thielebeule ~ Stdring 41a Tel. 6 03 75

Betreuer Finanzen Gerd Diekmann Sandweg 23, Ofenerfeld  Tel. 60 80 48

Fachfrau fiir Gesundheits- ~ Gudrun Hort- Am Bienenstand 7 Tel. 60 85 60

sport mann-Scholten

Frauenwartin Gisela Hesse A.Schwettmann-Str. 2 Tel. 6 04 88

Betreuer Anlagen u. Hermann Diercks ~ Winkelweg 4 Tel. 60 26 74

Immobilien

Jugendausschuss- Stephanie Faas Ofenerdiekerstr. 40c Tel. 0170 / 4724505

sprecherin

Abteilungsleiter:

Basketball Patrick Debelts

Fitness Jorg Dapperheld HaBforterstr. 113 Tel. 301557

FuBball Reinhold Scheve Siidring 81 Tel. 800 19 54

Handball Marno Tiede Scheideweg 194 Tel. 30 47 555

Leichtathletik Wolfgang Krex Westerdiek 19 Tel. 60 21 19

Selbstverteidigung Sabine Scheve Siidring 81 Tel. 0152 /56356264

Sportkegeln Werner Dahms Rapsweg 11a Tel. 60 80 10

Tischtennis Michael Grabo Herm.-Ehlers-Str. 5a, Tel. 960 022 10
Ofen

Volleyball Monika Blomer Schramperweg 46a Tel.5 73 67

Turnen Rainer Degener Strehlsweg 51, Rastede  Tel. 04402 / 8635234

Wandern Erich Diers Neustidender Weg 37 Tel. 60 80 74

Ofenerdiekerstr. 40
26125 Oldenburg

Tel: 0441 60539
‘www.sander-sohn.de

spielen, schreiben, schenken

Offnungszeiten: Mo-Fr 9:00-18:30 Sa 9:00-14:00

SV Ofenerdiek - Ausgabe 2020
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RENAULT

Passion for life

Der neue
Renault CAPTUR

So vielseitig wie Sie

Renault Captur LIFE TCe 100

17.750,— €

« Klimaanlage ¢ Rucksitzbank asymmetrisch (1/3 zu 2/3 umklappbar) ¢ Berganfahrhilfe « Elektrisch einstell-
und beheizbare AuBenspiegel « Elektrische Fensterheber vorne und hinten mit Impulsschaltung « Radio&Go
Audiosystem

Renault Captur TCe 100, Benzin, 74 kW: Gesamtverbrauch (/100 km): innerorts: 6,1; auBerorts: 4,6;
kombiniert: 5,2; CO.,-Emissionen kombiniert: 116 g/km; Energieeffizienzklasse: B. Renault Captur:
Gesamtverbrauch kombiniert (I/100 km): 6,6 — 4,1; CO,-Emissionen kombiniert: 125 — 107 g/km,
Energieeffizienzklasse: C — A (Werte nach Messverfahren VO [EG] 715/2007)

Abb. zeigt Renault Captur INTENS mit Sonderausstattung.

Besuchen Sie uns im Autohaus. Wir freuen uns auf Sie.

aurowaye K. GERDES GMBH & RENAULT PRO+ BUSINESS CENTER

e &= == Buirgerbuschweg 67 « 26127 Oldenburg « Tel. 0441-30666

G: FEEFECST  Wilhelmshav. Heerstr. 325 « 26125 Oldenburg » Tel. 0441-30667
HITSHERERETEEIES \yww.renault-gerdes.de » info@renault-gerdes.de
*GUltig fUr vier Winterkomplettrader. Reifenformat und Felgendesign nach Verfugbarkeit. Ein Angebot fur
Privatkunden und Kleingewerbetreibende, gultig bei Kaufantrag bis 29.02.2020 und Zulassung bis
30.04.2020.




Ansprechpartner beim SV Ofenerdiek

Abteilungsjugendwarte:

Basketball

Fitness

FuBball

Handball
Leichtathletik
Selbstverteidigung
Tischtennis

Turnen

Nick Bartling
nicht besetzt
Hermann Busch
nicht besetzt
Stephanie Fass
Zoe Scheve
Tobias Kapels
Stephanie Faas

Langenweg 202

Ofenerdiekerstr. 40c
Stidring 81
Siiderdiek 4a
Ofenerdiekerstr. 40c

Tel. 0173 /1502121

Tel. 0176 / 93628373

Tel. 0170/ 4724505
Tel. 0172 / 8205964
Tel. 936 20 40

Tel. 0170/ 4724505

Sonstige Verantwortliche:

BoBelbetreuer Giinther Weyen 26215 Metjendorf Tel. 0157 / 78332002
Busbetreuer Arend Janssen Stiekelkamp 43b Tel. 30 26 55
Deutsches Sportabzeichen  Diedrich Thole Immenweg 2 Tel. 36 14 38 37
Frauenchor Andreas Engel- Mittelkamp 78a Tel. 397 32

hardt
Freizeitgruppe Skat Birgit Jeske Weiselweg 16 Tel. 60 86 89
Hallenwart FFG-Halle Stefan Gucanin Drohnenweg 8a Tel.317 09
Holzmichelleitung Erich Diers Neustidender Weg 37 Tel. 60 80 74
Ménnerchor Karl Kohler Teichhuhnweg 5 Tel. 3 04 68 26
Zeltlagerbetreuer Peter Weigelt Westerdiek 1b Tel. 60 15 02

10% Rabatt auf ein

Produkt lhrer Wahl!

Einfach Coupon vorlegen und Sie erhalten
% 10% Rabatt auf ein nicht verschreibungs-

pflichtiges Arzneimittel oder einen Artikel

Ofenerdieker Str. - 26125 Oldenburg
Tel. [04 41] 30__16 65 - Fax [04 41] 30 16 65

Ilhrer Wahl (ausgenommen Blicher). Eine
Kombination mit weiteren Coupons oder
Rabatten ist nicht moglich.

Offnungszeiten: durchgehend

Mo-Fr 8:00-18:30 Uhr & Sa 9:00-13:00 Uhr
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Fishlen Sie sich noch sicher?
er mfol‘mlere“ ““d msmlheren Haus, Wohnung, Praxis oder Geschiift.

Wir haben fiir Sie die passende Losung.
Sicherheitstechnik

mit Qualitdt!
Besuchen Sie uns in unserer grofien
Ausstellung oder vereinbaren Sie einen
Termin vor Ort.

T "Jh'

Punner in Suchen Slcherhen' F

Seit 37 .Iuhren The
vom LKA Niedersachsen zertifiziertes Errichterunternehmen

Sicherheitshaus Redelfs e.x

[ GROSS- UND EINZELHANDEL I—
Nadorster Str. 192 - 26123 Oldenburg - www.sicherheitshaus-redelfs.de

SCHLUSSEL-NOTDIENST o421, 3902490

ElLE

Heiblmangel

HeiBmangel - Wascherei - Reinigungsannahme

Inh. Thomas Mansch

Ofenerdieker Str. 16 - Ofenerdiek - Telefon 0441 301642

Geoffnet von: Mo. — Fr. 9.00 — 12.30 Uhr + 14.30 — 18.00 Uhr
Mi. nachmittags geschlossen
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Mitgliederversammlung 2019
Oliver Gerdes gibt Amt nach acht Jahren ab

92 Mitglieder konnte der 1. Vorsitzende des
SV Ofenerdiek Christian Marke zur Mit-
gliederversammlung 2019 begriifSen.

Darunter die Ehrenmitglieder, Liane
Kramer, Fritz Biihler und Erich Diers, die
Gleichstellungsbeauftragte des Stadtsport-
bundes Mia Cordes, den Vorsitzenden des
Buirgervereins Ofenerdiek Bodo Gerdes,
und den 1. Vorsitzenden der Arbeitsge-
meinschaft Ofenerdieker Vereine, Hermann
Diercks.

Die Rechenschaftsberichte der Abtei-
lungsleiter liegen in Form eines Vereins-
heftes vor.

Sie wurden in einer Auflage von ca. 6000
Exemplaren an Ofenerdieker Haushalte
verteilt.

GrofSer Dank an alle Anzeigenpartner,
die dieses Heft mit unterstiitzt haben.

Anschliefend wurden alle teilneh-
menden Abteilungsleiter vorgestellt.

Nach Bekanntgabe der Tagesordnung
berichtet Marke unter anderem tiber ein
erfolgreiches Geschiftsjahr, aber auch
tber fehlende Hallenzeiten und Ausfille
von Ubungsleitern, die im letzten Jahr zu
mehreren Austritten gefithrt haben.

Trotz allem, ist der SV Ofenerdiek mit
seinen 2095 Mitgliedern der viertgrofSte
Sportverein Oldenburgs.

Der Verein tiberlegt, sich einen Geschifts-
stellenleiter zu suchen, der die immer mehr
anfallenden Titigkeiten iibernimmt und
den geschiftsfithrenden Vorstand entlasten
wiirde. Auch tiber einen Manager fiir die
Ehrenamtlichen wiirde man nachdenken,
der wiirde dann die Koordination dieser
tbernehmen.

b

Verabschiedung von Oliver Gerdes: v.I. Gerold Stubbe, Gralf Renken, Oliver Gerdes,
Christian Marke
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Blumen

‘Z.. é

Inh. Ralf Wilken

Hochheider Weg 262 - Ecke Grashornweg
26125 Oldenburg / Ohmstede

Tel. 0441 / 31480

® Moderne Flovistik ® Beet- & o Stauden ®Grabpflege in
fiir jeden Anlall  Balkonpflanzen ®Kranzbinderei Oldenburg u. Rastede

- WwWw.blumen-lueschen.de =—

KROMER

HOLZVERARBEITUNG GMBH
MOBELBAU - INNENAUSBAU

|
Mobel wach Maf:

KROMER GMBH - EHNKENWEG 12 - 26125 OLDENBURG
TEL. 04 41 / 30 16 26 - FAX 04 41 / 30 27 28
E-MAIL: INFO@TISCHLEREI-KROEMER.DE
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Abendliche  Kontrollginge wegen
immerfort aufstehenden Hallentiiren wer-
den von freiwilligen iibernommen. Dazu
ein weiterer Appell an alle, darauf zu ach-
ten, dass nach den Ubungs-
stunden alles abgeschlossen
wird.

Fiir einen Kunstrasenplatz
wurde der SV Ofenerdiek
bisher noch nicht beriick-
sichtigt.

Im Oktober wird das
Vereinsheim 40. Jahre alt.
Dazu wird der Verein noch
in besonderer Form einladen.

Fur 10 Jahre Ehrenamt der Holzmichel
bedankt sich Marke.

Spart man doch fiir viele anfallende
Reparaturen Geld ein, die von den Holz-
micheln erledigt werden.

Der vorgelegte Kassenrechenschaftsbericht
des Kassenwartes Gerold Stubbe lief§ ein
wiederkehrendes Lob des Kassenpriifers
Giinther Beilken erahnen.

Dazu lobt er den Verein fiir seinen Brei-
tensport und einem gut aufgestellten Vor-
stand.

Bei den Wahlen wurden der Mitglieder-
verwalter Tobias Kapels, der Sportwart
Peter Thielebeule, die Frauenwartin Gisela
Hesse, die Kassenpriifer Giinther Beilken
und Mia Cordes und die Pressewartin Ste-
fanie Strenge in ihren Amtern bestitigt.

Neu gewihlt wurde der 2. Kassenwart
Gerold Stubbe der die Nachfolge von Till
Hedden antritt, sowie der 2. Vorsitzende

Stefan Gucanin, ein bekannter alter Hase
des SV Ofenerdiek, der Oliver Gerdes nach
8 Jahren Amtszeit ablost.

Gerdes bedankt sich fur die guten Jahre
seiner Amtszeit, so ist es nun
aber an der Zeit das Amt
abzugeben.

Ist es doch heutzutage
sehr schwierig so ein Vorsitz
neben Beruf und Familie zu
fithren.

Viele Hindernisse sind zu
iiberwinden, viele Stunden
die man verbringen muss,
damit ein so grofSer Verein
lduft.

Marke bedankt sich bei Oliver Gerdes
mit einem tranenden Auge. So geht ein
wertvoller Mensch aus dem Vorstand, der
viele Projekte auf den Weg gebracht hat.

Auch ein Dank an Till Hedden, der uiber
lange Zeit die Geschicke der Kasse mit sehr
viel Mithe und Aufwand erledigt hat.

Der Antrag von Hermann Diercks iiber
200.000 Euro fiir die Sanierung der Franz
Faas Halle wurde von der Versammlung
genehmigt.

Der Verein muss erst alle Rechnungen
bezahlen, bekommt dann allerdings durch
Zuschusse einiges zurick.

Der Eigenanteil wird dann bei etwa
71.000 Euro liegen.

In den Sommerferien soll dann unter
anderem der Austausch der Liftungsanlage
mit Warmeriickgewinnung, ein Austausch
des FufSbodens in den Umbkleiden, neue
Beleuchtungseinrichtungen, eine neue Ein-
gangstir mit SchliefSsystem sowie Malerar-
beiten durchgefiihrt werden.

Egal wie langsam du laufst,

)) 4

du schilagst alle,

 {

die auf der Couch bleiben!
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Famila-Gelande - Scheideweg 100
Ecke Kreyenstr. - 26127 Oldenburg
Tel. 0441/9330067
info@skribo-lehnert.de

Krankengymnastik - Spomtherapie

TFIG"AHTIV

Massage - Medizinisches Fitnesstraining

hadivg 2 hie 5 istsot cnetarnne Paps e seannd
Srtar Bischaten (Cipe 2ooranrer fpocrhersoel and SGsl anerkanater Fiyschersoel:
ol mantiweg 22 25125 Siooabuiy  weeeew theralkbe e smal wfclbert o v de

Telefon 24 41 -6 00 14 40/ 6 00 44 42 - Fox Cd 41 - 4 0C 14 47
C-rr'.“_rf;uf-u{-“. M B0 PO 2 TO R S T2O - 1400 Ly

grarleogymemi Feoaveznr 2o RBohan oo
Errkeegymeasni oo nearzlcgecker Bos
el ibewapee FHE AL
Memelle er shdrrage KT SR
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Mg E TR T 2
gz He lE CE s Dlesrotherop e s woeedea, Lizi e
Sbupenlach T beleneon FoGef eazoren Theros & HERSRTT R B
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Sebwemgprchafugemngul - Faissewche bererss hpem e

| 18 | SV Ofenerdiek - Ausgabe 2020



Ehrungen 2019
Ehrungen fiir 25, 40, und 50 Jahre im SV Ofenerdiek

Anwesende Geehrte:

Silberne Ehrennadel mit der Zahl 25
Arno Bey, Irmgard Kohler, Gerda Skibbe,
Lieselotte Biising, Waltraud Schwalm,
Annemarie Bock, Julian Schacht, Jutta
Frost

Goldene Ehrennadel mit der Zahl 40
Manfred Brummer, Rita Krex, Werner
Gerken, Brigitte Kolk

Goldene Ehrennadel mit der Zahl 50
Cordula Matt, Ursel Schellberg

Nicht teilnehmen konnten:
Martin Ehlis (40), Siegfried Klocker
(40), Karlfred Pape (25), Edda Hatten-
dorf (25), Andre Berdau (25), Hanna
Bunjes (25), Irmhild Boske (25), Wilma
Parzynski (25), Gisela Janssen (40), Uwe
Seligmann (40), Gerlinde Maschmeier

50 Jahre im SV Ofenerdiek - v.l. (40), Maximilian Scheiner (25), Detlef

Cordula Matt und Ursel Schellberg Leibner (25), Ortwin Bulk (25)
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G Stubbenweg 15
b 26125 Oldenburg
H Telefon 0441 30005-0

KOMMUNIKATIONS-TECHNIK www.kuhnt.de

SCHRODER + KICKLER

KFZ MEISTERBETRIERB
FREIE WERKSTATT FUR HAUPTUNTERSUCHUNG q
ALLE GANGIGEN MARKEN DURCHGEFUHRT VOM TuUVNORD

INSPEKTION & UNFALLINSTANDSETZUNG
FAHRZEUGDIAGNOSE & ABWICKLUNG

KLIMASERVICE KAROSSERIEARBEITEN

DETTMAR SCHRODER & THORSTEN KICKLER GBR

KlinkerstraRBe 10 - 26180 Rastede - Fon 04402 8 48 21 K
E-Mail: info@kfz-schroeder-kickler.de - www.kfz-schroeder-kickler.de
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40 Jahre Vereinsheim

SV Ofenerdiek feiert
sein Vereinsheim

Um iiber heute, frither und die Zukunft
zu sprechen waren etwa 60 Giste ins SV
Ofenerdieker Vereinsheim gekommen.
Grund dafiir war der 40. Geburtstag des
Vereinsheimes.

Das SVO-Vereinsheim besteht aus mehre-
ren Rdumen, die jeweils fiir verschiedene
Veranstaltungen genutzt werden konnen.
Mit ca. 120 Quadratmetern und 70 Sitz-
plitzen ist der Saal der grofSte Raum. Hier
konnen die Sportler an der Theke Getrianke
und kleinere Mahlzeiten erhalten. Auch fiir
grofSere Events ist dieser Saal geeignet und
dient dank Grofbildleinwand fiir Vortriage
oder Lehrgiange. Im sportlichen Sinn ist hier
eine Menge moglich, eine E-Dartscheibe ist
z.B. vorhanden und wird gerne genutzt.
Zum Vereinsheim zihlt ebenso ein Klu-
braum von rund 34 Quadratmetern GrofSe,
in dem Mannschaftsbesprechungen oder

In gemiitlicher Runde am Stammtisch

Abteilungsversammlungen abgehalten wer-
den konnen. Die grofse AufSenterrasse, run-
det das Gesamtbild des Vereinsheimes ab.

Offnungszeiten
montags: 19:00 - 23:00 Uhr
donnerstags: 20:00 - 23:00 Uhr

Ehemalige und heutige Mitglieder der Vereinsheimcrew
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0441-4081225
www.ot-wiggers.de

Buro- & Schreibwaren | Schulbedarf |
Mobel | Bucher & Schulblicher

Offnungszeiten

Mo-Fr 09:00 - 18:30 Uhr
Sa 09:00 - 14:00 Uhr

SO VIEL! SO NAH! SO SKRIBO!

Famila-Gelande - Scheideweg 100/Ecke KreyenstraBBe
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SonntagsboBeln

Giinther Weyen Tel.01 57 /78 33 20 02

Von November bis Ende Mirz treffen sich
jeden Sonntag die BofSler.

Treffpunkt ist um 10 Uhr Einmundung
GrafestrafSe in die Strafle Am Ende.

Spikeball

Thorsten Hindriksen

Im Winter spielen wir in der Spielhalle
Ofenerdiek im Augenblick noch immer
montags zwischen 20 und 22 Uhr.

Im Sommer tauschen wir die Sport-
halle gegen sandigen Untergrund auf den
Beach-Volleyball-Pliatzen am Swarte-Mo-
or-See. Aber auch auf Rasen kann gut
gespielt werden.

Zum Spiel: Spikeball ist ein lebhaftes,
actionreiches und bei Bedarf wettkampfma-
Riges 2-gegen-2-Sportspiel, das man beim
Ausflug, auf dem Rasen, auf dem Hof, im
Garten, am Strand oder in der Sporthalle
spielen kann und dessen Regeln denen des
Volleyballs dhneln.

Wir sind eine noch recht junge Sparte,
die in diesem Jahr gestartet ist.

Neue Mitspieler (unabhingig vom Alter
oder Geschlecht) sind herzlich willkommen.

Weitere Infos/Fragen zum Ablauf oder
zum Spiel unter:
spikeball-ofenerdiek@web.de
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Gebauer | * /
Das Sanitdatshaus

Hilfsmittel-Experten seit 1921

kompetent, richtungsweisend, fortschrittlich

Oldenburg-Etzhorn Wilhelmshavener Heerstr. 244
N www.gebauer-hilft.de Tel.0441/80 06660 )




Der noch Frauen , Kann-nicht-Chor"”

Andreas Engelhardt Tel. 0441/ 39732
Jeden letzten Mittwoch im Monat

von 16:30 — 18:00 Uhr,

Vereinsheim SV Ofenerdiek

Dieser ,,Chor* ist eine Singegemeinschaft
von Frauen, die frither in einer Sportgruppe
des SVO aktiv waren oder es jetzt noch
sind.

Allen ist gemeinsam, dass sie die Gesel-
ligkeit eines nachmittiglichen Treffens
schidtzen und obendrein gerne singen.

Dementsprechend wird auch vorab und
in der Pause die Gelegenheit fir Klons-
chnack lebhaft genutzt.

Die musikalische Seite ist vertreten mit
weitgehend einstimmigem Gesang, aber es
sind auch Kanons darunter und manche
Lieder haben auch eine Begleitstimme.

Als ich den ,,Chor“ im Friihjahr 2019
iibernommen habe, fand ich einen Lieder-
schatz vor, der weit tiberwiegend aus tradi-
tionellen deutschen Volksliedern bestand,
die der vermeintliche ,,Kann-nicht-Chor
recht sicher, schmissig und begeistert
gemeinsam zu singen wusste.

Insofern ist der Name der Singegemein-
schaft augenzwinkernd irrefiihrend und wir
suchen nach einem neuen.

Inzwischen habe ich auch mehrere moder-
nere Lieder eingefihrt, alle in deutscher
Sprache, die gerne angenommen werden.

Dazu zihlen ,Uber den Wolken®,
,Probier’'s mal mit Gemiitlichkeit*, das
irische Lied ,,Moge die Strafle...“ und der
Glihwurmkanon, also sowohl Evergreens
als auch mir geeignet erscheinende Neu-
schopfungen.

Wir sind bei unseren Treffen jeweils am
letzten Mittwoch im Monat von 16.30 bis
18.00 Uhr im Vereinsheim meistens gut 30
Aktive und haben laut Liste gut 50 Mit-
glieder.

Ich danke in besonderem MafSe Gisela
Hesse, die mich zur Leitung des ,,Kann-
nicht-Chores* tiberredet hat und die den
Chor u.a. als Notenwartin organisatorisch
tatkraftig unterstuitzt.

Ich freue mich auf die Proben im neuen
Jahr.

Neue Mitsingerinnen heifSen wir ganz
herzlich willkommen

Mit herzlichen Griiflen,
Andreas Engelhardt

(Anmerkung der Red.: Herr Engelbardt ist
Lebrer fiir Musik und Englisch am Olden-
burg-Kolleg.)

SCHMIDT+3ERNER

26125 0ldenburg
Tel. 0441 / 361332-0 - www.schmidt-berner.de

Mellumstr. 15 -
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Bir m«%

lhr Partner rund um die Immobilie

ARCHITEKTURBURD
WaN DOLLEM

AD %
Planung Wertermittlung
und Bauleitung und Gutachten

BAUTRAGER GMBH
Schlisselfertiges Bauen

Nelkenstr. 50 - Tel.: 04 41 -9 80 77 24 o Alexanderstr. 37 - Tel.: 04 41 - 34 04 90 90
26121 Oldenburg - info@buero-van-doellen.de - www.buero-van-doellen.de

Brautschmuek - Troekenblumen - Trauenfloristik

Ofenerdieker é‘t‘l‘c'iﬁ.569 - Ofenerdiek.
Tel. 0441 303714
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Der Mannerchor

Karl Kéhler Tel. 0441 / 3046826
Auch das Jahr 2019 war wieder sehr ereig-
nisreich fiir unseren Chor.

In der ersten Jahreshilfte hatten wir meh-
rere fast schon traditionelle Auftritte wie
das Kreischorsingen in der Cicilienschule,
unsere Frithjahrs- und Herbstkonzerte im
Bischof Stihlin Stift und das Biirgersingen
auf dem Lambertimarkt. Auch im Hansa
Wohnstift, im Seniorenheim Domizil, bei
der Veranstaltung des VdK und der Dia-
mantenen Hochzeit unseres Sangesbruders
Heinz Hasenheit konnten wir die Zuhorer
mit unseren Liedern erfreuen. Und in der
zweiten Jahreshilfte folgten dann Auftritte
beim Kaffee-Lied-Konzertnachmittag im
Bimmersteder Krug, bei der Sportabzei-
chenverleihung in unserem Vereinsheim,
bei der Weihnachtsfeier des Pflegedienstes
Miiller im Kulturzentrum Ofenerdiek, der
Weihnachtsfeier der Parkinson Vereini-

gung im Hotel Heide und nicht zuletzt bei
unserer eigenen Weihnachtsfeier, zu der wir
unsere lieben Frauen eingeladen hatten. Da
konnten wir endlich einmal zeigen, was wir
so an den Ubungsabenden im Vereinsheim
treiben. Bei allem eifrigen trainieren unserer
Stimmen kommt auch die Geselligkeit nicht
zu kurz.

Wie eng Freud und Leid beieinander lie-
gen, haben wir in diesem Jahr schmerzhaft
erfahren mussen. Im Sommer hiefs es inner-
halb kurzer Zeit endgiiltig Abschied zu neh-
men von unseren langjahrigen Mitsingern
Giinter Onken und Horst Barghahn.

Mit Horst haben wir einen der Mitgriin-
der unseres Chores, einen beliebten Solisten
und unseren stellvertretenden Chorleiter
verloren.

Trotz aller Traurigkeit denken wir aber
gerne an gemeinsame schone Stunden in
unserer Singerrunde zuriick.

von Wolfgang Martens

Der Mannerchor des SV Ofenerdiek

SV Ofenerdiek - Ausgabe 2020
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¥ mein-dienstrad.de

Jetzt umsteigen auf das
Dienstrad

WWW.velo-d efVIllENE o M e

fiir den Weg zur privaten einfach iiber das
v zur Arbeit v Nutzung v Gehalt abgerechnet

v Anschaffungs- v mehr fiir die v aktiv am Klimaschutz
kosten sparen Gesundheit tun teilnehmen

Aus Oldenburg fiir Oldenburg

Mehr zum Dienstrad erfahren Sie unter
www.mein-dienstrad.de

mein-dienstrad.de ist ein Geschaftsbereich der baron mobility service gmbh -
Wickenweg 52 + D-26125 Oldenburg * Telefon: 0441 55 977 977



Der Jugendausschuss

Stephanie Faas Tel. 0170 / 4724505
Eine Menge verschiedene Aktivitaten wur-
den auch in diesem Jahr wieder fiir alle Kin-
der und Jugendlichen angeboten. Das breite
Angebot entstand in Zusammenarbeit aller
Jugendwarte und vor allem vielen Helfern,
die Hand in Hand arbeiteten.

Im Mirz ging es los mit dem grofsen Kin-
derkarneval, bei dem man 600 verkleidete
Kinder und Erwachsene in der Spielhalle
finden konnte, die zusammen feierten und
einen schonen Nachmittag verbrachten.
Die Kinder konnten sich an verschiedenen
Spielstationen austoben, wihrend sich die
Eltern bei Kaffee und Kuchen stirken.

Im September trafen sich 50 Kinder im
Alter zwischen 8 bis 16 Jahren aus allen
Abteilungen des SV Ofenerdiek auf dem
Parkplatz des Vereinsheims um gemein-
sam mit 10 Betreuern ins Jumphouse nach
Bremen zu fahren. Nach drei Stunden auf
verschiedenen Trampolin Arenen, wurde
sich bei Hot Dogs und Getranken gestarkt,
bevor es wieder nach Hause ging.

2019 fand noch eine weitere Jugendfahrt
statt. 15 Jungs im Alter von 16-18 Jahren,

die hauptsachlich in der A-Jugend des SVO
Fuflball spielen, trafen sich zum Paintball
spiel in der Paintball Arena in Oldenburg.
Lieben Dank an alle Eltern und Trainer, die
mitgefahren sind!

Anfang November sah man als Abschluss
eines ereignisreichen Sportjahres einen lan-
gen Zug mit vielen Kindern die mit ihren
bunten Laternen durch Ofenerdiek liefen.

Alle Kinder hatten sehr viel Spafs dabei
und auch die Anwohner haben wie jedes
Jahr ihre Giarten mit Lichterketten und
Laternen geschmiickt. Nach dem kleinen
FuBmarsch konnten alle ein wunderschones
Feuerwerk bestaunen und sich bei Bock-
wiurstchen und Getrianken stirken.

In allen Kindergruppen gab es Karne-
valsfeiern und abgeschlossen wurde das
Jahr mit Weihnachtsfeiern mit kleinen
Geschenken.

Der Jugendausschuss mochte sich auch
im Namen der Kinder auf diesem Wege
noch einmal rechtherzlich bei allen Trai-
nern, Eltern, Betreuern und Sponsoren
bedanken, die bei den Veranstaltungen
mitgewirkt haben.

Stephanie Faas

Ofenerdiekerstr. 40
26125 Oldenburg

spielen, schreiben, schenkenx

Tel: 0441 60539
www.sander-sohn.de

\__
=

l)

Offnungszeiten: Mo-Fr 9:00-18:30 Sa 9:00-14:00
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Husmann

EDEKA ::Ma-“ Mﬂr o

Oldenburg Ofenerdiek  Wiefelstede-Metjendorf

Am Stadtrand 14 Ofenerfelder Str. 1a
Tel.: (04 41) 80 09 78-0 Tel.: (04 41) 20 94 901-0

MARKT-OFFNUNGSZEITEN: MO - SA 8-21 UHR

BEDIENTHEKEN: MO - SA 9-19 UHR

Gemeinsam ...einfach
Gesund besser
GenieRen leben @
o Labenemesalbranche wissen war o€t Uber 90 Jahren
\an:ﬁ(rg;fmis. bei Ihrem tdglichen Einkauf in 0|denburg!
Wir @ lebensmittel,

Wir sind fiir Sie
vor Ort und
informieren Sie gern.

Auch in diesen Fdllen:

+ Private Vorsorge/Lebensversicherung
+ Schutz fiir Hab und Gut
+ Private Unfallversicherung

— Generalagentur
Horst Klawonn
WeiRenmoorstr. 271, 26125 Oldenburg
Tel 0441 302631
o horst.klawonn@ergo.de
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Verschiedenes aus dem Verein

60 Jahre Chorsingen

Am 18. Oktober 2019
verstarb unser ehemaliges
Vorstandsmitglied

Hans Rademacher

Er war von 1956 — 1958 als
Kassenwart beim SV Ofenerdiek titig.
Wir werden ihm ein
ehrendes Andenken bewahren.

Der Vorstand

35 Jahre Abteilungsleiter
Wandern

Chorleiter Karl Kéhler (rechts)
gratuliert Alfred Kirchner (links)
im Kreise des SV Ofenerdieker

Maénnerchores
auf dem Bild: v.l.: Gralf Renken, Alfred Kirchner, Mitglied im SV Ofener-
Stephan Gucanin, Erich Diers, diek, wurde im Rahmen eines Ubungsa-
Christian Marke, Gerold Stubbe bends des Miannerchores fiir 60 Jahre Sin-
gen im Chor ausgezeichnet.
35 Jahre hat Erich Diers jetzt das Amt des Die Urkunde und Brosche wurden im
Abteilungsleiters Wandern im SV Ofener-  Auftrag des Vorsitzenden des Sangerkreises
diek inne. Oldenburg-Stadt Gerd Brunken vom Chor-
Dies wurde in einer Feierstunde gewtir-  leiter Karl Kohler tiberreicht.
digt. Gemeinsam aktiv sein tragt zum all- Alfred Kirchner war 50 Jahre Mitglied
gemeinen Wohlbefinden bei und stirkt im Mannerchor ,Eintracht Borbeck*.
Korper und Seele. Nachdem dieser im Jahr 2009 aufge-

Bei jeder Wanderung sind Neueinsteiger  16st wurde, trat er unmittelbar dem Main-
oder auch alte Hasen herzlich willkommen. nerchor des SV Ofenerdiek bei.
von Stefanie Strenge von Stefanie Strenge
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RELAXT LERNEN

IIHIIE SCHULSTRESS

Wm 125 | Blockunterricht wiow Ihrschule-sodie de /f TELEFDR: 0179/5285341

Irmtraud Bunjes

Tannenkrugstr. 31 - 26180 Rastede
Telefon 04402 /82247 - Teletax 04402 /84453

Der richtige Pariner fiir lhre Feier!
Kithlwagen - Verkaufswagen
Zaptanlagen
Garnituren - Stehtische
Getranke auf Komission
Personaldienstleistungen
und vieles mehr.
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Tag des Ehrenamtes beim
SSB-Oldenburg

Beim Tag des Ehrenamtes -
in der Mitte ,,Gisela Hesse”
Bild: Stadtsportbund

2019 feierten die Oldenburger Sportvereine
im Stadtsportbund Oldenburg e. V. den
»lag des Ehrenamtes“. Gemeinsam mit
Vertretern aus Sport, Politik, Verwaltung
und Gesellschaft wurden verdiente Person-
lichkeiten des Oldenburger Vereinssports
geehrt.

Vom SV Ofenerdiek wurde Gisela Hesse
mit der silbernen Ehrennadel ausgezeich-

net. von Stefanie Strenge
Holzmichel
Erich Diers Tel. 0441/ 608074

Zwolf Sportkollegen des SV Ofenerdiek
kommen seit 2009 alle vier Wochen zusam-
men, um die vereinseigenen Anlagen, wie
Vereinsheim, Sporthalle, AufSenanlagen,
Inventar und Sportgerite zu renovieren, zu
warten und instand zu halten.

Aufgrund der unterschiedlichen Auf-
gaben haben die Teilnehmer der Holzmi-
chel-Gruppe fast alle eine verschiedene
handwerkliche Ausbildung, so dass kaum

Probleme bei der Durchfithrung der anste-
henden Aufgaben auftreten.

Mit dem Vorstand, Hallenwart oder
Abteilungsleitern werden im Vorfeld auf-
getretene  Problempunkte besprochen,

notwendige Materialien besorgt, um dann
zum festgelegten Zeitpunkt die notwen-
digen Titigkeiten auszuiiben. Nur selten
stoft die Gruppe dabei an ihre Grenzen.
Anerkennung, Dank und Lob bekommen
die Holzmichel-Teilnehmer dann von den
Mitgliedern des Vereines zuriick.

LY e 4
Handwerklich begabte! Die
Holzmichel des SV Ofenerdiek

Grundsanierung der
Franz-Faas-Halle

Auf der Mitgliederversammlung 2019
wurde dartuber abgestimmt und 200.000
Euro fiir die Sanierung frei gegeben.

Folgende Mafinahmen sollten erfolgen:

— Einbau einer neuen Decke in der Halle
und Liftungsanlage mit Warmeriickge-
winnung,

- Luftungsanlage in den Umkleiden,
Dusch- und WC-Riumen,
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Nahe ist die beste Versicherung

RALF UHLMANN

WeiRenmoorstralle 274 - 26125 Oldenburg
Tel. 0441 /30 40 91 - E-Mail: ralf.unlmann@oevo.de

OFFENTLICHE

6 LANDESBRANDKASSE

VERSICHERUNGEN OLDENBURG

s Finanzgruppe

tiirkische
Spezialitidten

Lecker Eis

Ofenerdieker Str. 34 « 26125 Oldenburg

Telefon 0 15 zz 749 30 66

Offnungszeiten:

Mo. bis Fr.: 12 - 22 Uhr - Sa./So.: 12 - 22 Uhrx
Bis Ende September / Mitte Oktober - je nach Wetterlage
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— Erneuerung der Haupteingangstur
einschliefSlich SchliefSsystem,
— Malerarbeiten in fast allen Riumen

Mit den ,,Holzmicheln“ wurde die Halle
und alle Nebenrdume komplett ausgeraumt
und man durfte ein Drittel der benachbar-
ten Spielhalle als Zwischenlager nutzen.

Die Koordination der gesamten Sanie-
rung ubernahmen Hermann Diercks
(Betreuer Anlagen und Immobilien) und
der 2. Vorsitzende Stephan Gucanin.

Ein ,Fulltimejob®, statt gemiitlichem
Rentnerleben.

Nach den Sommerferien konnte der
Sport wieder wie gewohnt stattfinden.

Von der Stadt Oldenburg wird noch
einen Zuschuss von 30% erwartet, ein
Zuschuss in fast gleicher Hohe vom
Landessportbund Niedersachsen ist bereits
— kompletter Austausch der Beleuchtung  eingetroffen.

in allen Rdumen auf LED-Technik, Dank der umsichtigen Kassenlage in den
— Erneuerung der Tiiren vom Flur zu den  vergangenen Jahren und der Abschlagszah-

beiden Umkleiden, lungen, konnte diese MafSnahme ohne einen
— neuer Fu8bodenbelag in den Umklei- (Zwischen-)Kredit durchgefiihrt werden.

den, Text und Foto von Hermann Diercks

Pflegedienst Miiller GmbH

Ofenerdieker StrafRe 10 | 26125 Oldenburg
www.pflege-in-oldenburg.de | 04 41 -7 29 77
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SCHON
GEHORT?

HANSA eroffnet Ihnen neue Moglichkeiten.

Zur Verstarkung unseres Teams im HANSA Seniorenwohnstift Ofenerdiek, suchen

wir Sie (m/w/d), in Voll- und Teilzeit, als engagierte

~ Pflegefachkraft
~ Pflegehilfskraft

Kommen Sie zu uns und iiberzeugen Sie sich von HANSA als attraktivem

Arbeitgeber!

HANSA Seniorenwohnstift Ofenerdiek
Hausleitung Marietta Goldapp

Langenweg 152 | 26125 Oldenburg
Telefon 0441 3002-0

E-Mail sws.ofenerdiek@hansa-gruppe.info

www.azurit-hansa-karriere.de




Ferienzeit - Zeltlagerzeit

Peter Weigelt Tel. 0441/ 601502
Wie schon in den vergangenen 23 Jahren,
wurde das Freizeitzentrum Hatten zum ein-
wochigen Mittelpunkt der GrofSeltern-En-
kelkinder-Freizeit.

Es hatten sich in diesem Jahr Enkel-
kinder samt Oma- und Opas gemeinsam zu
einer Zeltlagerfreizeit eingefunden. Leider
spielte der Wettergott in diesem Jahr nicht
so richtig mit. Es regnete immer wieder
und so konnte, nicht nur bedingt durch
einen personellen Engpass des zustin-
digen Schwimmmeisters in Hatten, dass
Schwimmbad nur selten genutzt werden.
Doch allen Wetterkapriolen zum Trotz, die
Stimmung unter den Enkelkindern, ob grof§
oder klein, war hervorragend. Natiirlich
waren auch Oma und Opa gut gelaunt.

Da mittwochs das Schwimmbad nicht
geoffnet war, mussten wir uns etwas Beson-
deres einfallen lassen. Es wurde kurzerhand
ein Tagesausflug in den Wildgehege- und
Freizeitpark nach Ostrittrum unternom-
men. Das Wetter war an diesem Tag gut
und so konnten die Kinder sich auf viel-
faltige Weise vergnugen. Um die weiteren
Tage ebenfalls zu geniefSen, wurde wieder
einmal eine Schnitzeljagd mit Schatzsuche
veranstaltet. Am letzten Abend fieberten die

Kinder schon der traditionellen Nachtwan-
derung entgegen. Zum Abschluss wurde auf
dem Zeltplatz wieder ein Lichterreigen auf-
gebaut und es wurde wehmitig Abschied
genommen. Am Samstag war eine Woche
Zeltlagerromantik zu Ende und es hief$
Zelte abbauen und Heimreise antreten.

Wie bereits in den vergangenen Jahren
hatte unser Caterer, die Firma Gabriel aus
Sandkrug, ebenfalls einen grofsen Anteil an
der guten Stimmung. Die Mittagsverpfle-
gung war hervorragend und reichlich. Die
Abendverpflegung wurde immer wieder
zum allgemeinen Vergniigen und Genuss
um die Reste der Mittagsverpflegung auf-
gepeppt.

Auch einen Dank an die Firma Wei-
rauch, sie hatte fiir den Transport der Zelt-
lagerutensillien wieder einen Anhinger
bereitgestellt.

Fur das Jahr 2020 war eigentlich keine
Freizeit angedacht, doch zwischenzeitlich
sind Ereignisse geschehen, die eine vorldu-
fige Fortfuhrung dieser langjihrigen Veran-
staltung unumganglich machen. Dies freut
natiirlich ganz besonderes die beteiligten
Enkelkinder, allerdings sind auch die teil-
nehmenden GrofSeltern von der weiteren
Zeltlagerromantik begeistert.

Wer Interesse an dieser Freizeit hat, kann
sich gerne bei Peter Weigelt Informationen
einholen. von Peter Weigelt
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ﬁ OTREMBA

Unternehmensgruppe GmbH

Sport- u. Ehrenpreise - Stickerei - Beflockung
Fahrzeugbeschriftung * Digitaldruck - Siebdruck
Schilder « Bandenwerbung
Gravur * Stempel - Messebau

Langenweg 34 - 26125 Oldenburg
Tel. 0441 30 11 27
info@otremba-industriebedarf.de

www.otremba-industriebedarf.de

EIN JAHR, EIN TICKET!

“MIA | GEFALLT'S!

DAS ABO-TICKET FUR SORGLOSES
BUS- UND BAHNFAHREN.

Mehr Infos unter:
www.vwg.de Gut ankommen.
www.vbn.de

crtdurc 4 VWG i
Gefordert durch: 4zvbn Partner im VBN
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Basketball

Abteilungsleiter:
Patrick Debelts
Jugendkoordinator:
Nick Bartling
Teammanager 1. Herren:

Patrick Voigt Tel.: 01511/1767130

Tel.: 0173/1502121

Spielbetrieb:

Das vergangene Jahr war fiur die neu
gegriindete Basketballabteilung durch eine
Reihe von Veranderungen gekennzeichnet.

1. Herrenmannschaft
(Blue Fire Lions)

Die 1. Herrenmannschaft konnte sich nach
dem Abstieg aus der Oberliga zum Ende der
Hinrunde im Mittelfeld der Bezirksober-
liga etablieren. Saisonziel ist zunachst der
Klassenerhalt, wobei mittelfristig ein Wie-
deraufstieg in die Oberliga, der hochsten
niedersichsischen Spielklasse, angestrebt
wird. Das Team besteht derzeit aus 17
Mitgliedern unter der sportlichen Leitung
von Head Coach Malte Scheper, der in der

Head Coach Malte Scheper
Basketballszene kein Unbekannter ist und
fur diese Position seit Mitte Dezember 2019
gewonnen werden konnte. Sein Vorginger
Hanke Maerten hatte das Amt aus person-
lichen Griinden abgegeben. Neben Malte
Scheper konnte mit Patrick Voigt vor der
Saison ein neuer Teammanager verpflichtet
werden. Voigt kimmert sich vorrangig um
die Belange der 1. Herren, die Social-Me-
dia-Arbeit und um das Sponsoring.
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]
Westerholt

Waschmaschinen — und
Trockner — Leasing

Bollmannsweg 31D
26125 Oldenburg
Tel. 0441/303487

Sie betreiben einen Frisiersalon, eine Massagepraxis oder
ein Sonnenstudio dann sind wir der richtige Partner

m_ -
FESP WIR SIND
ikl M GEZOGEN!
Sieben Berge 37 - 26125 Oldenburg - Tel.: 0441 500150
www.fbsp-steuerberatung.de - E-Mail: info@fbsp-steuer.de
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2. Herrenmannschaft
(Blue Fire Lions Il)

In der Kreisliga OL Siid-West gehort die
2. Herrenmannschaft zu den Anwirtern
auf den Spitzenplatz in der Liga. Auch im
Unterbezirkspokal spielt das Team erfolg-
reich mit. Die Mannschaft besteht derzeit
aus 15 Spielern. Die sportliche Leitung hat
zum Saisonbeginn Nick Bartling tibernom-
men.

Jugendbereich:

U 12-Mannschaft (Blue Fire Lions Juniors)

Erstmals beteiligt sich der SV Ofenerdiek
seit dieser Saision mit einer Jugendmann-
schaft am Spielbetrieb. Ziel von Trainer
Nick Bartling ist es zunachst die 13 Jungen

im Alter von zehn bis elf Jahren an den Bas-
ketballsport heranzufithren.

Eine Teilnahme der U 14 - Mannschaft am
Spielbetrieb musste leider zuriickgezogen
werden, da trotz intensiver Bemithungen
nicht ausreichend viele Spieler gefunden
werden konnten. Ziel bleibt es jedoch, in
Zukunft mit zwei Jungendmannschaften
am Spielbetrieb teilzunehmen.

Neben dem Spielfeld:

Neben dem Spielfeld soll zukiinftig insbe-
sondere die Sozial-Media-Arbeit intensi-
viert werden und der Eventcharakter der
Heimspiele wieder in den Mittelpunkt
riicken. Ziel dieser MafSsnahmen ist es die
Aufmerksamkeit fiir den Basketball im SV
Ofenerdiek zu erhohen, um neue Mitglieder
fiir die Teams zu gewinnen und daneben
die Zuschauerzahl zu erhohen. Weiterhin
soll die Zusammenarbeit mit dem Verband
und den Gremien des Vereins intensiviert,
verldsslicher gestaltet und zukiinftig auf
solide Beine gestellt werden. Daneben wird
intensiv an einer Professionalisierung des
Kampfgerichtes weitergearbeitet.

Unsere Trainingszeiten:
U12/U14 - Mannschaften:
Mi u. Fr jeweils von 17.30 bis 19.00 Uhr

1. Herrenmannschaft
Mi von 20.30 bis 22.00 Uhr u.
Fr von 20.30 bis 22.00 Uhr
2. Herrenmannschaft
Mo von 21.00 bis 22.00 Uhr,
Do von 20.30 bis 22.00 Uhr u.
Sa von 18.15 bis 19.45 Uhr
In jeder unserer Mannschaften sind neue
Gesichter jederzeit berzlich willkommen.

Kontakt:

Mail: basketball@sv-ofenerdiek.de
Facebook: facebook.com/BlueFireLions/
Instagram: bluefirelionsofenerdiek
Homepage: bluefirelions.net
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UND ZUBEHOR-VER, Eus,

Zelte - Tische - Banke - Beleuchtung
FuBboden - Heizung - Tresen

Ronald Brouwer

Am Alexhanderhaus 159 - 26127 Oldenburg
Tel. 0441/923 777 47
Mobil: 01727435 44 75
E-Mail: ronald.brouwer@ewetel.net
www.zelte-oldenburg.de

Neue Offnungszeiten

Montag bis Freitag von 9 bis 14 Uhr
zusdtzlich Dienstag und Donnerstag von 15 bis 18 Uhr
Samstag wie gewohnt von 9 bis 12 Uhr
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Fitnessabteilung

Indoorcycling

Jorg Dapperheld Tel.: 0441 /301557
Das Indoorcycling ist seit fiinf Jahren ein

fester Bestandteil des Trainingsangebots
des SVO.

Uber 70 Mitglieder trainieren an vier Ter-
minen in der Woche, eine Ausweitung des
Angebots wird angestrebt. Es gibt jeweils
zwei Stunden montags und donnerstags. In
den Ferien lduft das Angebot im geringeren
Umfang weiter. Trainiert wird auf hochwer-
tigen Riddern der Marke Tomahawk.

Im Sommerhalbjahr wird, wenn es das
Wetter zuldsst, draufSen trainiert.

Das ist einmalig in Oldenburg.

Indoorcycling eignet sich ideal zum Trainie-
ren des Herz-Kreislauf-Systems.

Die leicht erlernbaren Bewegungsab-
ldufe werden mit Musik variiert und der
Rhythmus gibt die Trittfrequenz vor.

Jedem Teilnehmer wird durch individu-
elle Einstellung des Rades ein Training in
seinem personlichen Herz-Frequenz-Zielbe-
reich ermoglicht. Dieser Zielbereich kann
zuvor bei einem Test ermittelt werden.

Indoorcycling ist, je nach Trainingsin-
tensitdt, fur jedes Alter geeignet.

Die trainierten Muskelbereiche sind Po,
Beine und der gesamte Halteapparat des
Oberkorpers. Und was nicht zu vergessen
ist, natiirlich unserer wichtigster Muskel,
das Herz.

Ein Einstieg ist jederzeit moglich, neue
Teilnehmer sind herzlich willkommen.

Fitness fiir Frauen

Andrea Groenhoff, Tel.: 0441/ 60990
montags von 20:15 — 21:30 Uhr
Franz Faas Halle

»Sonst wiirde ich auf dem Sofa sitzen
und fernseben.
Da geb ich lieber zum Montagssport*.

Eine eindeutig bessere Alternative finden
weitere 25 Frauen, die regelmifSig zum
Fitness fiir Frauen kommen.

Dort erwarten sie im Wechsel die Traine-
rinnen Andrea Groenhoff, Nadine Kirstein
oder Petra Bohlmann.

Was urspringlich als Notlosung gedacht
war, stellt sich nun als attraktives Modell

SV Ofenerdiek - Ausgabe 2020 | 43 |



Horgerate
Hahm

Inr Meisterbetrieb fur gutes Horen...

Eversten: Hauptstr. 42, 26122 Oldenburg,Tel.: 0441 /50 20 50
Ofenerdiek: Karuschenweg 1, 26127 Oldenburg, Tel.: 0441 / 80007757
Nadorst: Nadorster Str. 306, 26125 Oldenburg, Tel.: 0441 / 3404409
Bloherfelde: Bloherfelder Str. 148, 26129 Oldenburg, Tel.: 0441 /50 20 57
Kreyenbriick: Klingenbergplatz 12, 26133 Oldenburg, Tel.: 0441 /36 18 36 36

O

ZWEIRAD

BEILKEN,

2.099,-€

inkl. MwsSt.

Cube Touring Hybrid One 500

Motor: Bosch Active Line Plus | Batterie: Bosch PowerPack 500 Wh
Bremsen: Shimano Oldruck | Rahmen: Aluminium

Auch als Herrenrad erhdltlich!

Zweirad Beilken GmbH & Co. KG
WeiRenmoorstraRe 271 | 26125 Oldenburg | Tel. 0441 - 3024 26 | www.fahrrad-beilken.de
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heraus, denn alle drei haben ihre eigene
Methode, um die Teilnehmerinnen fit zu
machen.

Die eine legt den Schwerpunkt auf Aus-
dauer, die andere auf Kraft oder auf Mus-
kelaufbau. Entspannung und Wohlbefinden
inklusive.

Das Ergebnis ist eine neue Beweglich-
keit von Knie, Hiifte, Schulter und diversen
bekannten und unbekannten Muskelpar-
tien. Musik gibt den Rhythmus vor, mit
dem Hanteln, Terrabinder, Flexi Bars,
Brazils oder Balle bewegt werden.

Alter der Teilnehmerinnen: 35 bis 80!
Dabei kommen alle auf ihre jeweilige Best-
leistung und die ist ganz und gar keine
Frage des Alters.

Weniger anstrengend aber auch sehr
inspirierend sind gemeinsame Aktivititen
zu Weihnachten, Karneval und zum Som-
merbeginn.

Wer dieses Training besucht, braucht ein
Einrosten nicht zu fiirchten.

Bodystyling

donnerstags 19.00 — 20.00 Uhr

Franz Fass Halle

Trainerin: Brigitte Liibbers-Hermeling und
Annika Gries

Bodystyling ist ein effektives Ganzkorper-
training mit abwechslungsreichen Ubungen
und interessanten Hilfsmitteln. Es kom-
men auch schon mal leichte Kurzhanteln,
Redondo Bille, Fitbille oder Gummibin-
der (Tubes oder Terrabiander) zum Einsatz,
die besonders schonend und dennoch effek-
tiv fur eine sportliche Figur sorgen. Ebenso
gerne werden Brazils und Flexibar einge-
setzt, die die Tiefenmuskulatur stirken.
Jede Stunde hat ein Thema, HIIT, Tabata,
Kraft/Ausdauer, Eigenkorpergewicht, BBP,
Tiefenmuskulatur etc.

Um deinen Korper zu lockern und sport-
lich in Schwung zu bringen, startet jedes

Training mit einem intensiven Warmup.
Am Schluss endet jede Stunde mit einem
relaxten Cool Down Programm, in dem
deine Muskeln und Faszien wieder auf
Linge gebracht werden und du so mit
einem Licheln die Halle verlasst.

Frauenfitness

Petra Bredehorn Tel. 0441/ 602055
dienstags 8.15 — 9.15 Uhr Franz-Faas-Halle

Mit viel Energie und guter Laune bewegen
wir uns schon frith am Morgen.

Muskelaufbau und Beweglichkeit sind
einige unserer Ziele verbunden mit langer
Treue zu unserem SVO.

Fit&Fun

Gudrun Hortmann-Scholten
Tel. 0441/608560

Turnhalle Grundschule
donnerstags 19.00 - 20.00 Uhr

Donnerstag 19.00 Uhr! Los geht's! Ob
Aufwirmspiele, Badminton, Zirkeltraining
oder auch ruhigere Elemente wie Pilates
oder Elemente aus dem Yin Yoga - die Teil-
nehmerinnen sind mit Eifer dabei! Mach

mit, bleib fit!
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!
MICHAEL HEIKEN
o)

Das Therapieangebot  * Krankengymnastik
in unserer * Massagen -

i . * Lymphdrainagen
Praxisgemeinschaft: . A}lllan,Lelle Thegapie

» Ganzheitliche FufSpflege

Praxis Langenweg 152 Praxis Kanalstrale 15
(im Gebiude des Seniorenwohnstift Ofenerdiek) 26135 Oldenburg
26125 Oldenburg Telefon: 0441.9221 414

Telefon: 0441.3049347 Physiotherapie.heiken@web.de




Fitness fur Manner

Gudrun Hortmann-Scholten
0441/608560

Franz-Faas-Halle

donnerstags 20.00 - 21.00 Uhr

Diese Gruppe trainieren zu diirfen, ist
schon was Besonderes! Als Trainerin
macht es mir besonders viel Freude.
Diese Jungens sind fit! Wer Lust auf ein
abwechslungsreiches Trainingsprogramm
hat, ist herzlichst willkommen!

Zumba®

Brigitte Liibbers-Hermeling
montags 9:15 — 10:15 Uhr
donnerstags 18:00- 19.00 Uhr

Was ist Zumba®?

Zumba® ist ein Tanz- und Fitness-Pro-
gramm aus siidamerikanischen und inter-
nationalen Tanz- und Musikstilen. Es ent-
stand in den 90er Jahren durch den Kolum-
bianer Alberto ,,Beto“ Perez, der es in die
USA brachte. Mittlerweile ist Zumba® welt-
weit bekannt und wird stetig beliebter. In
jeder Stunde finden sich Salsa, Merengue,
Cumbia, Reggaeton Lieder. Es macht Spafs,
ist anders als die Trainingsprogramme, die
jeder kennt, ist leicht zu erlernen und sehr
effektiv. ,Fun and easy to do“ so lautet
schliefSlich das Prinzip dieses schweifStrei-
benden Fitnessprogramms.

Sowohl Tanzerfahrene als auch Nicht-
tanzer konnen an einem Zumba®-Workout
teilnehmen, zudem ist auch das Teilnehme-
ralter nicht entscheidend, genau das macht
die ,,Zumbafamilie® aus. In dieser Stunde
kannst du alles an Stress wegtanzen und
dich richtig auspowern. Durch die verschie-
denen Bewegungsabliufe wird die eigene
Kondition verbessert und der Muskelauf-
bau in Armen, Beinen, dem Gesifs, sowie
im Bauch und im Riicken gefordert — und
das Ganze mit Spaf$ pur!

Langhantel-Training

Der SV Ofenerdiek bietet mittwochs von
20 bis 21 Uhr Langhantel-Training an.
Weitere Infos bei

Jorg Dapperheld
fitness@sv-ofenerdiek.de

Tel. 30 15 57 oder

~Mittwochsachter”

mit neuen Langhanteln
mittwochs 8:00 Uhr

Mittwochmorgen, kurz vor 8:00 Uhr in der
Franz-Faas-Halle.

Zuerst fragt Hannelore: ,, Was sind denn
das fiir Teile?* Antwort vom Ubungsleiter
Reinhold Poppe: ,,Das weif$ ich auch nicht,
die sehe ich zum 1. Mal“. Nach der Aufkli-
rung durch Hermann, dann die spontane
Antwort von Reinhard: ,,Ja wenn das so
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WIR MACHEN [HR HAUS FIT FUR DIE ZUKUNFT

Warmepumpen
Wohnraumluftung
Komfort-, Wellness- und
barrierefreie Bader mit 3D
Badplanung
Seminare, Vortrage und
Workshops
Energie- und Fordermittel-

Paradigma Heiz- und Solarwarmesysteme  beratung

Solare Grol3anlagen fur Wohnungsbau,

Gewerbe und Industrie

Warme- und Komfortkonzepte fur Neu-

und Altbau

Wandheizsysteme

www.nc-heizung-solar.de

HeidhuserWeg16—26209.Hatten neunaber B
ciaubeéen

T04482.92 70 07

nc@nc-heizung-solar.de ARME & KOMFORT FUR IHR ZUHALISE.




ist, dann benutzen wir die heute Morgen
gleich mal!“

Nach dem abwechslungsreichen Auf-
warmprogramm werden die ,Stangen
verteilt - ohne Gewichte! Zunichst folgen
Ubungen im Stehen, spiter dann im Lie-
gen auf der Matte, so ist wieder einmal fiir
jeden etwas dabei und nebenbei war das die
Premiere fir die Langhanteln!

Wir haben noch freie Plitze in der
Gruppe, wer mit machen mochte muss
allerdings frith aufstehen, denn mittwochs
ptinktlich um 8:00 Uhr beginnt der Gesund-
heitssport im ,,Mittwochsachter!

von Hermann Diercks

Step-Aerobic

Annika Hinrichs
dienstags 19 — 20 Uhr FF-Halle
Der Step ist unsere Plattform, an der wir
Kondition sowie Koordination trainieren
und unsere Muskulatur, insbesondere Po
und Beine, kriftigen.

Gerne nehmen wir kleine Gewichte fiir
den oberen Rumpf dazu. Das Stundenbild
beinhaltet einen bunten Mix aus Fitness-
training und Choreographien und bietet
eine interessante Abwechslung zum Alltag.

Wir haben viel Spafs zusammen und so
manche Schrittfolge regt unsere grauen Zel-
len an. Unsere nette kleine Gruppe freut
sich iiber neue Gesichter.

Zumba Gold

Heike Free Tel. 0441/ 883249
freitags, 11:00 — 12:00 Uhr FF Halle

Zumba ist eine Kombination aus Tanz und
Aerobic nach lateinamerikanischen und
internationalen Rhythmen.

Zumba Gold richtet sich eigentlich an
iltere Teilnehmer (U50).

In dieser Gruppe kann, unabhingig vom
Alter, jeder mitmachen, der Zumba kennen
lernen mochte oder dem Zumba-Fitness zu
schnell ist.

DIE MANGOBLAU FAMILIE? i

1 “’ = .
/ AGENTUR FUR
/ MEDIEN, GESTALTUNG §

& TEXT

$Maéo\; I— U\ \

MANGOBLAU GMBH - WIEFELSTEDER STR. 19 - 26127 OLDENBURG - TEL 0441 30410210 - WWW.MANGOBLAU.DE
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Belllkken /4 Reiner Siemesn

Weilenmoorstrafie 271 - 26125 Oldenburg
Tel. 0441 /303393 - Mobil 0172 /5331765
www.fahrschule-beilken.de

Burozeiten: Mo.-Do. 17.00-19.00 Uhr
Theorie-Unterricht: Mo., Di. + Do.18.30-20.00 Uhr

Andre & Dieter  IEFEITRRTRIEN
CHRODER fir alle Marken
o Kfz-Reparaturen aller Art
e Inspektion ¢ Klimaservice

e AU + HU im Hause
e Behebung von Unfallschaden

anjﬁpc

Am Stadtrand 69 - 26127 Oldenburg - Tel. 04 41/6 09 13
Offnungszeiten: Mo.-Do. 8-17 Uhr - Fr. 8-13 Uhr
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FuBballobmann Reinhold Scheve
Tel. 0441/ 8001954

Das letzte Jahr war von Auf und Ab in
unserer Abteilung durchzogen. Unsere Erste
Herren hat den Aufstieg in die Bezirksliga
Weser-Ems 2 perfekt gemacht. Nur ein Jahr
nach der Ubernahme durch Jens Prawitt als
Trainer der Ersten Herren eine hervorra-
gende Leistung. Leider liegen im Sport aber
die freudigen Momente direkt neben den
nicht so schénen Momenten. Im Oktober
2019 haben wir uns dann schon wieder
von Jens getrennt und Brian Adamovic als
Trainer fir die Erste Herren verpflichtet.
Auch hat sich im Hintergrund der Mann-
schaft einiges verdndert. So ist jetzt Arno
Erdmann fur das sportliche Management
der Mannschaft mit verantwortlich.

Unsere Zweite und Dritte Mannschaft
spielen in der gleichen Liga, wobei sich
die Zweite Mannschaft unter der sport-
lichen Leitung von Olli Gerdes und Bjorn
Oehne am Ende durchsetzten und eine tolle
Leistung zeigten. Leider wurde der Auf-
stiegsplatz am letzten Spieltag verschenkt,
so dass in dieser Saison das Ziel ist, wieder
oben dabei zu sein.

Unsere Dritte macht aber nicht nur auf dem
Platz auf sich aufmerksam. Die Mannschaft
kiimmert sich schon seit Jahren ehrenamt-
lich um die Pflege der Auflenanlagen am
Vereinsheim und der FranzFaas-Halle.
Hierzu meinen aller herzlichsten Dank.
Leider wird das Ehrenamt von vielen Mit-
menschen im Verein nicht mehr so geschitzt
oder wahrgenommen. Umso schoner ist es
dann, wenn sich eine ganze Mannschaft in
den Dienst des Vereins stellt.

Die U-40 Mannschaft des SV-Ofenerdiek
spielt in der 1.Kreisklasse und belegte hier
einen Platz im Mittelfeld.

Im Jugendbereich haben wir fiir unsere
ganz kleinen neue Trainer, Co-Trainer und
Betreuer gewinnen konnen, so dass wir hier
recht gut gewappnet sind fur die Zukunft.
Auch der sportliche Alltag war fiir unsere
jungen Spieler durchaus erfolgreich.

Die A-Jugend der Jahrginge 2000 und
2001 wurde Kreismeister der Kreisklasse
A im Jahr 2019. Hier spielten aber auch
schon einige aus dem B-Jugendbereich mit.
Unsere C Jugend belegte in der Meister-
runde der Saison 18/19 einen tollen 4. Platz
und konnte bis ins Viertelfinale im Kreispo-
kal vorstofSen.

Auch unsere Mannschaften von der
G-Jugend bis in die D-Jugend haben jeweils
in ihren Ligen durchweg gute Leistungen
gezeigt.

Leider haben wir zurzeit nicht die besten
Bedingungen um Fuf$ball zu spielen. Der
Dorfplatz an der Paul-Tantzen-Strafle hat
unter der Hitze und Trockenheit der Jahre
2018 und 2019 sehr gelitten. Auch die
Umbkleidekabinen am Dorfplatz sind nicht
mehr zeitgemafS. Hier arbeiten wir aber mit
der Stadt Oldenburg an Verinderungen.
Auch an der Lagerstrafle 38 (Sportplatz
OS Ofenerdiek) fehlen die Umkleideka-
binen und sanitiren Anlagen direkt am
Sportplatz.

Alle miissen sich immer in der groflen
Spielhalle umziehen. Dieses fithrt zwangs-
laufig zu Engpassen in der Halle. Damen
oder MidchenfufSball sind hierdurch fast
nicht moglich an zu bieten.
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-onste lhrer Gegy

w o8 Ndhe;;
e Krankengymnastik

e Massage

e Podologie

* Riickenschule

e Beckenbodengymnastik

OFENERDIEKER THERAPIEZENTRUM

KARIN JANSSEN

staatl. geprifte Krankengymnastin

Theodor-Wabnitz-Str. 21 - 26125 Oldenburg
Tel. 0441 /30 12 18 oder 30 24 94

Beratung - Planung - Bauleitung
Neubau - Sanierung - An- u. Umbau

Wohn- und Geschaftshauser

/k Dipl.-Ing. %@
Architektin )

'_l Claudia Strauf3

Neuslidender Weg 5 b - 26125 Oldenburg
Tel.: 0441 /60 18 71 - Mobil: 0179 / 54 04 227
www.architektin-strauss.de - info@architektin-strauss.de
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Bei Spielen gibt es noch nicht einmal frei
zugingliche sanitire Anlagen.

Ziel ist es auf kurze Sicht einen grofsen
Umkleidetrakt mit 6 Umkleiden, Riume
fur Schiedsrichter/innen und Funktions-
raume direkt am Sportplatz OS Ofener-
diek zu erhalten. Nur so ist sichergestellt,
dass in naher Zukunft auch Damen- und
Maidchenfufsball in Ofenerdiek angeboten
werden kann und die Rahmenbedingungen
auf den heutigen Stand gebracht werden.

1. Herren

Trainer: Brian Adamovic
Co-Trainer: Christian Alberding
Betreuer: Kai Schulz
Teammanager: Arno Erdmann

Das Jahr 2019 begann fiir die 1. Herren-
mannschaft so, wie sie das Jahr 2018 geen-
det hatte. Der Start in die Rickrunde der
Kreisliga Jade-Weser-Hunte verlief gut und
man konnte frithzeitig die Weichen Rich-
tung Aufstieg in die Bezirksliga stellen.
Mit Platz 2 in der Endabrechnung hinter
dem SR Esenshamm und dem damit ver-
bundenen Aufstieg begann im Sommer das
Abenteuer Bezirksliga Weser-Ems 2. Wih-
renddessen wurden die Strukturen um die

T "

Mannschaft herum neu aufgebaut, sodass
die umfangreichen (administrativen) Auf-
gaben rund um die Mannschaft auf meh-
rere Schultern verteilt werden konnten

Hier wurde schnell klar, dass die
Herausforderungen in der neuen Spiel-
klasse um Einiges hoher sind als vorher.
Das ausgegebene Ziel des Nichtabstiegs
erwies sich als schwieriges Unterfangen
und - frei nach Jirgen Wegmann — hatte
die Mannschaft erst kein Gliick und dann
kam auch noch Pech dazu. Nach einer
andauernden Durststrecke zog der Verein
im Einvernehmen mit Trainer Jens Prawitt
die Reifdleine und trennte sich von diesem,
um der Mannschaft nochmal einen neuen
Impuls zu geben, damit der Abstieg noch
verhindert werden kann.

Als neuer Chef an Bord wurde Brian
Adamovic installiert. Adamovic ist in der
Oldenburger Fuflball Szene kein Unbe-
kannter. Von 2011 bis 2016 war er als Trai-
ner beim TuS Eversten in der Bezirksliga
IT und anschliefend in der Kreisliga titig.
Er sollte eben jene fehlenden Prozente aus
der Mannschaft herauskitzeln, die am Ende
moglicherweise zum Klassenerhalt reichen.

Dieses Vorhaben gelang in den ersten
drei Spielen vollends, das Maximum von
neun Punkten wurde erreicht und das ret-
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tende Ufer ist wieder in Sichtweite. Um
dieses Ufer zu erreichen, setzt das Trai-
nergespann Adamovic/Alberding auf eine
intensive Vorbereitung, auf die sich die
Mannschaft freuen darf.

An dieser Stelle noch einmal ein Dank an
Jens Prawitt, der die Mannschaft in seiner
ersten Saison beim SV Ofenerdiek direkt
zum Aufstieg in die Bezirksliga gefiihrt
hat. Wir wiinschen ihm bei seinen nich-
sten Trainerstationen viel Erfolg. Ebenso
danken wir als Team allen ehrenamtlichen
Helfern, die uns auf vielfiltige Art und
Weise unterstiitzen.

2. Herren

Oliver Gerdes Tel. 0175 / 5257541
Bjorn Oehne Tel. 0179 / 6978077

Die 2. Herren, die umgangssprachlich die
SVOte genannt wird, hat eine sehr gute
Saison 2018/2019 gespielt. Die Runde
konnte auf einen beeindruckenden 3. Platz
beendet werden. Der Aufstieg scheiterte
lediglich an dem schlechteren Torverhalt-
nis, gegenuiber den Mannen vom TuS Blo-
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herfelde und der eigenen Niederlage am
letzten Spieltag in Ohmstede, was aber die
gute und erfolgreich gefiihrte Spielzeit der
Jungs nicht schmilerte. Im Pokal konnte
sich die Truppe bis unter die letzten acht
Mannschaften des GrofSkreises Jade-Weser-
Ems spielen und unterlag nur knapp den
Sportfreunden des TuS Sillenstede mit 1:2
im Achtelfinale.

In der Sommerplanung auf die Saison
2019/2020 gab es nur wenige Abginge zu
verzeichnen. Niklas Guhl hat das runde
Leder gegen ein Rennrad getauscht und
Thorben Kurok hat es beruflich nach Ham-
burg verschlagen, wo er sich dem TVV Neu
Wulmstorf angeschlossen hat. Das Trainer-
gespann Bjorn Oehne und Oliver Gerdes
konnte mit Julian Knust (SSV Jeddeloh
II), Hannes Liike (FC Oldenburg), Ramon
Deters, Leo Becker, Tim Masuhr, Gordon
Ronnenberg, und Paul Steffens (alle eigene
A-Jugend) gleich sieben neue Spieler in
Thren Reihen begriifSen.

Trotz leider vieler Verletzungen und
studienbedingter Abwesenheiten, ist die
Trainingsbeteiligung in der neuen Spielzeit
2019/2020 super und alle Jungs ziehen voll




mit. Das zeigt sich sowohl im Training, wie
auf dem Platz im Wettkampf. Auch wenn
die Punkteausbeute besser hitte sein kon-
nen, sind die Verantwortlichen mit dem
bisher erreichten zufrieden. Die derzeitige
Tabelle mit Rang 6 spiegelt zwar noch
nicht das wahre Leistungsvermogen der
Mannschaft wieder, bei nur sieben Punkten
Riickstand, aber auch zwei Spielen weniger
auf den Tabellenfuihrer, sollte jeder Spieler
hochmotiviert in die Riickrunde starten.

Auch in diesem Jahr war kein Fest oder
Party vor den Feierbiestern der 2. Herren
sicher, Stadtfest, Kramermarkt, Geburts-
tagsfeiern, Weihnachtsfeier, ... haben im
Nachgang nicht nur fiir einen Kater, son-
dern fiir die eine oder andere Beule und
dicken Knochel gesorgt.

Die Mannschaft hat sich in der Fu$bal-
labteilung des SV Ofenerdiek zuriickgemel-
det, nachdem Sie tber lingere Zeit keine
grofle Beachtung gefunden hatte. Dies ist
einzig ein Verdienst der Jungs, die mit viel
Spafl, Witz und guter Laune bei der Sache
sind und jeden in der Mannschaft akzeptie-
ren, respektieren und nach Kriften unter-
stitzen.

Eine tolle Truppe, die hier in den letz-
ten Jahren zusammengewachsen ist, macht
weiter so!

Ein grofler Dank gilt zum Abschluss
unseren treuen Fans, Eltern, Freunden und
Freundinnen, die bei Wind und Wetter bei

den Auswirts.- und ganz besonders bei den
Heimspielen, die Mannschaft super unter-
stiitzten. Einmalig sicher hier die gemein-
same Weihnachtsfeier der Mannschaft mit
den ,,Edelfans®, einfach genial und etwas
absolut besonderes.

A-Jugend

A-Jugend wird Kreismeister in der
Kreisklasse A Jade-Weser-Hunte Kreis

Die A-Jugend des SV Ofenerdick holte sich
den Titel in der Kreisklasse A. Die Mann-
schaft hat in der Meisterrunde kein Spiel
verloren.

Nachdem die Saison mit zwei Unent-
schieden etwas holprig startete, avancierte
der SVO zum Ende der Saison zum Favo-
riten. Es stellte sich schnell heraus, dass
die Meisterschaft nur durch drei Mann-
schaften zu holen war. Bedingt durch
einige Spielausfille und den daraus resul-
tierenden Nachholspielen fiir den SVO,
konnte die Mannschaft das Feld von hinten
aufraumen. Der ESV Wilhelmshaven und
die JSG Elsfl/G‘meer/Bfleth setzten sich
zu Beginn der Saison schnell nach oben
hin ab. Durch ein 1:1 der beiden Kontra-
henten im direkten Vergleich, hatte es der
SV Ofenerdiek letztendlich in der eigenen
Hand, die Meisterschaft zu gewinnen.
So kam es dann im letzten Spiel der Sai-
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son zum ShowDown zwischen der JSG
Elsfl/G‘meer/B‘fleth und dem SV Ofener-
diek. ESV, die JSG und SVO hatten alle
17 Punkte. ESV war zu diesem Zeitpunkt
aber schon durch mit seinen Spielen. Die
JSG hatte 1 Tor mehr geschossen als der
SVO und nur ein Sieg wiirde dem SVO die
Meisterschaft bringen. Dieses Spiel wurde
dann auch mit 2:5 auf gegnerischem Platz
gewonnen und die Freude hiertiber war rie-
sengrofs und es wurde eine spontane Mei-
sterschaftsfeier im Vereinsheim des SVO
durchgefiihrt. Getriibt wurde die Meister-
schaft nur durch das Nichterscheinen eines
Offiziellen des Jade-Weser-Hunte-Kreis. So
gab es erst ca. 6. Wochen nach dem Gewinn
der Meisterschaft eine offizielle Bestitigung
durch eine Urkunde.

Spielgemeinschaft der
A-Jugend mit

Eintracht Oldenburg fiir die
Saison 2019/20

Reinhold Scheve
Trainer JSG Oldenburg-Nord

Aufgrund der Tatsache, dass die A-Ju-
gend Mannschaft nach der Meisterschaft
auseinander gehen musste, da viele der

A-Jugendlichen des Jg 2000 in den Her-
renbereich wechselten, mussten neue Wege
gefunden werden um einen A-Jugendspiel-
betrieb auch in der jetzigen Saison sicher
zu stellen.

So wurde vor der Saison mit dem SV
Eintracht ein Nachbarverein gefunden, der
dhnliche Probleme im ilteren Jugendbe-
reich Jg 2001/2002 hatte wie wir.

Nach einem ersten gemeinsamen Trai-
ning mit den Spielern von Eintracht war
uns, Tim Haaken Co-Trainer SV Ofener-
diek und mir klar, dass hier ein recht gutes
Team zusammen wachsen konnte.

Nach Abschluss der Qualifikations-
runde, liegt das Team der JSG Oldenburg
Nord, so lautet der jetzige Name der Mann-
schaft, auf einem guten dritten Platz.

In der Zeit von Mirz bis Juni, wird sich
dann aber zeigen, was wirklich in dem
Team steckt, denn dann startet die Meister-
schaftsrunde. Ziel ist es als ,, Aufsteiger* in
die Kreisliga unter die besten 5 zu kommen.

Die Mannschaft ist auch noch im Pokal
vertreten und hier ist ja bekanntlich alles
moglich.

Im November 2019 nahmen fast alle
Spieler an einer Veranstaltung des Jugend-
ausschuss SV Ofenerdiek teil.

Beim Paintball hatten wir dann drei tolle
Stunden, viel Spaf§ und nebenbei hat es den
Zusammenhalt der Mannschaft gestirkt.
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E-Jugend - Jahrgang 2009

Trainer:
Axel de Vries, Frank Post,
Ludger von der Horst

Vor der Sommerpause gab es, bedingt
durch den Weggang von André Horstmann
als langjdhrigem Trainerkollegen von Axel
de Vries sowie dem Weggang von drei Leis-
tungstragern, die entweder aus Ofenerdiek
weggezogen sind oder jetzt fiir den VB die
Stiefel schniiren, einen groffen Umbruch in
der Mannschaft. Glucklicherweise konnten
Ludger von der Horst und Frank Post als
neue Trainerkollegen gewonnen werden,
so dass Spiel- und Trainingsbetrieb jeder-
zeit, sogar in den Ferien, gesichert wer-
den konnte. Erste Trainingseinheiten hat
das Trainerteam bereits in den Sommer-
ferien durchgefiihrt, um die Mannschaft
entsprechend einzustellen und anderen
Spieler die Moglichkeit zu geben, die ent-
standenen Liicken der Abginge zu fiillen.
Jeder Spieler bekommt in unserem Team
dabei die Chance, sich zu bewihren und
insbesondere TrainingsfleifSige werden fiir
ihr Engagement mit Spieleinsitzen belohnt.
Das Trainerteam war von Anfang an iiber-
zeugt von der Qualitit der verbliebenen
Mannschaft und im Nachhinein betrach-
tet, hitte es kaum besser laufen konnen. Im
Pokal hat das Team beide Hiirden gegen SW
Oldenburg und gegen TSG Burhave souve-
ran gemeistert und steht jetzt im Achtel-
finale. Die Qualifikationsrunde wurde mit
teilweise zweistelligen Siegen dominiert und
nach einem fulminanten 8:5 Sieg im letzten
Spiel gegen den direkten Konkurrenten um
Platz eins, SW Oldenburg (Hinspiel 1:2 fiir
SW Oldenburg) souverin gewonnen — Auf-
stieg perfekt!

Das Highlight der bisherigen Saison
stellt zweifelsohne der EWE CUP dar.
Nach einiger Verwirrung — SVO war fiir
den Wintercup gelost, erschien aber in

der Aufstellung der Teams fiir den Som-
mercup — durfte das Team als Nachricker
beim Sommercup Ende September in Jever
teilnehmen. Nach verhaltenem Beginn mit
zwei Unentschieden wurden die letzten bei-
den Partien in der Gruppenphase gewon-
nen. Auch das Viertelfinale gegen Jever
konnte gewonnen werden. Leider ging das
Halbfinale gegen den Post SV mit 0:1 trotz
Uberlegenheit sehr ungliicklich verloren —
der buchstibliche eine Angriff vom Post SV
war erfolgreich. Blieb nur noch die Chance,
das kleine Finale fiir sich zu entscheiden,
um sich fir die Endrunde zu qualifizieren.
Die Jungs haben sich dann im Spiel um
Platz drei nochmal den Frust von der Seele
gespielt und den SV Eintracht Wiefelstede
deutlich 3:1 geschlagen. Die Belohnung ist
die Qualifikation fiir die Endrunde vor dem
Weserstadion im Mai 2020 mit der Chance
das Finale im Stadion vorm Bundesligaspiel
Werder gegen Koln zu spielen!

Bis dahin entspannen sich die Jungs in
der Hallenrunde um dann Ende Februar
in der Meisterschaftsrunde anzugreifen
sowie sich nach und nach auf den EWE
Cup vorzubereiten — wir wissen nicht, wer
aufgeregter ist — das Trainerteam oder die
Spieler!
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2. E-Jugend
Sven Lehmhagen

Neue Saison, neue Trikots, Staffelmeister

In unseren neuen Trikots durften wir ,,die
2. E-Jugend des SV Ofenerdiek® mit dem
V{B Oldenburg beim Spiel gegen den HSV
II einlaufen. Gesponsort wurde der Trikot-
satz vom Bauwerk 26.

Mit den neuen Trikots, haben wir seit-
dem alle bestrittenen Pflichtspiele gewon-
nen.

Somit sind wir nach dem ,Stand
8.11.19% noch in der Plakettenrunde des
Pokals vertreten (1. Runde 2:0 bei SW
Oldenburg/2. Runde 7:1 gegen Eversten V)

Ergebnisse der Saison

2:4 Sieg bei Ohmstede

3:4 Niederlage gegen Eversten

2:1 Sieg gegen den VFL Oldenburg
6:1 Sieg gegen Ohmstede

4:6 Sieg bei Eversten

Damit waren wir am letzten Spieltag —
8.11.19, 17.45 Uhr - Punktgleich mit dem
VIL Oldenburg, die aber das bessere Tor-

verhiltnis hatten. — Hief$ also alles in das
Spiel schmeifSen. Hinzu kam es war kalt
und das erste Flutlichtspiel der Kids.

Leider lagen wir zur Halbzeit 1:2 (Chri-
stian) zuriick. — Hief$ nun noch einmal alles
geben. Mitte der 2.Halbzeit schossen wir
das 2:2 (Levi). Nach diesem Ausgleich kam
der VAl besser ins Spiel aber unser Keeper
(David) hielt 4 mal Weltklasse und uns im
Spiel. Dann zeigte der Schiri noch 2 Min
Nachspielzeit an. Sollte es das gewesen
sein? Nein, denn Christian schoss aus 20m
auf das Tor, kurz vor Ende der Nachspiel-
zeit und traf. — 18.05 Uhr Abpfiff — 3:2 Sieg

Die Staffelmeisterschaft war geschafft
und wurde mit den ca. 100 ZUSCHAU-
ERN auf der Anlage gefeiert.

Nach einer erfolgreichen Saison geht die
Mannschaft nun in die Hallenrunde.

Die Midchen und Jungen, sowie das
Trainerteam bedanken sich herzlich bei den
Eltern fur die tolle Unterstiitzung und bei
Kevin von Bauwerk 26 fiir die Ausristung
und Trikots in den letzten zwei Jahren.

Zum Team gehoren Thilo, David, Chri-
stian, Idtje, Emily, Neele, Ryan, Nino, Silas,
Levi, Tristan und die Trainer Marcel, Alex
und Sven.
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Gesundheits- und Seniorensport

Pilates

Gudrun Hortmann-Scholten

Tel. 0441/608560
freitags 10.00 - 11.00 Uhr FF Halle
Pilatesubungen bieten eine sehr gute Kor-
perwahrnehmung in Kombination mit einer
ruhigen Atmung. Die Konzentration, Koor-
dination und auch Dehnung wird gefordert.
Der eigene Korper steht im Mittelpunkt.

Herzsport/Ubungsgruppe

Gudrun Hortmann-Scholten
Tel. 0441/608560

montags 19.00 - 20.00 Uhr Spielhalle

Herzsport/Trainingsgruppe

Nicole Bischoff
Gisa JanBen
montags 19.00 - 20.00 Uhr

Tel. 0441/3800872
Tel. 04402/60596
Spielhalle

Herzsport ist eine Rehabilitationsmass-
nahme fiir Patienten mit einer kardiolo-
gischen Erkrankung. Die Teilnehmer wer-
den aufgrund ihrer individuellen Belastung
in die unterschiedlichen Gruppen eingeteilt.

Ofenerdieker Arzte begleiten diese
Stunde, wofiur wir uns an dieser Stelle
bedanken mochten.

Das Miteinander wird hier sehr grof3
geschrieben, so dass alle viel Spafs und
Freude an der Bewegung haben.

Eine Nachlese

2012 startete das Programm 60 plus, beste-
hend aus einer Minner-, einer Frauen- und
einer Sitzgruppe.

Aller Anfang fiel nicht leicht, denn mit
insgesamt etwa 25 Mitgliedern verteilt auf
alle drei Gruppen waren Zuspruch und
Nachfrage bei allem Wohlwollen etwas
bescheiden. Bemerkenswert ist jedoch, dass
fast alle — ich will sie mal Griindungsmit-
glieder nennen — bis heute dabei sind.

Gute Dinge sprechen sich natiirlich rum
und von den Gruppenmitgliedern wurde
auch mit Erfolg nachhaltig Mundpropag-
anda betrieben. Das hat dazu gefiihrt, dass
sich die Mitgliederzahl dieser drei Gruppen
bis heute auf 85 und damit um mehr als das
Dreifache erhoht hat.

von Katrin Degen
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I:II{I Helmut
Hadtstein

_ Bodenbeldge GmbH

Ve Spegialist fiin
Bodenbelige and Parkert!

Frieslandstr. 8 - 26125 OL - Tel. 04 41 / 6 06 31 ﬁz%‘
Fax 04 41/ 6 01 493 - www.bodenbelaege-hadtstein.de

Frihjahr- é"

Sommermode
2020

Ofenerdieker Str. 59/ 26125 {J![.anbL.rg o Tel: 0447/ 8006 64 74

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 09.3
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SECHZIG PLUS

Katrin Degen Tel.: 0441 /9620136
donnerstags 9.00 — 12.00 Uhr

Fit bleiben ist oberstes Gebot. Das versu-
chen wir durch Bewegung zu erreichen.
Nicht nur im Laufen, sondern auch durch
gezielte abwechslungsreiche Ubungen im
Stehen, Sitzen und Liegen. Handgerite
unterstiitzen uns dabei. Gedichtnistraining
und Koordinationsiibungen helfen, die gei-

stigen Fahigkeiten und Bewegungsabliufe
Zu trainieren.

Natiirlich kommt dabei der Spaf$ nicht
zu kurz und fir das Taktgefiihl sorgt ein
ausgesuchtes Musikprogramm.

Fir das Gruppengefiihl und das bessere
Kennenlernen - falls man sich nicht sowieso
schon gut kennt - finden zu Beginn der Som-
merferien ein Grillabend und in der Vor-
weihnachtszeit ein besinnliches abendliches
Beisammensein mit kaltem oder warmem
Buffet statt.
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far lhre F
wete” Whnen ensterung ..
o “ep.

* Reparaturen, Service und Wartung

* Insektenschutz + Plissees r
* Haustiiren- und Uberdachungen

e Einbruchschutz zum Nachriisten

* Rollladen und Umriistung auf Motor

* Windschutz

»

Kunststoff-Elementbau GmbH
Ofenerfeld - Ofenerfelder Str. 25
e 26215 Wiefelstede
Tel. 0441/60301 - Fax 0441/608163
Email: info@kebo-fenster.de
Kunststoff-Fenster www.kebo-fenster.de

sportuo.-

IHR PARTNER
IN SACHEN SPORT

Brake - Varel
www.sport-nord.shop
www.sport-nord.com
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Praventionssport

Neue Teilnehmer sind herzlich willkommen

Der Praventionssport bietet den Teilneh-
mern Mobilisation, Koordination, Kraft-
ausdauer und bessere Dehnbarkeit fir den
ganzen Korper.

Eine spezielle Verbesserung der Rumpf-
und Haltemuskulatur fordert einen auf-
rechten Gang und einen stabilen Riicken.

Rehasport

mit arztl. Verordnung
Nicole Bischoff

montags 17.45 — 18.45 Uhr FF-Halle
Reinhold Poppe

mittwochs 08.00 — 09.00 Uhr FF-Halle
Andrea Groenhoff

mittwochs 19.00 — 20.00 Uhr FF-Halle
Praventionssport

Sonja Schele

montags 16.45 — 17.45 Uhr FF-Halle
Reinhold Poppe

mittwochs 09.00 — 10.00 Uhr FF-Halle
Andrea Groenhoff

mittwochs 18.00 — 19.00 Uhr FF-Halle

Das Angebot Rehasport auf Verordnung
richtet sich an Personen,die mit einer arzt-
lichen Verordnung fiir Rehasport zu uns
kommen.

Hier wird zusitzlich zu den Zielen des
Priaventionssports auf die gesundheitsfor-
dernden

Aspekte geachtet, so dass auf jede Pro-
blematik individuell eingegangen wird,
damit die Teilnehmer die Ubungen richtig
durchfiihren kénnen.

Ziel ist es, ihre physischen Beschwerden
zu lindern oder zu beheben.

Qigong

Hannah Schin-Lauer Tel.: 0151/70014961
montags 13.45 — 14.45 Uhr FF-Halle

Qigong (tschi gung gesprochen) ist eine
chinesische Bewegungsmethode, die ruhig
und sanft ist.

Seniorensporttag des SSB

Bereits zum 10. Mal fand der Senioren-
sporttag des Stadtsportbundes Oldenburg
statt.

Eingeladen hatte dazu Frau Meike
Dzemski, Seniorensportbeauftragte beim
SSB, und ihr Motto lautete: ,,Das wird ein
guter Tag.“
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Heinrich My

Meier & Sohn

Dachdeckermeisterbetrieb seit 1895

Steinkamp 11 - 26125 Oldenburg
Tel: 0441-87414
info@meier-dachdecker.de
www.meier-dachdecker.de

-~ FHANS
P écFlnAbEn

Bhtzschutz und élektr‘otechnlk

Tel. 04 41 / 36 190 60 www.blitzschutz-schrader.de
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Nach kurzen Ansprachen von Gerardina
Topo (Koordinierungsstelle Integration,
Sport, Soziale Arbeit und Soziales) und
Dr. Gero Biisselmann (Vorsitzender SSB)
begann ein intensives Aufwiarmprogramm,
danach folgten ruhige Einheiten.

Anschliefend wurde bei Kaffee und
Kuchen auch ein Gistebuch herumgereicht.

Ob wohl im nichsten Jahr mehr Minner
vom SVO den Weg zum Seniorensporttag
finden?

Text und Foto: Hermann Diercks

Walking im SV Ofenerdiek

Die Philosophie unserer Walking-Gruppe,
unter der Leitung von Jiirgen Grundmann,

lautet: ,,Jeder so, wie er kann“. Somit sind
hier alle in dieser Gruppe gut aufgehoben,
deren Teilnehmer-/innen im Alter von 45
bis 75 Jahren sind.

Immer dienstags von 17.30 bis 18.45
Uhr treffen wir uns an der Sporthalle in
Ofenerdiek. Nach gemeinsamen Aufwir-
men wird in den nahegelegenen Wald- und
Wiesengebieten gewalkt. Ob mit Nor-
dic-Walking-Stocken oder ohne, ob etwas
schneller oder langsamer, jeder nach seiner
Tagesform, wobei ich die Gruppe im Uber-
blick behalte.

Lieb gewonnene Brduche, wie z. B.
gemeinsames Ginseessen, Ausfliige zu den
durchgefiihrten Veranstaltungen, Walken
um das Zwischenahner Meer sorgen zwi-
schendurch immer wieder fiir besonderen
Spaf$ und Abwechslung.

Wer Interesse bekommen hat und bei uns
reinschauen mochte, ist jederzeit herzlich
willkommen. Fiir nihere Informationen
wendet euch bitte direkt an mich. Die
Gruppe und ich freuen uns auf euch!

Mit lieben sportlichen Gruf§
Jiirgen Grundmann
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Handball

Marno Tiede 0441/3047555 Im Aufbau befindet sich allerdings jetzt
eine Jugendmannschaft mannl./weibl die

Leider gibt es aktuell in dieser Abteilung donnerstags von 17:30-18-30 Uhr trainiert.

keine aktiven Handballer. Dort gibt es Aufwédrm- , Ballkennlern-
bis hin zu Wettkampfspielen.

Neue Handballmannschaft beim SV Ofenerdiek

Du m/w bist zwischen 10 — 13 Jahre alt und hast Spaf§ am Handball, dann bist
du bei uns genau richtig. Die Mannschaft ist momentan im Aufbau, somit sind
Vorkenntnisse nicht erforderlich.

Bei Fragen meldet Euch unter: ammermann.neele@icloud.com, reiss.annika@
icloud.com, oder kommt donnerstags von 17:30 Uhr — 18:30 Uhr ins 2. Drittel
der Sporthalle Ofenerdiek an der LagerstrafSe.

Text von Neele Ammermann und Annika Reifs

AR

ZIMMEREI UND TROCKENBAU

Am Patentbusch 16 a - 26125 Oldenburg
Mobil: 0174 /158 13 30
Tel.: 0441/ 30 49133 - FAX: 0441/ 30 49 143
info@schroers-zimmerei-trockenbau.de
www.schroers-zimmerei-trockenbau.de
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Sportkegeln

Werner Dahms Tel. 0441/ 608010

Die Sportkegler des SV Ofenerdiek haben
das Sportjahr 2018 / 2019 mit folgenden
Pldtzen in den Tabellen abgeschlossen.

Die 1. Mannschaft (Bezirksoberliga)

Platz 2 23/10 Spielpunkte
Die 2. Mannschaft (Bezirksliga)
Platz 3 18/12 Spielpunkte

Die 3. Mannschaft (Bezirksklasse)
Platz 3 40 Spielpunkte

Im Sportjahr 2019/2020 spielen wir mit der
1. Mannschaft in der Bezirksliga, mit der
2. und 3. Mannschaft in der Bezirksklasse.

An den Bezirksmeisterschaften am 9.
Februar und am 9. Mirz 2019 haben wir
mit sieben Sportkeglern teilgenommen.
Davon haben sich drei fiir die Landes-
meisterschaft am 28. April 2019 in Uel-
zen qualifiziert, hier
wurde unsere Sport-
kameradin Erna Hiils-
mann-Mechelhoff
dritte bei den Damen
C und hat sich somit
fiir die Deutsche Mei-
sterschaft am 30.05.
- 16. 06. 2019 in
Kiel qualifiziert. Dort
belegte sie den 15.
Platz

Erna Hulsmann-
Mechelhoff

Die Vereinsmeisterschaften 2019/2020
wurden am 16.11.2019 abgeschlossen und
ergaben diese Ergebnisse.

Vereinsmeister Damen:

— Inge Hallerstede

Vereinsmeister Herren:

— Klaus-Dieter Kriiger

Inge Hallerstede und Klaus-Dieter Kriger

Weitere Ergebnisse in den Altersklassen:
Damen: Platz 1 Birgit Lattmann (1755),
Platz 2 Marina Arneke (1745)

Damen B: Platz 1 Inge Hallerstede (1766),
Platz 2 Hella Reins (1747),

Platz 3 Birgit Neumann (1713)

Damen C: Platz 1 Ursula Kohrs (1508)
Herren A: Platz 1 Peter Thielebeule (1778),
Platz 2 Stephan Buihler (1755)

Herren B: Platz 1 Klaus-Dieter Kriiger
(1824), Platz 2 Werner Dahms (1723)
Herren C: Platz 1 Peter Schwettman (1806),
Platz 2 Karl Heinz Recknagel (1795),
Platz 3 Peter Niemann (1768)
Tandem-Mixed: Platz 1 Hella Reins / Peter
Schwettmann (1817), Platz 2 Birgit Latt-
mann / Klaus-Dieter Kriiger (1802),

Platz 3 Birgit Neumann / Karl Heinz Reck-
nagel (1767)

Tandem Herren: Platz 1 Peter Schwett-
mann/Klaus-Dieter Kriiger (1783),

Platz 2 Peter Niemann / Karl Heinz Reck-
nagel (1770).

Die erstplatzierten in der Einzelwertung
sowie Tandem und Tandem Mixed nehmen
an der Beziksmeisterschaft am 8./9.Februar
und am 7./8.Mirz 2020 teil.
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Die Vereinsmeisterschaft wurde von den
Teilnehmern, mit einem leckeren Essen, in
der Gaststitte des OKC abgeschlossen.

Auch in diesem Jahr fand am 6.8.2019 die
Ferienpassaktion mit einem Kegelnachmit-
tag im OKC statt. Die diesjahrige Veran-
staltung wurde gut angenommen. Von 50
Anmeldungen sind 38 Kinder erschienen.
Es wurde uber 8 Bahnen gekegelt. Zum
Abschluss der Aktion wurden Urkunden
und Siiligkeiten an die Kinder ausgegeben.
Alle hatten viel Spafd und Freude bei Sport
und Spiel.

1.5:'-i.

Ferienpassaktion

Sonstige Aktivitaten:

Die Kohlfahrt der Sportkegler fand wie in
den letzten Jahren auch, in unserem Ver-
einsheim statt. Am 16. Februar um 15:00
Uhr trafen wir uns, um mit Bollerwagen
und guter Laune durch unseren schonen
Stadtteil zu ziehen. Um 18:30 Uhr wurde
das Griinkohlessen eroffnet. Nach der
Kronung des Kohlkonigspaares Hella und
Peter, wurde bei Musik und Tanz in gesel-
liger Runde gefeiert.

Am 12. Mai 2019 hat die Sportkegel-
abteilung eine Spargeltour unternommen.
Mit 20 sportlichen Keglern fuhren wir auf
unseren Fahrridern, in gemiitlichem Tempo
auf ruhigen Straflen, und Wegen uber Etz-
horn, und Ipwegermoor nach Loy in den
Gasthof zum Loyerberg. Dort gab es lecke-
ren Spargel zum sattessen.
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Die Fahrradtour der Sportkegler startete am
21.09.2019 wir fuhren auf verkehrsarmen
Straflen und Wegen tiber Metjendorf, Brok-
hausen, Ofen, Dietrichsfeld ins Cafe Blit-
terteich. Dort war fiir uns eine schone Kaf-
feetafel reserviert. Von hier aus fuhren wir
zum Vereinsheim des SVO, um bei einem
gemiitlichem Grillabend und Getrinke aller
Art , den Tag ausklingen zu lassen.

Unsere Weihnachtsfeier findet in diesem
Jahr am 29.11.2019 im Vereinsheim statt,
bei der unsere Vereinsmeister geehrt wer-
den.

Die Sportkegelabteilung des Sport-Vereins
Ofenerdiek braucht dringend Verstiarkung.
Wer gerne Kegelt und dieses in einem Sport-
verein machen mochte ist bei uns gerne
gesehen. Wir Trainieren jeden Dienstag, auf
wechselnden Bahnen, im OKC an der Kre-
yenstrafle und im 14 Tigigem Wechsel in
der schwarz weifS Halle an der AuguststafSe.

Nihere Auskiinfte gibt es fir Erwachsene
bei

Brigitta Boden Tel. 0441/ 601242
Werner Dahms Tel. 0441 / 608010

Am Ende meines Jahresberichtes mochte
ich mich bei allen Abteilungsvorstandskol-
legInnen und Abteilungsmitgliedern fiir die
sehr gute und kameradschaftliche Zusam-
menarbeit bedanken.



Leichtathletik

Abschlusslauf der Themen-
laufserie 2018/2019

Wolfgang Krex Tel. 0441 /602119
Zum wiederholten Male richtete am 17.
Mirz 2019 die Leichtathletikabteilung
des SVO die Abschlussveranstaltung der
Oldenburger Themenlaufserie 2018/2019
aus.

Diese Laufserie beginnt im November
und endet im Mirz. Sie wird im ca. zwei-
wochigen Abstand von neun verschiedenen
Sportvereinen unter jeweils einem anderen
Motto organisiert. Das Motto des SVO lau-
tete ,, Wir laufen in den Friihling®.

Obwohl das Wetter und die Tempera-
turen nicht danach aussahen, beteiligten
sich tber 150 Lauferinnen und Laufer an
diesen Liufen.

An diesen Themenlidufen kénnen auch
laufinteressierte Lauferinnen und Laufer
teilnehmen, die keinem Sportverein ange-
horen. Im Vordergrund steht das gemein-
same Laufen ohne Zeitnahme und ohne
Wettkampfcharakter. Im Angebot waren
auf funf verschiedenen Routen die Strecken
von 5, 10, 15 und 20 Kilometern. Die ange-
botenen Strecken wurden in unterschied-
lichen Laufgeschwindigkeiten absolviert.
Auch fur die Nordic Walker wurde eine 5
Kilometerstrecke angeboten.

Die verschiedenen Laufgruppen wurden
von erfahrenen und ortskundigen Betreuern
begleitet um sicherzustellen, dass alle Teil-
nehmer wieder sicher im SVO-Vereinsheim
ankamen.

Nach den Laufen konnten sich die Teil-
nehmer im SVO-Vereinsheim bei Kaffee
bzw. Tee und einem reichhaltigen Kuchen-
buffet noch bei netten Gesprichen ihre
Erfahrungen austauschen.

Plogging-Premiere
bei ,, Oldenburg raumt auf”

Im Rahmen der alljahrlich wiederkehrender
Frihjahrsputzaktion ,,Oldenburg rdumt
auf® stand auch zum 1. Mal die Moglich-
keit ,,Jaufend Miill zu sammeln“ — Plogging
—auf dem Programm des Abfallwirtschafts-
betriebes (AWB) der Stadt Oldenburg.

Plogging setzt sich zusammen aus dem
schwedischen Wort Plocka upp und Jog-
ging. Plocka upp bedeutet so viel wie auf-
rdumen bzw. aufsammeln. Bei dem Plog-
ging geht es darum, dass die Liuferinnen
und Laufer auf einer vorgegebenen Strecke
den herumliegenden Miill ,,laufend“ ein-
zusammeln. Somit kann nicht nur etwas
fur den eigenen Korper, sondern zugleich
auch etwas fur die Umwelt und Natur getan
werden.

Mit immerhin 14 Liuferinnen und
Laufern, sowie 4 Kindern beteiligte sich
die Leichtathletikabteilung an dieser Plog-
ging-Aktion. Tatkriftig wurden sie dabei
von dem Betriebsleiter des AWB, Vol-
ker Schneider-Kithn unterstiitzt. Volker
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Schneider-Kiihn ist selber aktiver Langs-
treckenldufer und hatte sich spontan dazu
entschlossen die Ofenerdieker bei dieser
Aktion zu unterstiitzen.

Bei strahlendem Sonnenschein startete
die Liufergruppe, aufgeteilt in vier Teams,
ausgerustet mit Handschuhen und Miillsa-
cken auf ihre zuvor festgelegte Sammelstre-
cke. Durch die Begleitung von zwei Radfah-
rern war sichergestellt das die Miillbeutel
nicht ausgingen.

Von der FFH ausgehend umfasste das
Sammelgebiet die Siedlung zwischen: Am
Strehl, Studring, Ostring und Schafjiicken-
weg. Dabei wurde eine Strecke von ca. 6
km zurtickgelegt.

von Wolfgang Krex
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Abschied vom Laufsport

Aus gesundheitlichen Griinden habe
ich mich im September 2019 aus dem
Laufsport zuriickgezogen und habe
meine Trainertatigkeit in der Mittwochs-
gruppe der Leichtathletikabteilung auf-
gegeben. Die Mittwochsgruppe startete
im August 2010 und ist stetig gewach-
sen. Dazu haben alle Laufer*innen bei-
getragen.

Es hat mir viel Freude gemacht und
viel gegeben in einer so tollen Gemein-
schaft zu laufen. Thr habt immer alles
mitgemacht, wir sind bei Wind und
Wetter gelaufen, in guten und schlech-
ten Tagen.

Herzlichen Dank, euch alles Gute,
Gesundheit und noch viele Laufkilome-
ter!

Wir sehen uns sicherlich immer mal
wieder.

Ingemarie Diercks

Nicht schnell,
aber SpafB3 ohne Ende ...

so das Motto des Ferienprogramms 2019

Zum Mittwochstraining der Leichtath-
letikgruppe wihrend der Sommerferien
traf man sich nicht wie gewohnt an der
FF-Halle, sondern tberwiegend an ver-
schiedenen Plitzen, die gut mit dem Fahr-
rad zu erreichen waren. Der Bornhorster
See mit den vielen umliegenden Wegen ist
immer wieder ein guter Ausgangspunkt.
Auf der 48ha Griinanlage Utkiek bot sich
mit den drei Hiigeln ein anspruchsvolles
Laufprofil. Der Trainingszirkel im Frei-
luftstudio (Leichtathletikanlage an der
FF-Halle)) beinhaltete Ubungen um den
Korper beweglicher und kraftvoller zu
machen. Beim Bahntraining in Wechloy
(Sportanlage der Universitit) wurde sich



beim Lauf-ABC, Mobilisationstibungen
und Pyramidenlauf ordentlich ausgepo-
wert. Der Lauf zur Huntebriicke mit dem
1km leichten Anstieg, dann noch ein paar
Stufen die Treppe hoch zum FufSgdnger-
steg und von der Briicke einen grandiosen
Blick auf Stadt und Stadthafen zu genie-
en, entschadigt die Anstrengung der vielen
Stufen unter der Briicke zur Hunte runter.
Fur einige ehrgeizige Laufer*innen immer
wieder eine grofSe Herausforderung die zig
Stufen mehrmals runter und rauf zu laufen.
An die Folgen (evtl. Muskelkater) wird erst
spater erinnert. Zum Abschluss fand eine
Radtour zum Marschwegstadion statt um
unsere 4x400m Staffel beim Abendsport-
fest lautstark zu unterstiitzen. Der Abend
endete gemiitlich bei Familie Hoffmann mit
grillen. Vielen Dank nochmal, dass wir uns

alle an den gedeckten Tisch setzen konnten
und reichlich bewirtet wurden.
von Ingemarie Diercks

Krafttraining

Tel. 0170/4724505
Spielhalle H3

Stephanie Faas
montags 20 — 21Uhr

Mit sehr viel Spaf§ wird jeden Montagabend
Kraft-, Ausdauer- und Koordinationsfahig-
keit stetig gesteigert. Das Training hat eine
grofle Spannweite tiber Zirkeltraining bis
hin zu Dehn- und Spannungsiibungen. Auf
abwechslungsreiche Weise kriftigen wir
unsere Ganzkorpermuskulatur mit Hilfe
von diversen Kleingerdten wie Hanteln,
Therabindern oder (Medizin-)Billen und
dem eigenen Korpergewicht. Trainiert wird
weiterhin zusammen mit den LauferInnen
der Laufsportfreunde Oldenburg. Doch
nicht nur fiirr Laufer ist die Kraftausdauer
ein sehr wichtiger Bestandteil des Trai-
nings, sondern sie ist auch fur alle ande-
ren Sportarten und die Gesunderhaltung
unseres Korpers eine Grundvoraussetzung.
Die Gruppe ist sehr gemischt, es trainie-
ren Sportler jeden Alters zusammen und
lernen voneinander. Wer sich der Gruppe
anschlieffen mochte ist herzlich willkom-
men!
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Selbstverteidigung

Taekwon-Do

Sabine Scheve Tel. 0152/56356264

Taekwon-Do keine Frage des Alters

Nach vielen gesundheitlichen Riickschla-
gen und privaten Schicksalsschliagen stellte
sich Harald Feith mit 64 Jahren im Juli
der Herausforderung einer Schwarzgurt-
Prufung vorm Verband der International
Budo Federation (IBF). Als altester Teilneh-
mer des Tages zeigte er, dass er in Theorie
und Praxis und in der Anwendung gegen
Angreifer die Anforderungen der Priifer
voll erfullte. Beeindruckt zeigten sich alle
Anwesenden, wie er als Einziger dieses Prii-
fungstages im Bruchtest die Effektivitit sei-
ner Techniken erfolgreich an allen Brettern
demonstrierte.
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Erfolgreiche Kampfer auf nationaler und
internationaler Ebene

Bis nach Tongerloo in Belgien war unser
Nachwuchs unterwegs um den SVO auf
mehreren nationalen und internationalen
Wettkampfen zu vertreten. 15 Titel, 12
Silbermedaillen und 8 Bronzeplitze waren
die verdiente Ausbeute. Das Maf$ aller
Dinge war bei allen IBF Turnieren wieder
Doppelweltmeisterin Zoe Scheve. Sie hat
dieses Jahr nur einen einzigen Zweikampf
verloren, alle anderen Kampfe entschied sie
souverdn fiir sich. Bei der DEM warf sie alle
Gegnerinnen vorzeitig mit technischem KO
von der Kampffliche.

Pressure Point Lehrgang mit dem
amerikanischen Experten Rick Clark

Schon bald Tradition hat der alljahrliche
Lehrgang mit Rick Clark beim SVO. Das
Interesse war dieses Mal riesig, einige Teil-
nehmer nahmen mehrere hundert Kilome-
ter Anreise in Kauf. Der Ansturm war so
grofS, dass nicht alle Anmeldungen ange-
nommen werden konnten. Rick zeigte wie-
der auf seine unnachahmliche Art, wie man
sich ohne viel Kraft sehr wirksam verteidi-
gen kann.

Kickboxen

Andrej Sawodowskie Tel. 0176/61877332
Ein Hohepunkt des Jahres war die Prifung
von Kickboxtrainer Andrej Sawodowskie
zum 2.DAN. Eigens dafur reiste der Dis-
ziplinvorsitzende Kickboxen der IBF nach
Ofenerdiek an und nahm diese Priifung ab.
Als Vorbereitung fur diese Priffung fanden
zwei Kickboxlehrginge beim SVO statt,
auf denen Andrej nicht nur seine Techniken
und Kampftaktiken prisentieren musste,
sondern auch seine Fahigkeit als Lehrer.



Combat Stick Fight

Sabine Scheve Tel. 0152/56356264
Diese von den Phillippinen stammende
Kampfkunst wird noch nicht lange beim
SVO angeboten und unterscheidet sich
von den anderen Angeboten der Abtei-
lung, da grofSere und kriftigere Angreifer
hier nicht unbedingt im Vorteil sind. Die
Waffen, hauptsichlich Rattanstocker mit
etwa 60cm Linge konnen fehlende Kraft
und Reichweite ausgleichen. Die schnel-
len Schlagsequenzen (bis zu 8 Schlige pro
Sekunde und eine Geschwindigkeit der
Stocke von bis zu 100 km/h sind moglich)
werden mit Musik geiibt. FufStritte werden
anders als beim Taekwon-Do oder Kickbo-
xen kaum angewandt.

Im Februar 2019 legten Andrej Sawo-
dowskie, Hendrik Gerth und Sabine Scheve
erfolgreich ihre Antas (Schwarzgurt)-Pri-
fung vor der IBF ab und qualifizierten sich
damit zu Ausbildern, seitdem diirfen beim
SVO Giirtelprifungen abgenommen wer-
den.

Giirtelpriifungen beim SVO

Neben den genannten DAN-Priifungen fan-
den auch Farbgurtpriifungen in Ofenerdiek
statt. In allen drei angebotenen Disziplinen
trainierten die Teilnehmer intensiv und viele
stellten sich der Herausforderung einer
Priifung, die zweimal jahrlich stattfinden.
Insgesamt wurden tiber 50 neue Giirtel
ibergeben.




Sportabzeichen

Rekord-Sportabzeichen-Saison endete beim SV Ofenerdiek

Diedrich Thole Tel.: 0441/36143837
Eine erfolgreiche Sportabzeichensaison
ist zu Ende:

2019 ehrte der SV Ofenerdiek so viele
Sportlerinnen und  Sportler
wie schon lange nicht mehr
in einer feierlichen Runde mit
musikalischer ~ Unterhaltung
des Miénnerchores des SVO. Es
war die 48. Saison in Ofener-
diek. Nach BegrufSung durch
den 1. Vorsitzenden des SVO,
Christian Marke, durch die
Burgermeisterin Wolff und Frank Vehren
vom Stadtsportbund tberreichte der Ver-
antwortliche fiir das Sportabzeichen im
SVO, Diedrich Théle zusammen mit der
Burgermeisterin Wolff und Frank Vehren
die Urkunden an die erfolgreichen Aktiven.
Christian Marke bedankte sich bei den 16
Sportabzeichenpriifern, die es mit ganz
viel ehrenamtlichem Einsatz erméglichen,
dass der SV Ofenerdiek der Verein mit den
meisten Sportabzeichen im Bereich der
Stadt Oldenburg ist. Nach Kaffee, Kuchen
und musikalischer Unterhaltung durch
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den SVO-Chor hindigte der Sportabzei-
chenverantwortliche die Urkunden an die
Sportler aus. 140 Absolventen, davon 120
Erwachsene und 20 Kinder und Jugend-
liche, absolvierten erfolgreich die Bedin-
gungen fir das Sportabzeichen im Jahr
2019. Dazu kommen 10 Fami-
liensport-abzeichen. Der jlingste
Teilnehmer war 6 Jahre und der
ilteste Teilnehmer 85 Jahre
alt. 31 Teilnehmer legten das
Sportabzeichen zum ersten Mal
ab. Zum 51. Mal legte Giinter
Wagemann das Sportabzeichen
ab. So kam an diesem Tag eine
sehr schone grofle Anzahl der erworbenen
Sportabzeichen zusammen. Das Vereins-
heim des SVO platzte im wahrsten Sinne
aus allen Nahten. Im ndchsten Jahr beginnt
die neue Saison am 06. Mai auf dem Sport-
platz am Vereinsheim.

In diesem Jahr waren die beiden Sportab-
zeichenpriifer Liane Kramer und Giinter
Wagemann 40 Jahre dabei. Helmut Kramer
und Arend JanfSen je 20 Jahre. Alle Einsatz-
jahre der ehrenamtlich titigen Priifer sind
zum Saisonende:



Liste der Sportabzeichenabsolventen 2019
mit Anzahl der Wiederholungen

Nachname Vorname

Burmeister Maria 2 Name Vorname ?(;“lz;hl
Faas Stephanie 3 Carolus Uwe 1
Théle Diedrich 4 Giersberg Kristof 1
Diercks Hermann 5 JanBen Chiara 1
Diercks Ingemarie 5 JanBen Bennet 1
Krex Wolfgang 5 Meerbothe Renke 1
Drummer Lothar 6 Nittke Ronny 1
Trosiener Reiner 10 Nittke Sandra 1
Jeske Jurgen 15 Nittke Lucy 1
JanBen Arend 20 Nittke Markes 1
Kramer Helmut 20 Paluch Florian 1
Hopf Jorg 23 Schneider Claudia 1
Krysmann Petra 24 Schneider Andrea 1
Schwarzstein ~ llse 28 Schneider Claus 1
Kramer Liane 40 Thielebeule Karin 1
Wagemann Gunter 40 Thielebeule Peter 1
Thielebeule Mirco 1
Thielebeule Frauke 1
Thomas Felix 1
Wagener Martin 1
Freese Tom 1
Langer Jasmin 1
Thomas Holger 1
Weber Martina 1
Matisheck Hille 2
Matisheck Thomas 2
Matisheck Marvin 2
Riedel Eckehardt 2
Die 4 Prifer mit dem 20er und 40er Jubi- :
laum wurden im Zuge einer besonderen Langer Guido 2
Feier bei der LzO am 15.11.2019 separat ~ Pranke uif 2
geehrt! Weyer Stephanie 2
Krager Maren 3
Lattmann Jonas 3
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Name Vorname Anzahl Name Vorname Anzahl
2019 2019
Mehrings Josef 3 Laurien Tanja 12
Zirpins Hartmut 3 Haene Hartmut 12
Burmeister Maria 4 Faas Stephanie 13
JanBen Dennis 4 Bruck Evelyn 16
JanBen Daniela 4 Krex Wolfgang 17
Standfest Sonja 4 Drummer Lothar 19
Bruns Bianca 5 Triebe Jorg 20
Weyer Christoph 5 Weirauch Michael 20
Kramer Uwe 6 Strenge Tammo 22
Lattmann Birgit 6 Hildebrandt Claudia 26
Bruck Yvonne 7 Jeske Jirgen 27
Faas Franziska 7 Krysmann Petra 27
Kahl Tobias 7 Kramer Karsten 28
Gerdes-Schon Karin 8 Conty Margrit 28
JanBen Zoe 9 Trosiener Reiner 31
Schreiber Anja 9 Kramer Doris 34
Thole Diedrich 9 Tholen Christa 35
Kachler Helga 9 Hopf Hans-Jorg 36
Gunther Stephan 10 Kramer Helmut 37
Gottschling Holger 11 Trosiener Frauke 37
Hoffmann Ulrike 11 Diercks Hermann 41
Welter Christian 11 Oltmanns Glnter 43
Wailbers Andrea 11 Schlunk-Schneider Edith 48
Hoffmann Frank 12 Wagemann GUnter 51

SCHMIDT+B3ERNER

Losungen im Bereich der Burotechnik

Mellumstr. 15 - 26125 0ldenburg
Tel. 0441 / 361332-0 - www.schmidt-berner.de
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Unsere Trainingszeiten im Uberblick:
— Mo. und Fr. 18:15 Uhr — 19:45 Uhr
fiir Schiiler / Jugendliche
— Mo. und Fr. ab 19:45 Uhr fiir Damen / Herren
— Mi. ab 19:45 Uhr fiir Damen / Herren

Abteilungsleiter:
Michael Grabo
Jugendwart:
Tobias Kapels

Tel.: 04 41 /60 86 91
Tel.:0441/936204 0

Spielbetrieb:

Nachdem die Tischtennisabteilung vor zwei
Jahren sowohl personell als auch spielerisch
im Ligabetrieb ein echtes ,,Sahnejahr* hin-
gelegt hatte, waren die Erwartungen fiir das
vergangene Jahr natiirlich hoch gesteckt.
Und was soll man sagen: Die Sportart
Tischtennis boomt weiter beim SV Ofener-

diek!

Im Herrenbereich sind gleich zwei Mann-
schaften eine Liga hoher aufgestiegen und
verkaufen sich hier, auch dank birenstarker
Neuzuginge, iiber die Maflen gut. So steht

unsere zweite Mannschaft als Aufsteiger
noch ungeschlagen auf dem ersten Tabel-
lenrang und unsere Dritte halt sich eben-
falls tapfer von den Abstiegsrangen fern.

Besonders stolz sind wir jedoch auf unseren
Jugendbereich! Nach iiber 12 Jahren kann
die Tischtennisabteilung wieder
Jugendmannschaft fir den Spielbetrieb
melden und hat mittlerweile sogar schon
die ersten Punkte eingefahren. Wahrend der
Trainingszeiten montags und freitags ist die
Halle voller Kinder, die mit viel Spaf§ am
Spiel das Tischtennishandwerk erlernen
wollen. Gerne durfen sich weitere Kids
im Alter von 12-16 — aber natiirlich auch
erwachsene Ballvirtuosen - anschlieflen, um
mit uns gemeinsam in folgenden Ligen auf
Punktejagd zu gehen

eine
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1. Mannschaft -

1. Bezirksklasse (Saisonziel: Platz 3 sollte es
schon sein mit Aussicht auf mehr)

2. Mannschaft -

2. Bezirksklasse (Saisonziel: Als Aufstei-
ger direkt in die 1. Bezirksklasse durch-
marschieren)

3. Mannschaft -

1. Kreisliga (Saisonziel: Klassenerhalt!)

4. Mannschaft -

2. Kreisklasse (Saisonziel: Aufstieg!)

5. Mannschaft —

3. Kreisklasse ( Saisonziel: Weiterhin mit
Spafd an der Freud an den Tisch gehen und
die Jugend integrieren )

Vereinsmeisterschaften:

Ein Novum gab es im August bei den Ver-
einsmeisterschaften zu bestaunen: ,,Der
ewige Tino“ wurde als Vereinsmeister abge-
16st, da er krankheitsbedingt gar nicht erst
teilnehmen konnte. Bose Zungen behaup-
ten bis heute, dass der neue Vereinsmeister
Tobias Kapels ihm etwas ins Essen gemischt
haben konnte. Wir werden es wohl nie
erfahren...

Platzierungen Damen:
1. Anja Ites
2. Helga Kachler

HEIM

‘__
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3. Ursel Roseler

Platzierungen Herren:

1. Tobias Kapels

2. Jan Indorf

3. Carsten Wessels / Oliver Vorwerk

Beim obligatorischen Fest im Anschluss an
das Turnier wurden den Siegern und der
wirklich gelungenen Veranstaltung gebiih-
rend gehuldigt.

Ausblick / Ziele:

Wir mochten solange es geht weiter wach-
sen und suchen neben tischtennisbegeister-
ten Jungs und Miadchen auch noch Unter-
stiitzung fiir das Jugendtrainer-Dreigestirn
Beilken / Kapels / Vorwerk, damit der bishe-
rige Trainingsbetrieb auch weiterhin ohne
Probleme aufrechtgehalten werden kann.
Interessierte sind selbstverstidndlich herzlich
zu einem ,,Schnuppertraining® eingeladen
und / oder dirfen sich gerne vorab telefo-
nisch informieren.

Aber auch neue ,,erwachsene® Spieler sind
natiirlich weiterhin gerne gesehen und
werden direkt in die Tischtennisgemeinde
integriert...




xuilttirzentrimefenerdiels
WeiRenmoorstraRe 289 . 26125 Oldenburg/Ofenerdiek . Tel. 0441 60 89 75
info@kulturzentrum-ofenerdiek.de . www.kulturzentrum-ofenerdiek.de

Wir bieten auBer Tanzveranstaltungen auch Geburtstags-/ Hochzeitsfeiern
und andere Feiern in unseren klimatisierten Raumlichkeiten an.

Bitte sprechen Sie uns an!
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Hinterlassen Sie Eindruck.

Druck-Service Thomas Lamken \ (
ist lhre Druckerei in Oldenburg fiir
Digital- und Offsetdruck und hilft,

das Beste aus lhrem Druck zu machen. D R U G K
SERVICE

THOMAS LAMKEN

Individuell.

Vielfaltig.
Hochwertig. Komplett-Service
Digital- und
i . . Offsetdruck
Bei uns steht Qualitat, eine schnelle
Lieferung und personlicher Service MellumstraBe 9a

26125 Oldenburg

Tel. 0441 /301705

Fax 0441 /3046351
info@druckservice-lamken.de
www.druckservice-lamken.de

an erster Stelle.

Uberzeugen Sie sich selbst.

Sk,

Meike Morschock & Ingrid Schneider

Weillenmoorstralie 295

26125 Qldenburg
Tet 0441 -390 126 54

Offnungszeiten: Di — Fr. 08.30 — 12.30 Uhr Samstag:
Montag geschlossen 14.00 — 18.00 Uhr 08.00 — 13.00 Uhr
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Turnen

Tel. 04402 / 8635234

Rainer Degener

Soll man im Liegestiitz nun liegen oder
sich stiitzen? — Lernt man beim Turnen
nur Rolle vorwirts? Das wire mir nimlich
zu langweilig. — Muss ich Vorkenntnisse
haben um turnen zu koénnen? — Kann ich
als Ubungsleiter oder Ehrenamtlicher in
der Turnabteilung mitwirken? — Was wird
bei uns angeboten und wann sind da die
Hallenzeiten?

Dies alles und noch viel mehr beantwor-
ten wir euch gerne bei einem personlichen
Gesprich, telefonisch oder kommt einfach
in die Gruppen.

Hallenzeiten findet ihr auf unserer
Homepage unter
www.sv-ofenerdiek.de

Eltern-Kind-Turnen

Jessica Buse
mittwochs 16:00-16:45 und 16:40-17:30
freitags 16:30-17:30

Durch meine Tochter bin ich im Sommer
beim Kinderturnen gelandet.

Im September wurde ich gefragt, ob ich
die Gruppe tibernehmen mochte.

Seitdem bin ich mit grofler Freude und
mit Hilfe meiner Mutter die Ubungsleiterin
fiir 2 Gruppen.

Durch die grofle Nachfrage und Teil-
nahme am Kinderturnen er6ffne ich ab
Januar 2020 noch eine 3. Gruppe am
Freitagnachmittag. Die Kinder sind zwi-
schen 2 und 4 Jahre alt.

Wir beginnen immer mit einem Sing-
kreis, anschlieflend wird fleifSig, mit Hilfe-
stellung der Eltern und GrofSeltern geturnt
und zum Abschluss singen und tanzen wir
nochmal.

Durch wechselnde Parcours konnen die
Kleinen jede Woche etwas Neues entdecken
und ausprobieren. Sie lernen neue Dinge
dazu und werden bei den alten mutiger.

Sie toben, rennen, klettern durch Tun-
nel, springen von hohen Kisten, balancie-
ren iber Binke, hiipfen auf Trampoline,
rutschen und schaukeln. Sie spielen mit-
einander, kicken Fuf$ball, fahren mit den
Rollwagen.

Im Singkreis tanzen sie zu den bekannten
Liedern wie z.B. ,,Schlafbir®“ und ,,Schot-
terwagen“. Sie wissen genau, welche Bewe-
gungen dazu gehore und freuen sich, wenn
die bestimmten Lieder immer wieder gesun-
gen werden. Sie fangen an die Texte mitzu-
singen und finden kaum ein Ende.

Zu sehen, wie die Kleinen strahlend und
mit viel Freude in der Turnhalle toben und
klettern, ist einfach das Schonste und so
macht es mir jede Woche aufs neue Spafs,
mir neue Hindernisse zu tiberlegen und sie
aufzubauen.

Gerne konnt ihr eure Kinder bei mir
anmelden und so auch am Turnen teilneh-
men.
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Die Senioren-Faustballer

Alfred Gloystein Telefon 0441/ 60382

donnerstags 8.00-10:30 Uhr

Jeden Donnerstag treffen sich die Sportka-
meraden in der Sporthalle des Schulzen-
trums Ofenerdiek zum Faustballspiel.

In der Halle sind fiir uns von 8.00 Uhr
bis 10.30 Uhr zwei Spielfelder reserviert.

Die Regeln des Faustballspiels haben wir
abgewandelt und dem Alter der Aktiven
und der Spielhalle angepasst.

Das Durchschnittsalter der Sportler liegt
inzwischen bei 79,2 Jahren und die Anzahl
der aktiven Sportler ist auf 14 geschrumpft.

Vor zehn Jahren konnten noch hiufig
drei Mannschaften gebildet werden. Inzwi-
schen konnen sind wir froh tiber zwei voll-
stindige Mannschaften mit zehn Spielern.

Zur Uberbriickung der spielfreien Zeit
wihrend der Sommerferien finden am Don-
nerstag ab 9.00 Uhr Radfahrten statt. Diese
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Fahrten fiihren im gemiitlichen Tempo in
die nidhere Umgebung und dauern ca. 2
Stunden. Die Radfahrten enden bei wech-

selnden Sportkameraden.

Bei Interesse an dieser Art der Sportaus-
iibung, bitte beim Ubungs- oder Abtei-
lungsleiter melden oder ganz einfach zur
Sportstunde einfinden.

Jeder ist willkommen und herzlich ein-
geladen bei uns mitzumachen.

von Helmut Denker

Geratturnen

Tel. 0170/4724505
dienstags 17:30-18:30Uhr
dienstags 18:30-19:15Uhr

Stephanie Faas
8-9 jahrige
10-15 jahrige

Ein weiteres Sportjahr liegt hinter uns.

Die erste Jahreshalfte verbrachten wir
damit, uns auf den Kinderturnwettkampf
des Turnkreises Oldenburg Stadt vorzube-
reiten.



Fur viele Turnkinder ist dieser Wett-
kampf immer ein Highlight im Jahr, bei dem
sie ihr Gelerntes an den Geriten Sprung,
Reck, Parallelbarren und am Boden unter
Beweis stellen und sich mit gleichaltrigen
Kindern anderer Vereine messen konnen.

Alle teilnehmenden Kinder erreichten
gute Platzierungen, so dass wir auf einen
erfolgreichen Nachmittag zuriickblicken
konnten. Aber natiirlich wurde es auch in
der zweiten Jahreshilfte nicht langweilig.

Die Zeit wurde genutzt um weiter zu
trainieren, die Grundziige zu festigen und
neue Ubungen zu erlernen.

Durch Spiele und Gruppeniibungen wer-
den das Selbstvertrauen und die Motivation
gestirkt.

Die Kinder haben sich an viele neue
Ubungen gewagt und trainieren weiter flei-
Big fiir Wettkdmpfe und Auftritte im nach-
sten Jahr. Mit schonen Weihnachtsfeiern in
beiden Gruppen lieSen wir das Jahr aus-
klingen und freuen uns auf das nichste auf-

regende Sportjahr. Beide Gruppen freuen
sich immer tiber neue Kinder, die Lust auf
Geritturnen und Akrobatik haben.

Krabbelmauschen
8 bis 24 Monate

Freitags von 15.30-16.30 Uhr treffen sich
unsere jingsten Vereinsmitglieder in der
Franz-Faas Halle.

Ob robbend, krabbelnd, sitzend oder
laufend: im Billebad, der Nestschaukel
oder auch in kleinen Tunneln, steht der
Spafd an der Bewegung im Mittelpunkt.

Unsere etwas grofSeren Kinder machen
erste Erfahrungen im Klettern, Rutschen,
Wippen und Balancieren.

Nicht nur die Miitter, sondern auch
die Viter und GrofSeltern begleiten unsere
Kleinsten um die Zeit gerne.

SV Ofenerdiek - Ausgabe 2020

831



Volleyball

Erfolgreiche Saison fiir die
1. Herren im Volleyball

Ehrgeizige Zielsetzung mit neuen Spielern

Nachdem die 1. Herrenmannschaft der SG
Ofenerdiek / Ofen die erste Runde im Ver-
bandspokal klar gewonnen hatte (auf die
Teilnahme an der Endrunde wurde dann
verzichtet), belegte das Team um Trainer
Olaf Gloystein zum Abschluss der Saison
2018/2019 in der Verbandsliga den 4.
Tabellenplatz. Dies war dann auch die bis-
her beste Platzierung in den drei Jahren der
Klassenzugehorigkeit. Es wire mehr drin
gewesen, wiren da nicht wihrend der Sai-
son Abginge von wichtigen Spielern gewe-
sen. So schmolz der eigentlich grofle Kader
von 13 Spielern durch Abginge aus per-
sonlichen und beruflichen Griinden schnell
auf 10 Spieler zusammen. Verletzungen
reduzierten dann die Spielerauswahl fur
den Coach auf zeitweise 8 (!) Akteure.
Gerade dann, wenn die Spielerdecke zu
diinn war, verloren die Ofenerdieker Spiele

oder wichtige Punkte. Demnach setzte Olaf
Gloystein nun die Zielsetzung und die Pla-
nung fir diese jetzt aktuelle Saison 2019
/2020 hoch. Den Kader erweiterte er auf
14 Spieler und fiihrte die sog. ,,Pool-Spie-
ler* ein. Pool-Spieler sind Spieler, die nicht
regelmifSig mit der Mannschaft trainieren,
von ihrer Qualitit aber immer eine Unter-
stiitzung fiir die Mannschaft darstellen. Sie
springen ein, wenn der Stamm aus irgend-
welchen Grinden Bedarf hat. Dariiber
hinaus wurde aber auch der Mannschafts-
stamm zahlenmiflig auf 12 Spieler auf-
gestockt. Doch nicht nur personell, auch
qualitativ hat die Mannschaft zugelegt.
Mit Steffen Molde (ehem. Ofenerdieker)
und Philipp Lenze sind zwei Spieler von
der DJK Fiichtel Vechta zur Spielgemein-
schaft gestoflen, die letzte Saison noch in
Regionalliga aufgeschlagen haben. Beide
Spieler verfugen tber Drittliga-Erfahrung.
Mit Malte Tyedmers wechselte ein Spieler
von der VSG Ammerland aus der Regio-
nalliga zur SG Ofenerdiek / Ofen. Auch
Tyedmers verfiigt iiber Erfahrungen aus der
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Dritten Liga. Mit Joachim Weinle konnte
ein Spieler fiir die Liberoposition gewonnen
werden. Weinle hat lingere Zeit aus beruf-
lichen und familidren Griinden pausiert,
verfuigt tiber Erfahrungen aus der 2. Bun-
desliga und Dritten Liga. Mit Finn Schutte
kam ein weiterer ehemaliger Ofenerdieker
von der VSG Ammerland zuriick. Der 2,06
Meter lange Spieler spielte dort zwei Jahre
in der Oberliga auf der Diagonalposition.
Ein weiterer Hochkariter hat bis zum Zeit-
punkt der Berichtserstellung leider noch
nicht seine Zusage gegeben. Gloystein hofft
noch auf den Zugang von Lars Achtermann
(Regionalliga, VSG Ammerland).

Mit diesem Spielerkader soll das mittel-
fristige Ziel der Aufstieg in der Regionalliga
sein.

Das dieses Ziel nicht utopisch ist, zeigt
der Verlauf der bisherigen Saison. Nach
dem letzten Sieg gegen Osterholz-Scharm-
beck am 09.11.2019, belegt die SG Ofener-
diek/Ofen den ersten Platz in der Tabelle
der Verbandsliga 1. Lediglich gegen den
OTB II gab das Team um den neuen Kapi-
tan Johnno Miiller leichtfertig das Spiel her.
Ein unnotiger Punktverlust, der das Team
hoffentlich nicht irgendwann schmerzt.
Auf jeden Fall sieht sich Trainer Olaf
Gloystein in seinem Plan, den Spielerka-
der breit aufzustellen bestitigt. Gerade die
sog. ,,Pool-Spieler* haben die Mannschaft
in den bisherigen Spielen immer wieder
unterstiitzt und aus der Bredouille gehol-
fen. Auch die Qualitit der Neuzuginge ist
fiir die Verbandsliga uberragend. Spieler,
die sich in der Dritten Liga oder Regional-
liga durchgesetzt haben, sind in der Ver-
bandsliga kaum zu stoppen. Das Spiel ist
zu schnell, die Angriffsschlige zu wuchtig.
Wenn dieser Bericht erscheint, ist die Saison
der Volleyballherren der SG Ofenerdiek/
Ofen bereits beendet. Man darf gespannt
sein, mit welchem Ergebnis. Wird dann
der angestrebte Aufstieg in die Oberliga als
Zwischenstation zur Regionalliga erreicht

sein?? Unter www.volleyball-SGO@de

kann man die Homepage und die Ergeb-

nisse aller SGO-Mannschaften erreichen.
Olaf Gloystein, Trainer

»Liga halten”

Nach dem Abgang von 2 Leistungstragern,
die sich beruflich sowie studientechnisch
verandern wollten, wurde das Ziel, die Liga
mit einem sicheren Mittelfeldplatz zu hal-
ten, ausgegeben. Nach nunmehr 5 Spielen
sieht es aber so aus, dass doch vom Aufstieg
getraumt werden darf. 5 Siege und damit
14 Punkte stehen zu Buche und damit der
Platz an der Sonne.

Die neuen Spieler Christian Gewinn,
Adrian Kindler, Moritz Grotke, Kevin
Lang und Farhan Qasem Yousif haben
sehr schnell das Spielsystem verinnerlicht
und sorgen dafiir, dass die Trainingsbetei-
ligung endlich einmal sehr hoch ist. Chri-
stian Hedemann ist leider hiufig beruflich
bedingt verhindert, so dass es da noch Ver-
besserungsbedarf gibt. Auch Emre Baba-
oglu ist schwer durch das Studium einge-
spannt.

Aber auch an den Spieltagen kann der
Trainer hdufig aus dem Vollen schop-
fen und jeder Spieler tragt dazu bei, dass
dieser Tabellenplatz erreicht wurde. Die
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,dicken Brocken“ Wiesmoor und OTB 4
stehen aber noch aus, so das erst am Ende
des Jahres 2019 eine klare Richtung abzu-
sehen ist. Durch die verstdrkte Trainings-
beteiligung macht es allen mehr SpafS, die
Ubungen durchzufiihren und das Training
kann variabler gestaltet werden. Der Erfolg
kommt also nicht von ungefihr, zumal die
Zusammensetzung des Teams eine gesunde
Mischung aus ,,jungen Wilden* und erfah-
renen, alten Hasen ist. Vielleicht klappt es
ja in dieser Saison mit dem Aufstieg, zu
wiinschen wire es.

1. Damen aktuell auf Kurs

Aktuell belegt die 1. Damen der Spielge-
meinschaft SV Ofenerdiek und TuS Ofen
den ersten Tabellenplatz in der Volleyball
Landesliga. Bereits sechsmal konnte die 1.
Damen in dieser Saison den Sieg und damit
jeweils drei Punkte fiir sich verbuchen und
steht verlustpunktfrei an der Tabellenspitze.
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Dabei war zu Saisonbeginn noch nicht
abzusehen, wie sich die Mannschaft entwi-
ckeln wird. Da die langjdhrige und erfah-
rene Zuspielerin im Frithjahr ihren Riick-
tritt erklart hatte, mussten zwei Spiele-
rinnen diese zentrale Aufgabe iibernehmen.
Gesa Cordsen und Lina Medert wurden mit
dieser Aufgabe betraut und trainieren seit
Monaten gemeinsam mit der Mannschaft
in ihrer neuen Rolle. Zu Saisonbeginn im
September musste Trainer Lars Onasch
noch auf eine weitere Auflenangreiferin ver-
zichten, was abermals einige Umstellungen
zur Folge hatte.

Dennoch zeigte sich die Mannschaft
unbeeindruckt und lieferte vom ersten
Spieltag an ab. Dabei spielte sie ausreichend
flexibel, um auf immer neue Spielsituati-
onen einzugehen. ,,Das ist eine neu gewon-
nene Qualitit innerhalb des Teams, die uns
bereits sehr geholfen hat,* sagte Onasch.

Der Kader umfasst aktuell zwolf Spiele-
rinnen aus Oldenburg, gefiihrt von der neu
ins Amt gewihlten Mannschaftsfithrerin



Lina Medert und der im Amt bestitigten
Zweiten Nele Denkler.

Bis Jahresende stehen noch zwei Heim-
spieltage (Ende November und Mitte
Dezember) an, die in der Halle am Rudolf-
Kinau-Weg (Ofen) ausgetragen werden.
Dabei kann die Mannschaft auch auf Isa-
bel Rosenmiiller und Neuzugang Ricarda
Becker zdhlen. Beide hatten sich bereit
erklart, die Mannschaft zu unterstiitzen,
denn Mitte Oktober verletzten sich zwei
Spielerinnen in einem Auswirtsspiel so
schwer, dass sie diese Saison nicht mehr
zur Verfugung stehen werden.

Ungeachtet dessen hilt die Mannschaft
an ihren Aufstiegsambitionen in die Ver-
bandsliga fest. Zwar ist noch ein langer
Weg zu gehen, aber die Voraussetzungen
fiir einen erneuten Aufstieg erscheinen gut
und machbar.

Zum aktuellen Kader zihlen: Ricarda
Becker (Auflen), Gesa Cordsen (Zuspiel
und Libera), Nele Denkler (Auflen und
Mitte), Linda Dove (Aufen, derzeit im
Mutterschutz), Kira Heckmann (AufSen,
derzeit verletzt), Carina Heyens (Diagonal),
Neele Hildebrand-Huff (Diagonal, derzeit

f

verletzt), Lisa Kroger (Mitte), Lina Medert
(Zuspiel und AufSen), Katja Neumann
(Mitte), Sabine Rickels (Libera), Andrea
Riepe (Auflen), Isabel Rosenmiiller (AufSen)
und Maike Wagner (Mitte).

2. Damen SGO

Mit der Positionierung im oberen Tabel-
lenmittel, in der vorangegangenen Saison,
hofft die 2. Damen auf einen gute Saiso-
nauftakt und den Aufstieg in die Landes-
liga.

,,Die Saison war durchwachsen, wir sind
nur schwer an den Start ggkommen und wir
haben Punkte an Spieltagen liegen gelassen,
die sehr wichtig fur uns gewesen sind“, so
Trainer Roser in der Einsatz-Analyse der
vergangenen Saison. Das spielgelt auch den
Saisonverlauf wieder. Gegen starke Gegner
gut gespielt und bei vermeintlich schwa-
chen Gegnern die Punkte nicht mitgenom-
men. ,, Wir miissen an der Angriffsvariation
arbeiten und die Ballannahme verbessern®,
so Trainer Roser weiter in seiner Analyse.
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Die 2. Damen gehen mit einem gesunden
Kader in die neue Saison 2019/20. Nach
einer durchwachsenen Vorbereitung, ste-
hen die Damen um Trainer Roser, heute
gut dar. Eine gute Trainingsteilnahme und
Trainingsverhalten lassen auf einen posi-
tiven Saisonverlauf erhoffen.

Die Ergebnisse 2:3, 2:3, 3:2 und ein 3:0
spiegeln nach 4 Spielen den funften Tabel-
lenplatz wieder. Dies tduscht jedoch etwas,
da nicht alle Mannschaften die gleiche
Spielanzahl haben. Das obere Drittel sitzt
eng zusammen, das Mittelfeld positioniert
sich und die 2. Damen der SGO hilt den
Anschluss. Am kommenden Spieltag geht
es gegen die starke erste Mannschaft des
TuS Bloherfelde, welche Partie sich als ein
Schlusselspiel erweisen kann.

Das Ziel fur die Saison 2019/20 ist der
Aufstieg in die Landesliga.

Der Kader: Pia Kleinichen (M), Ines
Urbschat (A), Anna Wedemann (A), Tessa
Wenten (M), Johanna Schobel (Z), Vanessa
Wattjes (M), Christina Menges (Z), Rilana
Schiiirhuis (D), Stephanie Osterloh (A)
und Marina Klein (D), Marisa Schilp (D),
Saskia Schwarz (A), Jacqueline Meyer (L).

Abginge: Alena Zundel (Z), Laura Fas-
binder (A)

Die Mannschaft und Trainer Roser
bedanken sich bei den Abgdngerinnen fiir
ihre Zeit und die Unterstiitzung bei der 2.
Damen. Alle wiinschen euch viel Erfolg und
freuen sich auf ein Wiedersehen, sowohl
auf als auch neben dem Platz.

Sabum...

Volleyball - Hobby Mixed

Die Saison 2018/2019 haben wir in der
hochsten Klasse der Oldenburger Hob-
byrunde als Vorletzter abgeschlossen und
sind damit in die B-Liga abgestiegen. Wir
hatten trotzdem viele spannende Spiele die
wir leider nur selten fiir uns entscheiden
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konnten. Viele Spiele konnten wir aber nur
mit sechs oder sieben Leuten bestreiten, da
unser Kader nach wie vor sehr klein ist.

Gliicklicher Weise ist vor der aktuellen
Saison Christiane zu uns gekommen. Sie
trainiert ehrgeizig und hatte im letzten Spiel
ihren ersten Einsatz als Stellspielerin. Dafiir
will uns leider unsere langjahrige Stellspie-
lerin Meike aus gesundheitlichen Griinden
verlassen. Wir sind ihr sehr dankbar, dass
sie noch so lange spielt, dass wir weiter am
Spielbetrieb teilnehmen kénnen.

Die neue Saison konnten wir erfolgreich
mit zwei Siegen und einem Unentschieden
starten und stehen damit gemeinsam mit
dem BTB an der Tabellenspitze.

Nach wie vor wiirden wir uns tiber wei-
tere Verstarkungen sehr freuen. Wenn also
Interesse besteht auf gutem Niveau Volley-
ball zu spielen und nicht an den Wochen-
enden spielen zu miissen, kann man gerne
bei uns vorbeischauen. Wir sind zwischen
25 und 70 Jahre jung, haben grofStenteils
Liga-Erfahrung und trainieren donners-
tags von 20-22Uhr in der kleinen Halle an
der Grundschule in der Lagerstrafse. Wer
vorher Kontakt aufnehmen mochte oder
weitere Informationen sucht, kann einfach
mal auf die Homepage des SVO (Volley-
ball, Hobby Mixed) oder der Oldenburger
Hobbyrunde (oldenburger-hobbyrunde.de)
schauen.

Volleyball Hobby-Mixed
Freizeitgruppe

Aktuell sind 20 Spieler gelistet. Die
Ubungsabende sind gut besucht und enden
oft in einer gemiitlichen Runde, weil ein
Geburtstag nachzufeiern ist. Der Beach-
platz in Ofenerdick wurde von uns gut
genutzt.An 2 Beachturnieren wurde teil-
genommen: Borkum und Jeddeloh. Der
Kramermarkt sowie der Weihnachtsmarkt
wurden besucht.



Wandergruppe

Im Sportverein Ofenerdiek wird noch mit
einer grofSen Gruppe gewandert. Noch vor
Jahren waren es fiinf Wandergruppen in
Sportvereinen der Stadt Oldenburg, sodass
sogar ein Kreiswandertag einmal im Jahr
angeboten und durchgefithrt werden
konnte. Seit 2019 gibt es nur noch TURA
76 und den SV Ofenerdiek. Leider.

Die Ofenerdieker Wandergruppe, unter
der Leitung vom Wanderwart Erich Diers,
fihrt Wanderungen laut Wanderplan
durch. Auch wird vom Wanderwart mit sei-
ner Gruppe an Arbeitstagungen und Wan-
derungen auf Landesebene teilgenommen.

Die Attraktivititen der Wanderungen
sind sehr unterschiedlich, Wandern, Fahr-
radfahren, Besichtigungen von Betrieben
und mehrtigige Aufenthalte deutschland-
weit, werden angeboten und auch ange-
nommen.

Viele Wanderer sind schon seit der
Griindung im Jahr 1984 dabei. Das bedeu-

tet, dass diese Wanderer auch 35 Jahre
alter geworden sind. Dieses macht sich
natirlich auch an den Streckenlingen der
Wanderungen bemerkbar. Grundsatzlich ist
aber die ganze Wandergruppe immer daran
interessiert, allen Wanderern die Teilnahme
zu ermoglichen.

Es sollen gerade die dlteren Sportler
motiviert werden, in der Wandergruppe
des SVO ein Zuhause zu finden.

Ansprechpartner:
Erich Diers,
Tel.: 0441-608074, erich.diers@ewe.net

Trainingszeiten: Jeden dritten Sonntag im
Monat, bzw. weitere besondere Ausschrei-
bung.

Trainingsort: In der freien Natur.
Treffpunkt ist um 9:00 Uhr
beim Vereinsheim

o e et s 1 18

Die Wanderabteilung auf Tour - hier bei der Besichtigung der Firma Lager 3000
in Wiefelstede
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'SAMSTAG |
17. OKT 20:00 Uhr

TICKETYERKAUF AB DEM 21.08.
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Fur Profis und GenielRer — SELGROS Cash

Selgros ist ein Unternehmen des
SelbstbedienungsgroBhandels (Cash &
Carry), das in Deutschland, Polen,
Ruménien und Russland gewerblichen
Kunden ein kompetentes Food- und
Non-Food-Sortiment zu glinstigen
GroBhandelspreisen anbietet.

Dieses Konzept findet sich auch im Fir-
mennamen SELbstbedienungs-GROSs-

handel (SELGROS) wieder, den unsere

Betriebe in Deutschland und alle Cash

& Carry-Méarkte im Ausland tragen.

Der SELGROS Cash & Carry fiir Sie!
SELGROS-GroBhandelsmarkte sind
auf die Bedirfnisse von Gastronomen,
Kiosken, Einzelhandlern und anderen

R

Gewerbetreibenden ausgerichtet und
der ideale Profi-Partner fiir Sie! Wir
unterstiitzen Sie taglich mit Angebo-
ten, die Sie konkurrenzfahig machen,
sowie mit vielen Serviceleistungen
von Profis fur Profis.

Vielfalt fiir Sie!

Bei uns finden Sie mehr als 50 000
Artikel aus dem Food- und Non-Food-
Bereich. Sie kénnen lhren gesamten
Warenbedarf bei uns abdecken — in-
dividuell, bequem, zeitsparend und zu
fairen Preisen!

Der Zutritt ist nur fur Gewerbetreibende
mit gliltigem Einkaufsausweis. Den
Ausweis erhélt man sofort, wenn man

gnmTes
e
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& Carry

eine gultige, amtliche Bescheinigung
des angemeldeten Gewerbes vorlegt.

Qualitat und SELGROS:

Zwei Begriffe, die miteinander verbun-
den sind. Als modernes und verant-
wortungsbewusstes Unternehmen
betreiben wir ein umfassendes Qua-
litats-, Sicherheits- und Hygienema-
nagement. Vertrauen Sie uns bei jedem
Einkauf! Egal, ob Food- oder Non-
Food-Produkte: Wir sorgen daftr, dass
Sie mit Freude einkaufen kénnen.

Wir sind fiir Sie da:

montags bis freitags von 07:00 bis
22:00 Uhr und samstags von 07:00 bis
20:00 Uhr

SELGROS Wiefelstede/Metjendorf
Schwarzer Weg - 26215 Wiefelstede - Tel. 0441 6802-0
info@selgros.de - www.selgros.de

SELGROS
| st & gy |
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Kiichen-Planung, Aufbau und
Service aus einer Hand!

..
contur kiiche '

DAS BIN ICH MIR WERT!

5l uND KACHE 'lw = h
o o aneeor | MNICIF@UEC

FOR €N SCHONES 2unAuse.

Stiekelkamp 9 + 15 - 26125 Oldenburg



verbmdet ein Leben lang.

Vom Schiilerkonto bis zum gesicherten Ruhestand —
wir begleiten Sie gern.

Unsere Ndhe bringt Sie weiter. Seit 1786.
Und auch in Zukunft.

lzo.com/naehe - lzo@lzo.com

= LzO

meine Sparkasse
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