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SV Ofenerdiek

Jahresheft 2024

Als einer der mitgliederstarksten Sportvereine in Oldenburg sind wir
gliicklicherweise in der Lage, ein sehr umfassendes und
abwechslungsreiches Sportangebot bieten zu konnen.

Ob Fufiball, Leichtathletik, Kegeln, Radfahren, Basket oder Volleyball,
Gesundheitssport, Tanzen, Turnen, Tischtennis bis hin zu neuen
Trendsportarten wie Zumba, Roundnet/Spikeball und Pickelball,
oder Nordic Walking und Spinning.

Du findest sicherlich das richtige Sportangebot fiir dich!

Uberzeug dich selbst - WWW.SV-Ofenerdiek.de

Du willst M i tg I i e d werden im SV Ofenerdiek?

Hol* Dir die Eintrittserkldrung:

https://sv-ofenerdiek.de/wp-content/uploads/2023/11/
SVO_Eintrittserklaerung inkl DSGVO_Rueckseite05062018.pdf



Full Event GmbH

Veranstaltungsagentur fiir Event/Promotion/Marketing

Seit uber 20 Jahren Ihr starker Partner fiir:

Firmenveranstaitung | Jubildum | Messeauftritt
Promotion | Marketing | Eventservice | Werbemittel | uvm.

www.fullevent.de
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FULLSERVICE-WERBEAGENTUR
MIT UBER 20 KREATIVKOPFEN FUR JEDEN BEREICH!

Konzeption * Grafikdesign * Druckstiicke aller Art * Zeitungen/Magazine

Websites * Shopsysteme ° Social-Media und Contenterstellung
360°-Rundgange * Multimediahalle * Video- und Drohnenaufnahmen
Fotografie * KI-Manager-Ausbildung ° Social-Media-Schulungen

www.mangoblau.de
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DRK Kreisverband Deutsches
Oldenburg-Stadt e.V. Rotes
Kreuz

Gut betreut und
versorgt in Ofenerdiek

Wer durch Krankheit oder Alter plétzlich auf Unterstitzung
angewiesen ist, kann sich darauf verlassen, bei uns in den richtigen
Handen zu sein. Unsere DRK Sozialstation am Spittweg in
Oldenburg-Ofenerdiek hilft Innen mit einem breiten Angebot an
medizinischen und pflegerischen Leistungen, das gewohnte Leben
in lhrer hduslichen Umgebung weiter fortflhren zu kénnen.

Ansprechpartnerin: Frau Manschos, Pflegedienstleitung
Tel: (0441) 77 933 62 . E-Mail: e.manschos@drk-ol.de
www.drk-ol.de




GRUSSWORT DES VORSITZENDEN

LIEBE MITGLIEDER,
LIEBE OFENERDIEKER!

Im vergangenen Jahr 2023 konnte der Spiel-
und Sportbetrieb endlich wieder komplett,
nach drei Jahren Corona und den Lockdowns,
durchgefiithrt werden.

Unsere zahlreichen Trainer-, Ubungsleiter-
und Helfer*Innen konnten unseren Mitgliedern
wieder ein vielfaltiges Angebot in unseren
zehn Abteilungen prasentieren. Auch um den
allgemeinen Sportbetrieb herum wurde wieder
sehr viel geboten und alle hatten wieder Spafd
am Sport im Verein.

Da zeigt es sich wieder einmal wie wichtig
die ehrenamtliche Arbeit flir das Gemeinwohl
ist.

Auf den nachfolgenden Seiten prasentieren
unsere Abteilungsleiter*Innen in ihren Jahres-
berichten das vergangene Jahr und unsere Pres-
sewartin alles Wissenswerte.

,Viel Spaf} beim Durchstébern“
bestimmt ist auch etwas fiir neue Mitglieder
dabei — alle sind herzlich willkommen.

Das der Verein in der heutigen Zeit, mit aktuell
2.332 Mitgliedern noch ehrenamtlich gefiihrt
wird, ist nicht selbstverstandlich aber irgend-
wie besonders und wohl auch einmalig in
Oldenburg.

et

.
— |
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Christian Marke
1. Vorsitzende

Daflir mein grofier Dank, an alle die unseren
SV Ofenerdiek mit Threm Einsatz, hrem Wissen
und Threm Engagement unterstiitzen.

Beim Sportbiiro der Stadt Oldenburg mochte
ich mich fiir die stets gute Zusammenarbeit
bedanken. Bei allen Sponsoren und Unterstiit-
zern mochte ich mich ebenfalls und hier beson-
ders im Namen der Mitglieder herzlich bedan-
ken. Den Anzeigenpartner die sich mit Ihrer
Werbung und Thren Angeboten in dem vor euch
liegendem Jahresheft 2024 prasentieren, gilt an
dieser Stelle ein ganz grofies Dankeschon.

Auf das wir weiterhin unseren Mitgliedern
und denen die es noch werden wollen ein
breites Sportangebot, einen Ort zum Wohlfiih-
len und einen Verein im schonsten Stadtteil
Oldenburgs bieten kdnnen, verbleibe ich ...

..Imit sportlichem Gruf3

Euer
Christian Marke

SV Ofenerdiek - Ausgabe 2024
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ROLLLADEN-KUNSTSTOFF-
UND ALUMINIUMPROFILE

- Hervorragende Warmedammung
- Gerduscharmer Lauf

- Hohe Lichtbestandigkeit

- Geringes Gewicht

- Hohe Farbbestandigkeit

- Witterungsbestandig
- Optimaler Larmschutz %

' KUNSTSTOFFVERKLE!DUNGEN

UBERDACHUNGEN

BALKONVERKLEIDUNGEN
REHAU : .
G FENSTER -
DESIGN m

KARL-FISCHER-STR. 2 - 26215 METJENDORF * TEL. 390 18 770 - WWW.EETEN-FENSTERBAU.DE




,Wir wollen nicht trauern,
dass wir die Toten verloren haben,
sondern dankbar dafiir sein,
dass wir sie gehabt haben“

(Hieronymus)

&
Q
I
]
2%
Yy
=)
©
N
(]
=
(]
N
=]
o
©)
<
%]
o
=
(2]
@)

Der SV Ofenerdiek gedenkt
seinen im Jahr 2023
verstorbenen Mitgliedern

Der Vorstand des SV Ofenerdiek

Basketball « Fitness ¢ FuRRball « Gesundheitssport ¢
Leichtathletik « Selbstverteidigung « Sportkegeln ¢
Tischtennis ¢ Turnen ¢ Volleyball « Wandern
Geschaftsstelle und Vereinsheim:

LagerstrafRe 38 - 26125 Oldenburg

Telefon 0441 /6011 33

E-Mail: info@sv-ofenerdiek.de - www.sv-ofenerdiek.de

Offnungszeiten Geschaftsstelle:
Montag 18.00 bis 20.00 Uhr - Dienstag 16.00 bis 17.00 Uhr - Donnerstag 10.00 bis 12.00 Uhr

Auf unsere Homepage www.sv-ofenerdiek.de, sind unter anderem die Informationen tiber
die Datenschutzrichtlinien, die Trainingszeiten oder Ansprechpartner zu finden.

SV Ofenerdiek - Ausgabe 2024 | 11 |



lhr Security-Provider.
Zukunft sichern.

Sicherheit ist ein Grundbedurfnis des Menschen und somit ein existentielles
Thema, weil es Ausdruck der Lebensqualitét ist.

Dieses Thema steht seit 1988 in unserem gemeinsamen Fokus. Wir sorgen
durch stetige Anpassung unserer Technik und hochqualifizierte Mitarbeiter fir
die nétige Sicherheit.

In unserer zertifizierten Alarmempfangsstelle und dem dazugehérigen Rechen-
zentrum fir Sicherheitstechnik stehen wir fiir den héchsten europaischen
Sicherheitsstandard um lhren Bediirfnissen zu entsprechen.

Kooperationen und ein partnerschaftliches Miteinander sowie die strategische
Ausrichtung des Unternehmens sind die Basis fiir eine vertrauensvolle und
zukunftsorientierte Geschéftsbeziehung.

Wir sind lhr Partner fiir innovative, praxiserprobte und maf3geschneiderte
Lésungsansatze zum Thema Sicherung von Mensch und Einrichtung.

Fernwirk-

Sicherheitssysteme q ]
Oldenburg 1 Sie erreichen das FSO Team

rund um die Uhr.

Leitstelle 0441-69066

FSO Fernwirk-Sicherheitssysteme Oldenburg GmbH | Am Patentbusch 6a | 26125 Oldenburg
Telefon 0441-69066 | Telefax 0441-939001-939 | Email info@fso.de | www.fso.de




ANSPRECHPARTNER BEIM SV OFENERDIEK

Vorstand:

1. Vorsitzender Christian Marke Tel:6001998 vorstand@sv-ofenerdiek.de
2.Vorsitzender Stephan Gucanin Tel:31709 s.gucanin@ewe.net

1. Kassenwartin Stephanie Faas Tel.:0170/4724505  stephanie.faas@freenet.de

2. Kassenwart Gerold Stubbe Tel:61184 kassenwart@sv-ofenerdiek.de
Schriftfiihrer Gralf Renken Tel: 505525

Mitgliederverwalter Tobias-Julian Kapels Tel: 9362040 mitglieder-verwaltung@sv-ofenerdiek.de
Pressewartin Sabine Thielen Tel.:0162/3117099  sabine-svo@web.de

Betreuer Finanzen Gerd Diekmann Tel.: 608048

Sportwart Christian Orthmann homepage@sv-ofenerdiek.de
Fachfrau Gesundheitssport Gudrun Hortmann-Scholten ~ Tel.: 0176/34517671

Frauenwartin Gisela Hesse Tel.: 60488

Betreuer Anlagen & Immobilien  Hermann Diercks Tel.: 6026 74 Betreuer_Anlagen@sv-ofenerdiek.de
Abteilungsleiter:

Basketball Alexander Laue Tel.:0162/4709902  basketball@sv-ofenerdiek.de
Fitness Dennis Gabriel Tel.:0176/24881066  fitness@sv-ofenerdiek.de
FuBiball Bodo Gucanin Tel.:0177/2291020  fussball@sv-ofenerdiek.de
Leichtathletik Wolfgang Krex Tel: 602119

Selbstverteidigung Sabine Scheve Tel.:0152/56356264  sabine.scheve@uol.de
Sportkegeln Horst Wirringa Tel.: 04486/917617

Tischtennis Michael Grabo Tel.:9309 90 tt@sv-ofenerdiek.de

Turnen Jessica Buse Tel.:0176/32228657  turnen@sv-ofenerdiek.de
Volleyball Monika Blomer Tel:573 67 m.bloemer@mwvv.de

Wandern Erich Diers Tel.: 6080 74 erich.diers@ewe.net
Abteilungsjugendwarte:

Jugendausschuss SV0 Stephanie Faas Tel.:0170/4724505  stephanie.faas@freenet.de
Ausschuss Vertreter Detlef Wilken Tel.:601136

FuBball Hermann Busch Tel.:0176/93628373  jugendfussball@sv.ofenerdiek.de
Leichtathletik Stephanie Faas Tel.:0170/4724505  stephanie.faas@freenet.de
Selbstverteidigung Sabine Scheve Tel.:0152/56356264  sabine.scheve@uol.de
Tischtennis Tobias Kapels Tel.: 93620 40 kapels@sv-ofenerdiek.de

Turnen Stephanie Faas Tel.:0170/4724505  stephanie.faas@freenet.de
Sonstige Verantwortliche:

Bossel Betreuer Ralf Jelken Tel.: 9364462

Busbetreuer Arend Janfien Tel.:3026 55

Deutsches Sportabzeichen Diedrich Théle Tel.:36 143837 sportabzeichen@sv-ofenerdiek.de
Energiefiichse Hermann Diercks Tel.: 6026 74 energiefiichse@sv-ofenerdiek.de
Frauenchor Andreas Engelhardt Tel.:3 9732 silberlerchen@sv-ofenerdiek.de
Freizeitgruppe Skat Jens Rosskosch Tel.:3012 67 jensrosskosch@gmail.com
Hallenwart FF-Halle Stephan Gucanin Tel:31709 s.gucanin@ewe.net

Holzmichel Erich Diers Tel: 6080 74 erich.diers@ewe.net

Mannerchor Karl Kohler Tel.:304 6826 karl.koehler-ol@web.de
Geschaftsstelle SV0 0laf Gloystein Tel.:601133 info@sv-ofenerdiek.de

SV Ofenerdiek - Ausgabe 2024
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Das E-Rezept:

Bestens aufgehoben
IN unserer Apotheke ~

k
-3

& App auf.
& E-Rezeptrein.

& Medikamente hier abholen
oder liefern lassen.

@ gesund.de

Ihre LINDA Apotheke

46 7 Rosen-Apotheke

Aktiv fir Ilhre Gesundheit!

Ofenerdieker Stral3e 4 - 26125 Oldenburg
Tel. 0441 301665 - www.rosenapotheke.cc




MITGLIEDERVERSAMMLUNG 2023

Eine etwas andere
Mitgliederversammlung ...

Nachdem nicht Christian Marke im gewohnten
Rahmen die Versammlung 2023 erdffnen
konnte, sondern Stephan Gucanin als 2. Vorsit-
zender das Wort ergriff und die Ehrung fiir,,25
Jahre 1. Vorsitzender“ einleitete, ibernahm
Christian Marke 1. Vorsitzender verspatet das
Wort und bedankte sich fur die Uberraschung
und Anerkennung, die er erfahren durfte bei
seinem Vorstand und den Vertretern Dr. Gero
Biisselmann (Vorsitzender SSB) und Werner
Fredehorn (Beauftragter Enrungswesen SSB).

Mit der Begrufiung der Vereinsmitglieder,
seiner Frau die nach 25 Jahren das erste Mal
an einer Veranstaltung teilnimmt und seines
Sohnes, sowie den besonderen Géasten der
Ehrenvorsitzende der AGM Hermann Dierks,
der 2. Vorsitzender BVO Bodo Gerdes, der Vor-
sitzende des NTB Turnkreis OL-Stadt Manfred
Knigge, die Integrationsbeauftragte SSB Mia
Cordes und die Ratsfrau Margit Cordes wurde
die Versammlung eroffnet.

Alle Gaste begluckwinschten Christian
Marke zu seinen Erfolgen in den vergangenen
25 Jahren und zu der heute erhaltenen Aus-
zeichnung und schlossen sich den Worten von
Werner Fredehorn an.

Die 23. Auflage unser Vereinszeitschrift
wurde erstmals durch unser neue Pressewartin
Sabine Thielen erstellt. Die 6.000 Exemplare mit
den Rechenschaftsberichten der Abteilungen
wurden durch unsere A-Jugendmannschaft an
die Haushalte in und um Ofenerdiek verteilt.

Ein Dank an alle, die bei der Erstellung der
Ausgabe mitgewirkt haben und bei unseren
vielen Anzeigenpartnern, die mit Threr Wer-
bung die Erstellung dieser Vereinszeitung mog-
lich machten.

Erfreulich im Frihjahr 2022 war, das end-
lich wieder alle Mitglieder den Sport in der
Gemeinschaft nachgehen und in fast allen

Abteilungen der Sportbetrieb schnell wieder
auf vollen Touren lief. Der Hohepunkt des
Jahres war, das Sport und Familienfest zum
75 **-Jubildum welches nach einem Jahr auf
den Sportplatzen am See stattfinden konnte.
Alle Abteilungen haben sich mit sportlichen
Aktivitaten, Mitmach-Aktionen und Vorfiih-
rungen beteiligt. An den LandesSportBund
wurde am 31. Dez. 2022 durch die Mitglieder-
verwaltung insgesamt 2.112 Mitglieder gemel-
det Im Vergleich zum Vorjahr 2.102 Mitglieder
ein +von 10. —Fazit: Der SV Ofenerdiek hat eine
tolle Mitgliederentwicklung, die auch Corona
nicht stoppen konnte.

Die Mitgliederbeitrage sind seit dem 1. Juli
2011 (12 Jahre) nicht erhoht worden. Eine Erho-
hung der Beitrage ist vorerst nicht nétig und
nicht geplant.

Die Nutzungszeiten fiir die stadtischen
Sportanlagen der néchsten 3 Jahre wurden
genehmigt.

Seit November 2022 gibt es die Truppe
,Energiefiichse” Hier haben sich Mitglieder
zusammengeschlossen, die ehrenamtlich fiir
den SV Ofenerdiek den energetischen Zustand
unsere Immobilien und Anlagen tiberprifen.
Wo kénnen wir Gas, Strom, Wasser also Energie
sparen und wo koénnen wir als Verein ,,noch“
umweltfreundlicher und nachhaltiger handeln.

Im November 2022 fand die Blau-Schwar-
ze-Nacht endlich (nach 4 Jahren) mal wieder
statt. Es wurde gefeiert, getanzt und gelacht...
und dass alles fiir einen guten Zweck. Super
Orga — und ein grofles Danke an das Team —
eine Wiederholung ist erlaubt!

Die Vereinsfinanzlage wurde von Gerold
Stubbe vorgestellt und erlautert.

Glinther Beilken bestétigte durch den Kas-
senprufungsbericht die gute wirtschaftliche
Arbeit des Vereins. Der Kassenpriifer Giinther
Beilken stelle den Antrag den gesamten Vor-
stand durch die Mitgliederversammlung zu
entlasten. Die Entlastung erfolgte einstimmig.

SV Ofenerdiek - Ausgabe 2024
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Grafik

DESIGNAGENTUR
HESPEN

Mit Herz und Sachverstand sowohl langjahriger Erfahrung designen wir: Logos, Corporate
Identity und Internetseiten. Wir entwickeln Produkte, die Sie ins richtige Licht ricken:
Image-Broschuren, Anzeigen, Werbeartikel, Autobeschriftung. Ideenreich werben wir fiir
Sie mit Slogans und lllustrationen auf Plakaten, Flyern und Social Media.

Was bendtigen Sie? Einfach anrufen unter 0441 93381 98.

DESIGNAGENTUR-OL.DE




Zur Wahl standen die Posten des 2. Vorsit-
zende(r) Stephan Gucanin, 2. Kassenwart(in)
Gerold Stubbe, Mitgliederverwalter(in) Tobias
Kapels, Pressewart(in) Sabine Thielen, Sport-
wart(in) Christian Orthmann, Frauenwart(in)
Gisela Hesse, Kassenpriifer(in) Glinther Beilken
& Mia Cordes, Vertreter(in) Kassenpriifung Jiir-
gen Grundmann.

Alle Vorgeschlagenen Personen wurden
einstimmig gewahlt und nahmen die Wahl an.

Im Namen des Vorstandes bedankte sich
Christian Marke bei allen Mitgliedern, die den
Verein immer wieder unterstitzen.

Ein ganz besonderes Jubildum feierte der SV Ofenerdiek
im Jahr 2023

Christian Marke wurde fiir 25 Jahre
»1. Vorsitzender im SV Ofenerdiek* geehrt.

Nicht viele Vereine haben die Ehre einen 1.
Vorsitzenden fiir einen solangen Zeitraum in
aktiver Position an vorderster Front zu haben.
Der kontinuierliche, positive Erfolg des Ver-
einesund der einzelnen Abteilungen liegt vor
allen an seiner Person. Der Gesamtvorstand
mochte gerne im Rahmen der Mitgliederver-
sammlung fur die 25 Jahre DANKE sagen

Die goldene Ehrennadel des Stadt-
SportBundes iiberreichten Dr. Gero
Biisselmann (Vorsitzender SSB) und
Werner Fredehorn (Beauftragter
Ehrungswesen SSB)

Christian der 1974 in den Verein eingetreten
ist um Fufball zu spielen hat in den Jahren
die Notwendigkeit der Mitarbeit erkannt, dass
viele Aufgaben erledigt werden miissen, damit
ein Verein funktionieren kann. So wurden die
Aufgaben des stellvertretenden Fuifiballob-
mann seit 1991 erfolgreich von Thm erledigt.
1996 hat die Mitgliederversammlung Ihn zum
2. Vorsitzenden gewahlt und am 03. Juli 1998

wurde ihm die Aufgaben des 1. Vorsitzenden
ubertragen.

25 Jahre, das ist eine lange Zeit im Ehren-
amt, und wir der SSB mochten nicht versaumen

SV Ofenerdiek - Ausgabe 2024
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MICHAEL HEIKEN
o

Das Therapieangebot * Krankengymnastik

in unserer 0 Massagen.
Praxisgemeinschaft: * lymphdigigiaety
» Manuelle Therapie

#

Praxis Langenweg 152 Praxis Kanalstrafie 15
{im Gebdude des Seniorenwohnstift Ofenerdiek) 26135 Oldenburg

26125 Oldenburg Telefon: 0441.9221 414
Telefon: 04413049347 Physiotherapie.heiken@web.de
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unseren Dank fiir dein Engagement auszuspre-
chen.

17 Gruppen der unterschiedlichsten Sport-
arten sorgen fiir den Stadtteil Ofenerdiek fiir
einen tollen Ausgleich mit Sport. Es bedingt
aber auch vielfaltige und gute Organisation im
Verein.

Deine sympathische Art, mit Menschen
umzugehen, ist anerkannt. Du kannst Pro-
bleme 16sen und entsprechende Weichen stel-
len. Das ist eine besondere Gabe. Dein gutes
Gedachtnis, deine hervorragende Rhetorik das
sind deine Starken.

Jeden Montag bist du in der Geschaftsstelle
und erledigst die anfallenden Aufgaben. In den
Gesprachen mit den Mitgliedern kommt immer
wieder zum Vorschein, dass du immer hervor-
ragend uber die Geschehnisse des Vereines
informiert bist.

Erstmalig in der Vereinsgeschichte
70 Jahre aktive Mitgliedschaft im
SV Ofenerdiek

Kurt Schomburg

Mit 13 Jahren, am 01. September 1953 trat Kurt
in die Tischtennisabteilung des SV Ofenerdiek
ein. Damals hast er noch im Saal des ,,Schiefen
Stiefels“ unter dem Abteilungsleiter und Trai-
ner Weischer gespielt.

Bis auf eine kleine Pause war Kurt immer
aktivund hat 1998/1999 unter dem damaligen
Vorsitzenden Franz Faas und dem Sportwart

Werner Gerken den Bau der Franz-Faas Halle
geplant, ausgefiihrt und unterstiitzt.

Heute wieder und immer noch, ist Kurt in
der 4. Mannschaft der Lagerstrafienschmette-
rer aktiv an der Platte

Unser Respekt!!!
Du engagierst dich auch im Jugendbereich der
Abteilung und fahrst die Kleinsten zu ihren
Punktspielen und untersttiitzt wo immer Not
am Mann ist.

Auch im Schiitzenverein Ofenerdiek warst
du bis zur Auflosung, auch als Schiitzenkonig,
Mitglied.

Im Februar 2020 hast du deinen 80
Geburtstag gefeiert und heute am 17. Marz
2023 uberreichen wir dir, die Ehrung und die
Ehrenurkunde fiir 70 Jahre Mitgliedschaft im
SV Ofenerediek.

60 Jahre Mitgliedschaft
im SV Ofenerdiek

Giinter Beilken

Erst mit 20 Jahren, ist Glinter am 01. Mai 1963
als aktiver Fuf3ballspieler in den Verein einge-
treten und er hat seine Laufbahn in der ,Alten
Herren Mannschaft schliefflich beendet. Als
passives Mitglied bist du aber bis heute dem
Verein treu geblieben.

Aus der , Alten Herren®, den Freunden und
Sportkameraden bist du bei dem 8er-Club und
der Montags-Skat-Runde immer noch regelma-
Rig aktiv. Diverse male hast du das Sportabzei-
chen im SV Ofenerdiek abgelegt und 1998 sogar
das Familiensportabzeichen. Von Anfang an
warst du immer ein grofdziigiger Sponsor und
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Wir sind Ihr
kompetenter
Ansprech-

Heizung/VWartung partner

Badsanierung
Rohrbruchortung

Foto: Wolfgang Wittig

Solar/Erneuerbare Energien

KIima/WohnraumbeIUftung

Rufen Sie uns an. Wir unterbreiten lhnen
gerne ein kostenloses Angebot.

WILKEN ANLAGENTECHNIK W
Baumschulenweg 34 « 26127 Oldenburg ‘A,

Tel.0441/800 610 31 » 0152/21711531 I LKE N
E-Mail: info@wilken-anlagentechnik.de ANLAGENTECHNIK
www.wilken-anlagentechnik.de




Unterstitzer des SV Ofenerdiek und wir hoffen,
dass das so bleibt. 3 Jahrzehnte bist du aktiver
Kassenprufer im SV Ofenerdiek, immer mit kri-
tischem Blick auf die Ausgaben, natiirlich auch
auf die Einnahmen

Zwischendurch hatten wir Befiirchtungen
das du Gastwirt werden mochtest und dem
Vereinsheim Konkurrenz machen mochtest.
Aber es kam anders, du hast den alten , Schie-
fen Stiefel” gekauft um den Flichtlingen eine
Unterkunft zu bieten und spater ein hochmo-
dernes Fahrradgeschaft zu eréffnen. Unsere
Kundschaft im Vereinsheim ist daher gesichert.

Bodo Gerdes

Am 01. September 1963 erhielt die damalige 6.
Mannschaft der Fu3ballabteilung Verstarkung
durch Bodo Gerdes. Neben deiner aktiven Zeit,
warst du Trainer und Betreuer diverser Fuf3-
ball-Jugendmannschaften. Du hast zusammen
mit Manfred Brummer und Rainer Degener
grofie Fuflballturniere organisiert und die
jugendlichen Kicker auch zum Sportabzeichen
animiert. Als Helfer und Unterstiitzer warst du
bei Jugendmafinahmen wie der Kinderkarne-
val, Laternenumzug usw. immer sehr aktiv.

Aktuell, bist du immer Mittwoch, in der
Turnabteilung beim Ménnersport dabei und
von November — Mérz beim Bofeln aktiv. Die
Holzmichel freuen sich immer noch tiber deine
handwerklichen Fahigkeiten. Du engagierst
dich seit Jahren auch in der AGM und als 2.
Vorsitzender im BVO.

50 Jahre Mitgliedschaft
im SV Ofenerdiek

V.R Wilhelmina Cordes, fing am 01.Juli 1973 in
der Frauengymnastikgruppe an und ist heute
noch aktives Mitglied der Wandergruppe.
Heiko Bunjes, trat als 11-jahriger am 01. Mérz
1973 in die Fuf$balljugend ein und spielte dort
bis zur A-Jugend.

Karola Onken, ist am 01. September 1973 als
Mitglied in die Turnabteilung eingetreten.
Ursel Hopf, trat 1973 in den SV Ofenerdiek ein
und ist heute noch in der Turnabteilung und
der Wanderabteilung aktiv.

40 Jahre Mitgliedschaft
im SV Ofenerdiek

Vereinseintritt 1983

V.R Wolfgang Martens, ist im Alter von fast 40
Jahrenin den SV Ofenerdiek eingetreten. Aktiv
war er in der Turnabteilung und im Ménner-
sport, spater unterstiitze er dann den Man-
nerchor.

Doris Zietlow, war als aktive Turnerin und
Ubungsleiterin viele Jahre im SV Ofenerdiek
tatig.

SV Ofenerdiek - Ausgabe 2024
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Hergen Ahlers, ist eigentlich schon seit 1970
als 5-jahriger auf dem Dorfplatz beim Fufiball
aktiv. Damals musstest du 2,00 DM Beitrag bei
H. Spille abgeben, damit du mitspielen durftes.
Dann bist du zum Post SV und spater zum VfL
in den héher klassischen Fuf$ball gewechselt.
Seit 1983 bist du zurtick und hast die 1. Herren
und spater die 4 Herren verstarkt, mit der du
dann gleich die Meisterschaft errungen hast.
Peter Smith, kam 1983 vom Post SV zum SV
Ofenerdiek in die Fufiballabteilung. Begonnen
hat erin der 3. Mannschaft und spater kickte er
in der 5 Mannschaft weiter.

Reinhard Rowold, trat in der Sportkegelabtei-
lung als aktives Mitglied ein und war 12 Jahre
als Mitgliederverwalter im Gesamtvorstand
tatig.

Bjorn Oehne, als 4-jahriger kam er im Sep-
tember 1983 zum SV Ofenerdiek. Zuerst war
es das Kinderturnen und anschliefRend das
Fuftballspielen. In der 1. Herren haben ihn
Verletzungen geplagt und er hat friher als
gewtlnscht die Schuhe an den ,beriihmten
Nagel“ gehéngt. Vom Spieler wechselte er zum
Betreuer und Co-Trainerposten.

25 Jahre Mitgliedschaft
im SV Ofenerdiek

Vereinseintritt 1998

5 -
V.L Karl Heinz Recknagel, aktiv in der Wan-
derabteilung, beim Sportkegeln und im Méan-
nerchor.
Finn-Luca Gerdes, aktiv in der FufRballabtei-
lung.

SV Ofenerdiek - Ausgabe 2024

Karin Thielebeule, aktiv in der Turnabteilung,
im Vereinsheim und bei vielen Veranstal-
tungen.

Andrea Westphal, angefangen mit Handball
—danach aktiv in der Turnabteilung und beim
Indoorcycling.

Hannelore Riitemann & Gisela Kuhn, lange
Zeit aktiv in der Turnabteilung.

20 Jahre Ehrenamt

V.L. Monika Blomer ist seit Juli 2002 Abtei-
lungsleiterin der Volleyballabteilung. Sie war
Spielerin, Trainerin mit Lizenz und seit vielen
Jahren ist sie eine erfolgreiche Schiedsrichte-
rin auf hochster Ebene fiir den Norddeutschen
sowie dem Deutschen Volleyballverband und
so in ganz Deutschland unterwegs.

Gisela Hesse kiimmert sich seit 2003 als Frau-
enwartin um die Bediirfnisse und Belange der
Frauen in unserem Verein. Bei den Frauen-
sporttagen, heutige Female und unserem Frau-
enchor die , Silberlarchen” ist sie stets dabei.

10 Jahre Ehrenamt

Sabine Scheve ist Abteilungsleiterin fiir die
Kampfsportabteilung des SV Ofenerdiek, die
aus verschiedenen Kampfsport- und Selbst-
verteidigungsgruppen, wie Taekwon Do, Judo,
Kickboxen und Combat Stickfight besteht und
seit Jahren nicht nur erwachsene Sportler
begeistert, sondern auch im Jugendbereich in
den Jahren gewachsen und sehr erfolgreich
geworden ist.



H#alH Stopp! Nicht weiterttiitera!

Auf der Suche wach Soune?

... hach sorglosem und klimafreundlichem Aktivurlaub per Rad oder Wanderschuh?
... nach Kultur-, Kunst- oder Gartenreisen?
... nach Tagesfahrten zu Events, in die Niederlande, auf die ostfriesischen Inseln?

Da siud Sie bei uns genau richtip! '@.

e Zertifiziert klimaneutrales Unternehmen

¢ Transport des eigenen Rades im Spezialanhdnger
e Leihrader
¢ Viele NEUE Reiseziele!

Alles fiir lhre udichste Gruppeareise:

Reisebusse, Hotels, individuelle Programme,
Arrangements in ***Qualitat!

Besuchen Sie unsere Homepage, rufen Sie an
oder schreiben Sie uns - wir freuen uns auf Sie!

e mE

Meeschweg 9 ® 26127 Oldenburg ® Tel. 0441/93565-0 h

info@sausewind.de ® www.sausewind.de
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Funktechnik Navigation

Friedrich Kuhnt GmbH
26125 Oldenburg
KOMMUNIKATIONES-TECHNIK 044]/300050
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www.kuhnt.de
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Tobias Kapels ist seit 10 Jahren fiir die Mit-
gliederverwaltung des Vereins zustandig.
Weit tiber 2000 Mitglieder werden jedes Jahr
durch Thn in allen Belangen betreut und bei
den jeweiligen Sportbtinden gemeldet. All das
leistet er ehrenamtlich neben seinen Aufgaben
die er noch fiir die Tischtennisabteilung des SV
Ofenerdiek als Trainer und Sportler hat.

Verabschiedung

Peter Thielebeule

Peter wurde nach aktiven 16 Jahren als Sport-
wart aus dem Gesamtvorstand des SV Ofener-
diek auf seinen Wunsch hin verabschiedet. 16

Jahre hat er sich um die Schliisselverwaltung
der stadtischen und vereinseigenen Hallen,
sowie um die Sportgerdtebeschaffung fiir die
Abteilungen gekimmert. Inventuren gefertigt,
Reparaturen, Austausch von Sportmaterialien
oder gar fur Neuanschaffungen Angebote ein-
geholt, Bestellungen abgegeben und die Anlie-
ferung und Unterbringung terminiert.

Der Vorstand und der SV Ofenerdiek gratulieren
recht herzlich und sagt vielen, vielen Dank und
alles Gute.

Nicht teilnehmen konnten:

40 Jahre: Erika Osmers, Michael Martens,
Werner Schultz, Andreas Bitz, Waltraut Gerdes,
Wiebke Goudschaal, Heike Walter, Anke Oeltjen
25 Jahre: Marina Arneke, Rieke Ahlers, Mario
Garms, Thomas Oltmanns

SCHMIDTH3ERNER

26125 0ldenburg
Tel. 0441 / 3671332-0 - www.schmidt-berner.de

Mellumstr. 15 -
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RAFAEL FERRERA DIAZ

=rrfl TROCKENBAU
1

DECKE - BODEN - WAND

Rapsweg 21 - 26125 Oldenburg

Tel. 0441 36159444 - Mobil: 0162 7638826
ferreradiaz-tb@gmx.de

ElLE

Heilmangel

HeiBmangel - Wascherei - Reinigungsannahme

Inh. Thomas Mansch

Ofenerdieker Str. 16 - Ofenerdiek - Telefon 0441301642

Geoffnet von: Mo. —Fr. 9.00—12.30 Uhr +14.30 —17.00 Uhr
Mi. + Fr. am Nachmittag geschlossen
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MITGLIEDERVERWALTUNG

Der SV Ofenerdiek begriift sein 2.222 Mitglied

Sabine Thielen

Im September 2023 hat die Mitgliederverwal-
tung des SV Ofenerdiek, betreut von Tobias
Kapels, dass 2.222 Mitglied gemeldet. Nachdem
der SV Ofenerdiek im Jahr 2003 das 2.000 Mit-
glied feiern durfte, ist die Mitgliederzahl tiber
die Jahre ,stetig” gestiegen, wurde jedoch durch
die Corona-Pandemie leicht ausgebremst. Den-
noch blieb die Mitgliederzahl tiber die Jahre
konstant, hier und da mit einem kleinen Plus.
Das Sportjahr 2022 beendete die Mitglieder-
verwaltung mit 2.112 Mitgliedern (+10 zum
Vorjahr 2021).

Umso erfreulicher war die Entwicklung
im Sportjahr 2023. Viele Abteilungen des SV
Ofenerdiek erlebten in den ersten Monaten
des Jahres einen enormen Zulauf an Interes-
sierten, so dass im September 2023 mit Lukas
Gabrisch (Volleyball) die Mitgliederverwaltung
mit 110 neuen Mitgliedern das 2.222 Mitglied
verzeichnete. Das war aber noch nicht alles,
auch die letzten 3 Monate des Jahres liefien
diesen Zulauf nicht abreifien und gaben Tobias
Kapels keine Zeit zum Ausruhen. Weitere 110
Mitglieder traten in die SV Ofenerdieker Sport-
familie ein. So wurden am 31. Dezember 2023
durch die Mitgliederverwaltung insgesamt
2.332 Mitglieder, ein Plus von 220 Mitglie-
dern, an den LandesSportBund Niedersachsen
gemeldet.

Diese gewaltige Entwicklung war fir den
Vorstand des SV Ofenerdiek ein Grund, die
neuen Mitglieder rund um die magische Zahl
2.222 mit einem Willkommensgeschenk zu
uberraschen.

Lukas Gabrisch (Abteilung Volleyball)
bescherte sein Beitritt als 2.222 Mitglied ein
neues Fahrrad der Marke Conway, welches er
Ende des Jahres in einer offiziellen Ubergabe
durch den Sponsor Zweirad Beilken freudig
entgegennahm.

Lukas Gabrisch (2. v.l.)

Aber auch Diejenigen, die die magische
Mitgliedszahl ganz knapp verpasst hatten,
erhielten ein Willkommensgeschenk:

Karin Bensmann (Abteilung Turnen) durfte
sich als 2.221 Mitglied tiber einen gesponsorten
Gutschein von Mobel Weihrauch freuen und
Brigitte Briinjes (Abteilung Turnen) wurde im
Rahmen einer Turnstunde als 2.223 Mitglied
mit einem Gutschein vom Restaurant Terrazza
uberrascht und ALLE wurden durch Christian
Marke, 1. Vorsitzender des SV Ofenerdiek in der
Ofenerdieker Sportfamilie willkommen gehei-
Ben.

Karin Bensmann

Brigitte Briinjes

SV Ofenerdiek - Ausgabe 2024
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7 MATISHECK, BROKOP
V/ & DEELWATER

STEUERBERATER UND FACHBERATER

BERATUNG & BETREUUNG
AUS EINER HAND

Hier erleben Sie Steuerberatung mit Qualitat

Matisheck, Brokop & Deelwater Steuerberater und Fachberater ist eine Kanzlei aus Ol-
denburg mit Schwerpunkten in den Bereichen Steuerberatung und Unternehmens-
beratung. Neben einer traditionsreichen Geschichte verfligen wir Gber ein erfahre-
nes Team, welches dem stetig wachsenden Beratungsbedarf gerecht wird und die
Qualitét unserer Leistungen kontinuierlich steigert. Auf einem stabilen Fundament
aus mehr als einem halben Jahrhundert Erfahrung und einer ausgewogenen Kanzlei-
groflle stehen wir unseren Mandanten leistungsorientiert und richtungsweisend zu
Seite. Wir betreuen kleine Firmen als auch mittelgroe Unternehmen — fachlich ver-
siert, innovativ und verlasslich.

Unsere Leistungen: « Finanzbuchhaltung
« Steuerberatung « E-Commerce
« Abschlusserstellung « Betriebswirtschaftliche Beratung

Wilhelmshavener Heerstr. 59

26125 Oldenburg

Tel.: +49 (0) 441 — 57 00 30

E-Mail: info@mbd-steuern.de www.mbd-steuern.de



Mitgliederentwicklung SV Ofenerdiek

Abteilung 2023

Basketball 75 +7
FuRball 483 +43
Kegeln 21 +/-0
Leichtathletik 58 +1
Selbstverteidigung 85 +12
Tischtennis 97 +16
Turnen 1.441 +140
Volleyball 125 +1
Gesamt 2.386 220

Stephanie Faas Tel.: 0170/4724505
Auch in diesem Jahr entstand das Angebot fiir
die Kinder und Jugendlichen im SV Ofener-
diek in Zusammenarbeit aller
Jugendwarte und vor allem vie-
len Helfern, die Hand in Hand
arbeiteten. Im Februar fand der
traditionelle Kinderkarneval
statt. Mehr als 600 verkleidete
Kinder und Erwachsene feierten
zusammen in der Spielhalle
und verbrachten einen schéonen
Nachmittag. Die Kinder konnten
sich an verschiedenen Spielstationen, wie der
Hupfburg, dem Gliicksrad oder der Geisterbahn
austoben, wahrend sich die Eltern bei Kaffee
und Kuchen stérken konnten. Eine Gesamtju-
gendfahrt fand in diesem Jahr leider nicht statt.
Unsere Energie und Ideen werden wir aber alle
in das kommende Jahr stecken und viele tolle
Aktionen fiir die Kinder auf die Beine stellen!

Anfang November sah man als Abschluss eines
ereignisreichen Sportjahres einen langen Zug
mit vielen Kindern die mit ihren bunten Later-
nen durch Ofenerdiek liefen. Der Laternenum-
zug war so gut besucht wie noch
nie, was uns sehr gefreut hat.
Alle Kinder hatten sehr viel Spaf3
dabei und auch die Anwohner
haben wie jedes Jahr ihre Garten
mit Lichterketten und Laternen
geschmiickt. Nach dem kleinen
Fuflmarsch konnten alle ein wun-
derschones Feuerwerk bestaunen
und sich bei Bockwiirstchen und
Getranken stirken. In allen Kindergruppen
wurde das Jahr mit Weihnachtsfeiern mit klei-
nen Geschenken abgeschlossen. Der Jugend-
ausschuss mochte sich auch im Namen der Kin-
der auf diesem Wege noch einmal rechtherzlich
bei allen Trainern, Eltern, Betreuern und Spon-
soren bedanken, die bei den Veranstaltungen
mitgewirkt haben!!!

SV Ofenerdiek - Ausgabe 2024
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PLANUNG
AUSFUHRUNG
GEWAHRLEISTUNG

Ilhr Traumhaus von AMR!

Festpreisgarantie im

Komplett-Sorglos-Paket
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Tel.: 0441 - 9 33 96-0 www.amr-wohnbau.de

Bellken /4 Reiner Siemen

Weiflenmoorstrafle 271 - 26125 Oldenburg
Tel. 0441 /303393 - Mobil 0172 /5331765

Birozeiten: Mo.-Do. 17.00-19.00 Uhr
Theorie-Unterricht: Mo., Di. + Do.18.30-20.00 Uhr
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Energiefiichse
Hermann Diercks
Energiefiichse@sv-ofenerdiek.de

Alle vier Wochen treffen wir (4 Vereinsmit-
glieder) uns im Vereinsheim, um uns tiber
Einsparmoglichkeiten in den Einrichtungen
des SV Ofenerdiek bei
Warme, Strom, und Wasser

auszutauschen. Dabei zeigt sich auch, dass
oft ein funktionierendes WLAN-Netz wichtig
ist. So haben wir in unserer Franz-Faas-Halle
jetzt stabile ,Verhéltnisse®, und kénnen von zu
Hause aus, die Heizung oder die Liftung den
Anforderungen unserer Mitglieder einfacher
anpassen.

Im Vereinsheim gibt es jetzt ein ,Mesh-
Netz“ damit wir iber Messsteckdosen den

Stromverbrauch einzelner Gerite erfassen
und anschliefdend bewerten konnen.

Wir haben uns mit mehreren Architekten
und Beratern unterhalten, was wir konkret
umsetzen kénnen/wollen. Wir in der Gruppe
,sortieren”, entscheiden muss dann der
geschaftsfiihrende Vorstand, oder bei groRe-
ren Summen It. Satzung unsere Mitglieder auf
einer Mitgliederversammlung.

Zwei ,PV-Balkonanlagen“ (SVO Vereins-
heim und Franz-Faas-Halle) mindert inzwi-
schen unseren Stromverbrauch im SVO Ver-
einsheim und der Franz-Faas-Halle. Durch die
100 % Foérderung vom LandesSportBund sind
dem SV Ofenerdiek keine Kosten entstanden!

Gerne sind weitere Personen im Arbeitskreis
willkommen.

FESTE TERMINE Treffpunkt Vereinheim SV Ofenerdiek

Doppelkopf
Alle 14 Tage Montags um 19.00 Uhr
Info: H. Diercks Tel.: 60 26 74
Skat
Jeden 1. Freitag im Monat um 19.30 Uhr
Info: J. Rosskosch Tel.: 30 12 67
Spielenachmittag
Jeden 1. Donnerstag im Monat
um 15.00 Uhr
Info: G. Hesse Tel.: 6 04 88
Silberlechen
Singen jeden letzten Mittwoch im Monat
um 15.30 Uhr
Info: A. Engelhardt Tel.: 3 97 32

Minnerchor
Singen ab dem 17. Januar 2024 wieder
alle 14 Tage um 19.30 Uhr
Info: Karl Kéhler Tel.: 3 04 68 26

MITGLIEDER-
VERSAMMLUNG 2024

Die Mitgliederversammlung findet
am 15. Marz 2024 um 20.00 Uhr im
Vereinsheim Lagerstrafie statt.
Weiter Informationen werden auf
der Homepage und in den Medien
veroffentlicht.

SV Ofenerdiek - Ausgabe 2024
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VERSCHIEDENES AUS DEM VEREIN

Sportabzeichen mit Zahl

Hermann Diercks

Wer ,Das Deutsche Sportabzeichen“ minde-
stens 10-mal geschafft hat, spater dann alle 5
Jahre wiederholt, wird noch einmal besonders
in den Raumen der Landessparkasse zu Olden-
burg geehrt.

Das ist schon etwas Besonderes, so gesche-
henimJahr 2023 in der 4. Etage im Stammbhaus
der LzO —mit Blick auf das Oldenburger Schloss,
das im Dunkel wunderschon angestrahlt wird.

Diese Tradition der LzO und des Stadtsport-
bundes ist immer wieder ein tolles Ereignis.

In diesem Jahr wurden 11 Personen vom
SV Ofenerdiek dort ausgezeichnet — auch hier
zeigt sich wieder: Der SV Ofenerdiek ist tiberall
stark vertreten, und wir genossen den Abend
dann auch in vollen Ziigen und blieben bis zum
Schluss!

Foto: Tobias Frick

Trainerschulung zur Leitung
Integrative Fahrradkurse

Wolfgang Krex
Bereits im Jahr 2022 hatte sich schon ein Abtei-

lungsmitglied zum Fahrradtrainer fiir integra-
tive Fahrradkurse ausbilden lassen.

SV Ofenerdiek - Ausgabe 2024

Im April 2023 haben zwei weitere Mit-
glieder der Leichtathletikabteilung erfolgreich
an einer Trainerschulung zur Leitung integra-
tiver Fahrradkurse teilgenommen.

Die spezielle Trainerschulung wurde im
Rahmen des Landesprojekts Niedersachsen
»Radfahren vereint“ beim Stadtsportbund
Oldenburg durchgefiihrt.

Inhalt der Veranstaltung war Menschen mit
Migrationshintergrund und Gefllichteten das
praktische Erlernen des Fahrradfahrens sowie
die Vermittlung von Verhalten und Regeln im
deutschen Straflenverkehr nadherzubringen.
Zum Abschluss der Trainerschulung wurde
das zuvor theoretisch Erlernte von den Teil-
nehmern ausfiihrlich mit diversen praktischen
Ubungen verfestigt.

Da nun drei ausgebildete Fahrradtrainer in
der Abteilung vorhanden sind, ist bei Bedarf
im Frihjahr 2024 geplant, einen integrativen
Fahrradkurs fir Gefliichtete und zugewanderte
Frauen, sowie Menschen mit Migrationshinter-
grund tiber den SV Ofenerdiek anzubieten.

Doppelkopf spielen im SVO

Hermann Diercks

RegelmiRig alle 14 Tage treffen wir uns am
Montagabend im Vereinsheim. Wir sind 6 Per-
sonen, und haben uns im Januar 2023 zum 1.
Treffen zusammengesetzt. Zuerst mussten wir



uns auf einheitliche Regeln verstandigen, denn
jede Person kannte andere ...

Unsere Regeln sind einfach, wir haben sie
schon 6fter angepasst, denn wir sind sehr fle-
xibel, und im Vordergrund steht eindeutig der
Spafy — und das beginnt schon beim Mischen,
Geben oder Vergeben der Karten! So wird viel
gelacht an unserem Tisch und gut gelaunt
gehen wir spater dann auseinander.

Bei Interesse gerne ab 19:00 Uhr melden,
wir sind flexibel, und nehmen gerne weitere
Kartenspieler dazu.

Sommeraktivitdten
der Laufgruppe

Ingemarie Diercks

In den Sommerferien haben wir wieder mitt-
wochs ein abwechslungsreiches Programm
angeboten. Unsere Laufe am Bornhorster See
und dem Utkiek haben schon einen festen Platz
im Programm. Durch die Stunde Krafttraining
mit Steffi Faas als Ubungsleiterin haben wir
wohl alle die muskularen Schwachstellen am
eigenen Korper erfahren. Die Fitness-Gerdte
und die Multifunktionsflaiche am Swarte-Mo-
or-See boten eine abwechslungsreiche Stunde.
Und unsere gemeinsame Radtour mit anschlie-
Rendem Grillen bei Familie Frank Hoffmann
war wieder der Hohepunkt.

Holzmichel
Erich Diers Tel.: 60 80 74
Eckart Kelch Tel.: 812 84

Die Holzmichel sind Fachhandwerker des
SV Ofenerdiek. Wir treffen uns einmal im
Monat fiir ca. 3 Stunden. Dann wird gewerkelt,
geschraubt, repariert und kontrolliert, ob alles
in Ordnung ist und was so anliegt.

Es gibt immer etwas zu tun, deshalb brau-
chen wir Verstarkung.

Wer das handwerkliche nicht scheut,
keine zwei linken Hinde hat,
der sollte sich bei uns melden!

Die Holzmichel des SV Ofenerdiek

Vorher — Nachher

Hermann Diercks

Schon seit einigen Jahren hangt/weht bei uns
im Vorgarten eine SVO-Fahne — und die Jahre
sah man ihr auch an! Das Blau ist langst ver-
blasst und der Wind hat noch mehr angerich-
tet ..Ende Dezember fand ein Austausch statt
— jetzt weht sie wieder in frischem Blau. Dort
wird sie erst mal bis zum 14. April 2024 héan-
gen bleiben. Denn zum Buirgerbrunch wird sie
abgenommen um wieder als Tischtuch (natiir-
lich frisch gewaschen) fiir unseren SV Ofener-
dieker-Tisch zu dienen. Der Blirgerbrunch wird
organisiert vom Forderverein Burgerhaus
Ofenerdiek eV. und findet in der Mensa der
OBS statt.
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Ergotherapiepraxis Schwerpunkte der Praxis:
e SENIOREN/ALTERSHEILKUNDE

Katj a GOtt = PSYCHISCHE ERKRANKUNGEN

= NEUROLOGISCHE ERKRANKUNGEN

Alexanderstrafie 324b - ONKOLOGISCHE ERKRANKUNGEN

26127 Oldenburg

Tel. 0441 92379149

E-Mail: info@katjagott.de Melden Sie sich gerne telefonisch fir
Web. www.katjagott.de eine Terminabsprache!

Thn Hotel & Gasthel
vok dn Toren @MMW

%hncke s Hotel

Metjendorf

Familie K6hncke
Metjendorfer Landstral3e 18 - 26215 Metjendorf

Telefon: 0441 /9 61 80- O - Fax: 0441 /9 61 80-13
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Sturmschaden

Hermann Diercks

Kurz vor Weihnachten hatten wir viel Regen
und kraftige Stirme bei uns in Ofenerdiek.
Dabei sind auch Baume umgestiirzt — auch
Richtung Vereinsheim. Durch Trassenbander
abgesperrt waren gleich Profis mit einem Hub-
steiger dabei, die Garage zu ,befreien” und auf-
zurdaumen. Am nachsten Tag konnte man schon
fast nichts mehr davon erkennen.

Silvesterlauf 2023

Ingemarie Diercks

Zweiundzwanzig Sportler'Innen nahmen sich
am letzten Tag des Jahres vormittags Zeit um
das Jahr sportlich zu verabschieden. Der Auf-
ruf zur Teilnahme fiir Walker, Radfahrer und

Laufer hat doch wieder viele angesprochen. Die
Strecken waren so geplant, dass alle nach ca.
1Std. im Vereinsheim zum Abschluss des Sport-
jahres eintrafen. Dank an unsere Betreuer Ker-
stin Hartz (Walker), Hermann Diercks (Radfah-
rer) und Elke Arning (Service im Vereinsheim).
Und ich hoffe, die Laufer waren mit meiner
(Ingemarie Diercks) Betreuung auch zufrieden.

Pflegedienst Miiller GmbH

Miller

044172977

Ofenerdieker StrafRe 10 | 26125 Oldenburg

www.pflege-in-oldenburg.de | 0441 -7 29 77
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FREIZEIT IM SV OFENERDIEK

Preisskat

Jens Rosskosch Tel.: 3012 67
An jedem 1. Freitag im Monat findet im Ver-
einsheim des SV Ofenerdiek unser beliebter
Preisskat statt. Seit nunmehr 35 Jahren begleite
ich Pamela Losekann diesen Abend als Teilneh-
merin und seit mehr als 20 Jahren als ,zweite
Organisatorin im Hintergrund“ und mochte
mich auf diesem Wege bei allen Teilnehmern
und vor allem dem Hauptorganisator Jens
Rosskosch fur seinen unermiidlichen und sehr
engagierten Einsatz bedanken.

Unsere Denksportart im Sitzen ist bis ins
hohe Alter moglich, wurde in der Corona-Pan-
demie hart getroffen. Aufgrund des hohen Alt-
ersdurchschnitts noch etwas harter, als andere
Sport- und Interessengruppen. Umso schoner
ist es, dass wir jetzt schon im 2. Jahr wieder
bei durchschnittlich weit tiber 20 Teilnehmern
sind und uns stetig ,vergrofiern‘, wie sogar
etwas ,verjiingen” Das hat dafiir gesorgt, dass
wir unsere Startzeit auf 19.30 Uhr vorverlegt
haben, damit die Siegerehrung nicht bis , Mit-
ternacht” dauert.

Neben dem ,Reizen auf den Skat“ kommen
gute, manchmal auch hitzige Gesprache, bei
dem ein oder anderen Getrank zustande doch
am Ende kann mit Wiirde ohne grofien Ernst
eine Siegerehrung vorgenommen werden.
Wem , die guten Karten nur so zugeflogen sind“
oder wer wegen tatsdchlich vorhandener jahre-
langer Spiel-Erfahrung einen guten Platz belegt
hat, der darf sich einen der leckeren, niitzlichen,
manchmal auch kuriosen Preise aussuchen.
Jeder Platz bekommt eine Erwdhnung und
einen Preis.

Wenn es bei dem einen oder anderen nicht
so gliicklich 1auft, darf man fiir verlorene Spiele
ein kleines Strafgeld abgeben, oder lies ,die
ganze Runde zu wiinschen tibrig", eine ganze
Getrankerunde besorgen. Dabei ist dann Zeit
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fiir die Analyse, Fachsimpelei oder einfaches
schimpfen auf schlechte Karten, bis es in eine
der beiden nachsten Runden geht. Alle Beitréage,
Einsatz/Startgeld von 10,- € und verlorenes
Spiel 0,50 €, kommen spatestens am Jahresende
beim Weihnachtsskat der ,Skat-Gemeinde®, wie
Jens uns immer so herzlich bezeichnet zurtick.

Und man soll es nicht glauben. Seit Anfang
des Jahres 2022 ist diese kleine, herzliche
,Skat-Gemeinde sogar ,WhatsApp“ fahig.
Neben der Abfrage, wer beim néachsten Mal
teilnimmt, kann man sicher sein, tiber Blitzer
innerhalb von Ofenerdiek bestens informiert
zu sein. Und manches Mal muss jeder Skatspie-
ler seine ganz personliche Fan-Leidenschaft
auf die Probe gestellt wissen, wenn tiber die
grofie Bihne des Sports ,Bundesliga“ oder
die , 1. Herren des SV Ofenerdiek” gesprochen,
gefiebert, oder gehanselt wird. Alles mit grof3er
Disziplin.

Und das ist es, was uns jeden 1. Freitag im
Monat immer wieder gerne zusammenkom-
men lasst.

Vielen Dank liebe ,,Skat-Gemeinde*
Vielen Dank ,lieber Jens“

Weihnachtspreisskat

Platz Punkte Spieler*in

1 1000 Bernd Kammerzehl
2 813 Jens Rosskosch

3 780 Wolfgang Behrens
4 762 Traute Poppe

5 717 Manfred Wachtmeester
6 661 Manfred Lojowski
6 661 Christian Wemken
7 640 Norbert Neumann
8 633 Heiko Blisselmann
9 616 Detlef Wilken

10 590 Bruno Behrendt

11 570 Pamela Lésekann
12 553 Jirgen Grundmann



13 550 Wolfgang von Harten
14 549 Kalle Biising

15 523 Kai Losekann

16 518 Klaus Lebert

17 515 Hartmut Kumeth

18 507 Glnther Lehmann

19 490 Detlef Peter

20 415 Heinz Wemken

21 408 Wolfgang Meier

22 298 Jonny Behnje

23 296 Insa Klaas

24 265 Carsten TeRmann

25 261 Christian Marke

26 148 Rita Isler
Spielenachmittag

Gisela Hesse Tel.: 6 04 88

Jeden 1. Donnerstag im Monat ladt Gisela
Hesse und der SV Ofenerdiek zum gemein-
schaftlichen Spielenachmittag in sein Vereins-
heim ein.

Auch im Jahr 2023 waren die Spielenach-
mittage immer gut besucht. Regelmafig treffen
sich ca. 25 Spielebegeisterte um bei Kaffee und
Tee einen gemiitlichen Nachmittag an verschie-
denen Spieltischen zu geniefien. Sehr erfreut
waren die Teilnehmer*Innen der alteren Gene-
ration uber die Besuche und Teilnahme von
jungen Familien mit Kindern und den neuer-
dings teilnehmenden Enkeln und Enkelinnen.
Auch hier wird es gern gesehen, wenn die junge
und jingste Generation ein wenig Pep an die
Spieltische bringt und die &ltere Genaration
auffordert ihre Wohlftihlzone zu verlassen und
um den Sieg des Spiels zu kdmpfen.

Gisela und Ihre Spieler*Innen wiirden sich
uber weitere Besuche von jungen Leuten, Kin-
der, Enkel und Enkelinnen freuen. Es duirfen
aber auch Freunde und Freundinnen der Teil-
nehmenden Spieler*Innen dazu kommen.

Auch Spielbegeisterte Nichtmitglieder
sind gern gesehen. Informationen im
Schaukasten am Vereinsheim.

Jeden 1. Donnerstag im Monat um 15.00 Uhr

/\

Tel. 04 41 /87047 - info@bodenbelaege-boy.de

Bodenbelage Boy GmbH
Am Patentbusch 3
26125 Oldenburg
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Frauenchor

Andreas Engelhardt Tel.: 397 32

Singen — schnacken —
kennenlernen — wiederfinden

Wir die ,Ofenerdieker Silberlerchen“ waren
wieder frohlich aktiv und trafen uns tatsachlich
in JEDEM Monat einmal zum Singen im Ver-
einsheim. Wieder war das Singen nicht der ein-
zige Grund fiir unser Zusammenkommen: Der
Klonschnack ist uns ahnlich wichtig, vorweg,
in der Pause, auf dem Heimweg, auch wenn
die eindeutig erheiternde und beschwingende
Wirkung unserer Treffs wohl eher vom Singen
ausgeht.

Wir singen nur auf deutsch — der Anteil
derjenigen unter uns, die kaum oder wenig

Englisch konnen, ist einfach zu grof, als dass
es Sinn machen wiirde, auch englische Lieder
einzubauen. Aber das heif3t ja nicht, dass
schone Lieder aus dem englischsprachigen
Raum fur uns entfallen: Wir singen sie auch,
nur eben in einer deutschen Version, zum Bei-
spiel von ,Morning has broken“ oder ,May the
road rise to meet you', das uns allen als ,Moge
die Straf3e” so sehr ans Herz gewachsen ist, dass
wir es bei jedem Treffen als Schlusslied singen
— richtig feierlich, im Stehen und ergriffen von
den vielen lieben Gedanken und Winschen, die
wir mit diesem Lied einander schenken.

In diesem Jahr gab es noch ein besonderes
Treffen: Nach tiber 50 Jahren hat eine neu dazu-
gekommene Sangerin in unseren Reihen eine
Schulkameradin aus der Grundschule wieder-
gefunden. Was fiir ein Wiedersehen! Da gab es
viel zu erzahlen...

Heinrich

Tel: 0441-87414

Meier & Sohn

Dachdeckermeisterbetrieb seit 1895

Steinkamp 11 - 26125 Oldenburg

info@meier-dachdecker.de
www.meier-dachdecker.de

——

("]
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Herzliche eingeladen sind alle Frauen aus
Ofenerdiek und um zu, bei uns mitzusingen!
Kommt einfach am letzten Mittwoch im Monat
um 15.30 Uhr ins Vereinsheim, Lagerstrale —
dann findet ihr uns und vielleicht auch die
eine oder andere euch bekannte Person oder
ihr lernt Menschen kennen, die bald zu ,guten
alten Bekannten“ werden.

Mdnnerchor

Karl Kohler Tel.: 304 68 26

Ein Chor ... und seine 10 Gebote

... klingt erst dann gut, wenn er voll ist. So die
Aussage unseres Chorleiters Karl.

Und so ,plustern” wir uns an den Ubungs-
abenden auf, damit durch méchtiges Lungen-
volumen unsere Stimmbéander zum Vibrieren
kommen. Diese Schwingungen, zur gemein-
samen harmonischen Melodie vereint, erfreuen
bei unseren Auftritten die Zuhorer und animie-
ren auch zum gewinschten Mitsingen, wie
z.B. beim sommerlichen Blirgersingen an der
Lambertikirche oder in der Ofenerdieker Tho-
maskirche. Auch bei einer Diamantenen Hoch-

zeit, einem 95. Geburtstag, dem Weinfest im
Altenzentrum Bischof Stahlin, einem Auftritt
im Altenheim Bodenburgallee und nicht zuletzt
der Sportabzeichen Verleihung des SV Ofener-
diek trugen wir musikalisch zum Gelingen der
Feiern bei. Wie auch in den Jahren zuvor been-
deten wir die Saison durch die Weihnachtsfeier
mit unseren Frauen bei leckerem Essen und
gemiitlichem Klonschnack.

Nachruf

Gleich zu Beginn des Jahres 2024 musste
der Méannerchor sich von seinem
Grundungsmitglied

Helmut Kramer
geb. 22. Mérz 1934

nach langer Krankheit verabschieden.
Helmut war ein Mann der ersten Stunde.
Mit seiner Harmonika war er die Stiitze
des Chores tlber viele Jahre hinweg.

SV Ofenerdiek - Ausgabe 2024
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SCHRODER + KICKLER

KFZ MEISTERBETRIEB

FREIE WERKSTATT FUR HAUPTUNTERSUCHUNG q
ALLE GANGIGEN MARKEN DURCHGEFUHRT VOM  TuVNORD

INSPEKTION & UNFALLINSTANDSETZUNG
FAHRZEUGDIAGNOSE & ABWICKLUNG

KLIMASERVICE KAROSSERIEARBEITEN

DETTMAR SCHRODER & THORSTEN KICKLER GBR
KlinkerstraRe 10 - 26180 Rastede - Fon 04402 8 48 21 K
E-Mail: info@kfz-schroeder-kickler.de - www.kfz-schroeder-kickler.de

RS
<\

SCHF.’A DER \

Blltzschutz und Elektrotechmk

Tel, 04 41 / 36 190 60 www. blitzschutz-schrader.de
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BASKETBALL

Alexander Laue Tel.: 0162/4709902

Ballers New Year:
Jahresauftakt mit Gemeinschaftsspirit

Das Jahr 2023 begann mit einem beeindru-
ckenden Event — dem ,,Ballers New Year*

Uber 30 Basketballer aller Altersklassen
kamen in der Spielhalle an der Lagerstrafie
zusammen, um gemeinsam Spafd zu haben
und sportlich in das neue Jahr zu starten. Die
Veranstaltung war ein voller Erfolg, gepragt
von Teamgeist und der gemeinsamen Freude
am Basketball.

Blue Fire Lions

Das vergangene Jahr war fiir die Blue Fire Lions
ein aufregendes und erfolgreiches Jahr voller
sportlicher Herausforderungen, gemeinsamer
Erlebnisse und positiver Entwicklungen.

Herausforderungen im Regionspokal
und Verletzungspech

Im Regionspokal erreichten die Blue Fire Lions
das Viertelfinale, mussten sich dort jedoch
leider geschlagen geben. Zum Ende der ver-
gangenen Saison plagte das Team zudem das
Verletzungspech, was die Herausforderungen
zusétzlich verstérkte.

Emotionales letztes Auswirtsspiel
gegen den TV Oldersum

Das letzte Auswartsspiel der vergangenen
Landesligasaison gegen den TV Oldersum

bleibt in Erinnerung. Die gemeinsame Anreise
mit dem Reisebus schweifdte Fans und Spieler
zusammen, die gute Stimmung begleitete das
Team durch das gesamte Spiel und fithrte letzt-
lich mit einem Sieg auch sportlich zu einem
positiven Saisonabschluss.

Sportliche Erfolge in der Landesliga

Die vergangene Saison schlossen die Basketbal-
ler in einer hart umkémpften Liga auf einem
guten 5. Tabellenplatz, mit deutlichem Abstand
zum Sechstplatzierten ab.

2. Herren / Freizeittruppe

Nachdem die 2. Herren in der vergangenen
Saison 2022/23 noch in der Kreisliga spielte,
musste zur aktuellen Saison aufgrund diverser
Abgange leider auf einen Spielbetrieb verzich-
tet werden. Stattdessen wird nun am Freitag
eine Trainingszeit fir alle Interessierten ange-
boten. Fiir die kommende Spielzeit 2024/25
wird wieder ein Spielbetrieb mit iiberwiegend
jungen Spielern aus den Jugendmannschaften
geplant.

Blue Fire Lions Junior

In der zuriickliegenden Saison konnten die
Lions erstmals mit zwei Jugendmannschaften
(U14 und U16) am Spielbetrieb teilnehmen
und auch in der aktuellen Saison 2023/24 sind
eine U16 und erstmals eine U18 Mannschaft

SV Ofenerdiek - Ausgabe 2024
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Andre & Dieter  WTEFETTITRIPIY
CHRODER HEIEIS
o Kfz-Reparaturen aller Art
e Inspektion ¢ Klimaservice

e AU + HU im Hause
e Behebung von Unfallschiaden

:u-f;“‘b";;c

Am Stadtrand 69 - 26127 Oldenburg - Tel. 04 41/ 6 09 13
Offnungszeiten: Mo.-Do. 8-17 Uhr - Fr. 8-13 Uhr

Offnungszeiten:
Montag bis Samstag von 9 bis 13 Uhr

Montag, Dienstag und Donnerstag von 15 bis 18 Uhr
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in der Regionsliga vertreten. Ebenso zeigen die
Mitgliederzahlen im Jugendbereich eine sehr
positive Entwicklung.

Trainingszeiten
1. Herren
Montag 20.00 bis 22.00 Uhr
Donnerstag 20.30 bis 22.00 Uhr
Freizeittruppe
Freitag 20.30 bis 22.00 Uhr
U16 Jugend
Mittwoch 17.30 bis 19.00 Uhr
Freitag 17.30 bis 19.00 Uhr
U18 Jugend
Montag 17.30 bis 19.00 Uhr
Mittwoch 17.30 bis 19.00 Uhr

Erfolge auf nationalen Turnieren und
Veranstaltungen

Die Teilnahme der 1. Herren am ,Zehlendor-
fer Pfingstturnier” in Berlin stérkte unseren
Teamgeist, ebenso wie der ,Combi-Cup”in Leer,
bei dem auch unsere U16 vor Ort war. Diese
erreichte das Viertelfinale und belegte den 6.
Platz in der Gesamtwertung.

Die ,3x3 Germany Tour” in Bremen konn-
ten wir sogar gewinnen, was unsere insgesamt
starke Leistung unterstreicht.

Auch im Jahr 2024 sind wieder einige Tur-
nierteilnahmen geplant. So fahrt unter ande-
rem die U18 Mannschaft iiber Ostern nach
Wien zu Europa grofitem Jugendturnier.

Blue Fire Lions-Cup

Die Blue Fire Lions haben nicht nur erfolgreich
an verschiedenen Turnieren teilgenommen,
sondern auch den zweiten Blue Fire Lions-Cup
organisiert. Vier Teams kampften in der Spiel-
halle an der Lagerstrafie um die begehrte Tro-
phée und liefden im Anschluss den Tag gemein-
sam ausklingen.

Sponsoren und Supporters-Club:
Starke Partnerschaften

Die Blue Fire Lions freuen sich tiber die fortlau-
fende Unterstiitzung langjahriger Sponsoren

und die Gewinnung neuer Partner. Der erste
Supporters-Club im Oktober 2023 in unserem
Vereinsheim war ein grof3er Erfolg, bei dem
Sponsoren und Spieler sich austauschen und
vernetzen konnten.

Ausblick auf die Zukunft und das
Jubildumsjahr 2024

Das Ziel der 1. Herrenmannschaft fiir die laufende
Landesligasaison 2023/24 ist vorerst ein Tabel-
lenplatz im oberen DritTel.: Mittelfristig streben
die Basketballer den Wiederaufstieg in die Ober-
liga an. Die Ergebnisse der bisherigen Spiele zei-
gen eine durchweg positive Entwicklung.

In der Jugendabteilung sollen in der Zukunft
noch weitere Altersklassen angeboten wer-
den und auch der direkte Sprung in die Her-
renteams gefordert werden.

20-jahriges Jubildum

Bereits zu Beginn des Jahres 2024 feierten die
Blue Fire Lions ihr 20-jadhriges Bestehen als Bas-
ketballsparte des SV Ofenerdiek.

Vor grofiem Publikum spielte die jetzige
Herrenmannschaft gegen eine Auswahl an
ehemaligen Spielern. Diese wurde von Albert
Hortmann-Scholten, der die Basketballabtei-
lung damals 2004 ins Leben gerufen hatte,
gecoacht. Am Ende setzte sich das aktuelle
Team knapp durch.

Eine grofie Tombola, ein Dreier Wettbewerb
und ein ,Bump-Contest” rundeten das grof3ar-
tige Event ab. Im Anschluss traf man sich im
Vereinsheim zu einem geselligen Beisammen-
sein mit vielen Geschichten aus alten vergange-
nen Zeiten

Kontakt:
Homepage: www.bluefirelions.de
Mail: basketball@sv-ofenerdiek.de
Facebook: facebook.com/bluefirelions
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KROMER

HOLZVERARBEITUNG GMBH

E-MAIL:

MOBELBAU - INNENAUSBAU
l
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Mobel uack Maf

KROMER GMBH - EHNKENWEG 12 - 26125 OLDENBURG
TEL. 04 41 / 30 16 26 - FAX 04 41 / 30 27 28
INFO@TISCHLEREI-KROEMER.DE
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Dennis Gabriel Tel.: 0176/24881066
Im letzten Jahr bin ich zum neuen Abteilungs-
leiter der Fitnessabteilung gewahlt worden und
probiere noch fleilig so viele Angebote wie
moglich selbst aus.

Die Angebote starten nahezu taglich in den
Vormittagsstunden und enden am Abend. Wir
haben Kurse fuir samtliche Fitness-, Alters- und
Interessengruppen. Ob jung, alt, sportlich, sehr
erfahren oder kompletter Einsteiger, jeder ist
herzlich Willkommen und wird etwas fir sich
finden.

Also runter vom Sofa
und rein in die Sportschuhe!

Indoorcycling

Jorg Dapperheld Tel.: 0176/46523133
Indoorcycling ist seit 10 Jahren fester Bestand-
teil des Trainingsangebots vom SV Ofenerdiek.
Uber 60 Mitglieder trainieren an vier Terminen
in der Woche.

An Wochenenden und in den Ferien wer-
den zusatzliche Kurse angeboten. Wann immer

das Wetter mitspielt, wird drauflen trainiert.
Das ist einzigartig in Oldenburg, aus Indoor-
cycling wird Outdoorcycling an der frischen
Luft.

Indoorcycling ist die ideale Sportart, um
das Herz-Kreislauf-System zu trainieren. Die
leicht erlernbaren Bewegungsablaufe werden
im Beat der Musik variiert. Jeder Teilnehmer
trainiert in seiner personlichen Herzfrequenz.

Indoorcycling ist je nach Trainingsintensitét
fiir jede Zielgruppe jeden Alters geeignet. Durch
die gleichmaflige Belastung ohne Erschiitte-
rungen wie beim Laufen werden alle beteili-
gten Gelenke geschont.

Trainiert werden Gesaf3, Beine und der
gesamte Halteapparat des Oberkorpers. Nicht
zu vergessen nattrlich unser wichtigster Mus-
kel, das Herz.

Durch die mitreiflende Musik verfliegen
die Sportstunden wie von selbst. Ein Ein-
stieg ist jederzeit moglich, neue Kursteilneh-
mer*Innen sind jederzeit herzlich willkommen.

Vereinsheim
Mo., 17.30 bis 18.30 Uhr u. 18.40 bis 19.40 Uhr
Di., 17.30 bis 18.30 Uhr u. 18.40 bis 19.40 Uhr
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Rezept

fur ein Horsystem?

Und was nun?

Wir beraten Sie individuell und fair!
Gemeinsam mit [hnen finden wir Ihr perfektes
Horsystem. Als unabhangiger Horakustik-
Meisterbetrieb fiihren wir alle gangigen
Marken-Horsysteme!

Gleich
Termin

\,ere'\r\bafen

Dﬂr@
HOR AR STIKER

HoOragerate Steinstr. 6 !*"‘y
J Hahm 26931 Elsfleth

Tel. 04404 - 95 94 440

www.hoergeraete-hahm.net

Thomas Hahm
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Langhanteltraining

Jorg Dapperheld Tel.: 0176/46523133
Die Ubungen beim Langhanteltraining sind
sowohl auf Kraft als auch Kraftausdauer ausge-
legt, abhangig vom Gewicht und der Anzahl an
Wiederholungen. Das Langhanteltraining eig-
net sich ideal zum Muskelaufbau und ermog-
licht ein umfassendes Ganzkorpertraining im
individuellen Leistungsbereich durch die Aus-
wahl der Gewichte.

Die wichtigsten Ubungen beim Langhan-
teltraining sind Bankdriicken, Kniebeugen,
vorgebeugtes Rudern und Kreuzheben. Mit
diesen vier Ubungen werden alle Muskeln im
Korper trainiert.

Kreuzheben und Kniebeuge sind sehr wirk-
sam fiur den Rucken, die Po Muskulatur und
die Beine. Beim Bankdriicken werden haupt-
sachlich Brust-, Schulter- und Trizeps Muskeln
trainiert. Diese Ubungen gehéren zu den Klas-
sikern des Trainings.

Fiur abwechslungsreiche Ubungsstunden
sorgen dann eingestreute Ubungen mit dem
eigenen Korpergewicht und vielen verschie-
denen Kleingerdten.

Franz-Faas-Halle
Mittwoch, 20.00 bis 21.00 Uhr

SVO-Fitness at Home

Jorg Dapperheld Tel.: 0176/46523133
ist ideal fiir Menschen, die sich zu Hause mehr
bewegen mochten.

Es eignet sich auch sehr gut als Ergdnzung
zum bestehenden Prasenzangebot.

Jeden Montag und Mittwoch um 18 Uhr
wird ein neues Trainingsprogramm auf You-
Tube verdffentlicht.

Es sind mittlerweile tiiber 100 Videos online,
da sollte flr jeden das Passende dabei sein.

Zu Beginn jeder Einheit wird bekannt gege-
ben, welche Geréte fiir das Training benétigt

werden. Trainiert wird mit dem Theraband, der
Kurzhantel, dem eigenen Koérpergewicht und
seltener mit der LanghanTel.: Eine Trainings-
einheit dauert 30 Minuten.

Die Mobilisation vor dem Training und das
Dehnen nach dem Training sollte eigenverant-
wortlich durchgefiihrt werden. — Viel Spaf3!
SVO-Fitness at Home auf YouTube suchen und
fit werden, fit bleiben

Fit & Fun

Gudrun Hortmann-Scholten Tel.: 60 85 60

Wir sind eine tolle Truppe unterschiedlichen
Alters, was die Gruppe besonders macht.

Unsere Stunden sind gepragt durch Vielsei-
tigkeit, Aerobic Elemente, Badminton und auch
Aufwirmspiele werden gern angenommen.
Danach gehts an den Body durch gezielte Kraf-
tigungsiibungen. Abgerundet wird die Stunde
durch sanfte Dehnungen und Entspannungs-
ubungen.

Also Runter vom Sofa!
Grundschule:
Donnerstag, 19.00 bis 20.00 Uhr

Fitness fiir Frauen

Andrea Groenhoff Tel.: 6 09 90

,Sonst wirde ich auf dem Sofa sitzen und Fern-
sehen. Da geh ich lieber zum Montagssport*
Dass das eindeutig die bessere Alternative
ist zeigen ca. 17 Frauen, die regelmaf3ig zum
Training von Fitness fiir Frauen kommen.
Dort erwarten sie im Wechsel die Traine-
rinnen Andrea Groenhoff oder Petra Bohlmann,
wobei jede ihre eigene Methode einbringt um
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die Teilnehmerinnen fit zu machen. Die eine
legt den Schwerpunkt auf Ausdauer, die andere
auf Kraft- oder Muskelaufbau, Entspannung
und Wohlbefinden. Das Ergebnis ist eine neue
Beweglichkeit von Knie, Hiifte, Schulter und
diversen bekannten und unbekannten Mus-
kelpartien. Musik gibt den Rhythmus vor, mit
dem Hanteln, Terrabander, Flexi Bars, Brazils
oder Balle bewegt werden. Das Alter der Teil-
nehmerinnen liegt zwischen 25 bis 80 Jahren!
Dabei kommen alle auf ihre jeweilige Bestlei-
stung und die ist ganz und gar keine Frage des
Alters. Weniger anstrengend aber auch sehr
inspirierend sind die Weihnachtsfeier und die
Fahrradtour im Sommer.

Wer dieses Training besucht, braucht ein
Einrosten nicht zu fiirchten.

Franz-Faas-Halle
Montag, 20.15 bis 21.15 Uhr

Frauenfitness am Dienstag

Petra Bredehorn Tel.: 60 20 55
Mit viel Energie und guter Laune treffen wir
uns 1x in der Woche. ,Fit bleiben im Alltag*,
egal wie alt wir sind, ist unser Motto. Die Kraft
fordern und die Beweglichkeit erhalten und das
mit viel guter Laune. Ein gutes Gleichgewicht
und eine stabile Mitte geben uns im Alltag
Sicherheit. Auch die Entspannung darf nicht
fehlen, so starten wir nach der Sportstunde fit
und positiv in den Tag.
Franz-Faas-Halle
Dienstag, 8.15 bis 9.15 Uhr

Fitness fiir Mdnner

Gudrun Hortmann-Scholten Tel.: 60 85 60

Unsere Mannersportgruppe sind junggeblie-
bene Herren die sich wochentlich fit halten.
Nach einem knackigen Aufwarmprogramm
folgen abwechselnd Kraftigungsparcour, Zir-
keltraining, Fitnessgymnastik mit und ohne
Kleingeréte fiir den ganzen Korper. Dieses aus-
gewogene Training der Rumpf- und Extremi-
taten Muskulatur ist der ideale Ausgleich zum
sitzenden Berufsalltag. Spezielle Ubungen zur
Mobilisation, Kraftigung, Kraftausdauer, Koor-
dination und Kérperwahrnehmung verbessern
die Haltung und Beweglichkeit.
Wir freuen uns auf euch!

Turnhalle Grundschule
Donnerstag, 20.00 bis 21.00 Uhr

Frauen und Mdnnerfitness 60++

Petra Bredehorn Tel.: 60 20 55
Mit Bewegung unsere Lebensqualitat steigern,
dafiir treffen wir uns 1x in der Woche. Ehrgeiz
ohne Uberforderung, mit unterschiedlichen
Geraten und viel guter Laune. Ob Terraband,
Bélle oder Konditionstraining, wir gestalten
jede Stunde abwechslungsreich ohne uns
zu Uberfordern. Achtsamkeit und eine gute
Atmung zusammen mit Entspannungsi-
bungen gehoren zum Programm.
So bleiben wir fit fiir den Alltag.

Franz-Faas-Halle
Frauen: Mittwoch, 8.15 bis 9.15 Uhr
Manner: Mittwoch, 9.30 bis 10.30 Uhr
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Mdnnersport

Tel.: 60 88 79

Hermann Busch

Eine der Erfolgsgeschichten, die der SV Ofener-
diek geschrieben hat, ist der Ménnersport.
Diese Truppe besteht aus Sportlern zwi-
schen 32 und 70 Jahren, die immer am Mitt-
woch von 20:00 bis 22:00 Uhr in der Spiel-
und Sporthalle aktiv sind. Das Geheimnis des
Erfolges dieser Gruppe besteht aus der feinen
Mischung zwischen allerlei Fitnessiibungen,
die die Gesundheit unterstiitzen und einer

Vielzahl von Spielen, die sich dem Spaf? und
der Freude am Sport widmen.

Vermehrter Zulauf von neuen jungen und
alteren Teilnehmern zu unserer Truppe im ver-
gangenen Jahr zeigte, dass diese Vielfaltigkeit
der korperlichen Ertlichtigung gern genutzt
wird. Erschopfte, aber zufriedene Gesichter
am Ende der Stunde sprechen fur einen gelun-
genen Sport.

Zu gesellschaftlichen Ereignissen wird sich
auch aufierhalb der Sportstunde getroffen.
Die jahrliche Spargeltour, bei der auch Fami-
lienmitglieder mit dabei sind, ist immer ein
Highlight und erfreut sich grofer Beliebtheit.
Des Weiteren findet vor den groflen Ferien ein
Sommergrillen statt und die Weihnachtsfeiern,
die ein jedes Sportjahr beendet, sind schon
legendar. Bei all diesen Begebenheiten ist der
»gute Geist“ dieser Truppe zu spiiren, denn die
Stimmung ist immer ehrlich, ausgelassen und
frohlich. Besondere Erwahnung sollen einige
von unseren Sportlern erfahren, die sich fiir die

REGIONAL | VERANTWORTLICH | AUSGESUCHTE PRODUKTE | PREISBEWUSST

Husmann.

Mein Markt.

Seit fast 100 Jahren.

Wiefelstede-Metjendorf
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Oldenburg
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)
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EDEKA
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ehrenamtliche Hilfe innerhalb des SV Ofener-
diek zur Verfiigung stellen. Beim Kinderkarne-
val oder beim Laternenumzug sind sie immer
mit helfender Hand dabei.

Ich als Ubungsleiter begleite diese vielsei-
tige und herzliche Truppe gerne und freue mich
auf weitere tolle Stunden.

Wer sich unserer, immer gutgelaunten
Truppe, anschlief}en mochte, ist herzlich will-
kommen.

Sport + Spielhalle
Mittwoch, 20.00 bis 22.00 Uhr

Zumba Gold

Heike Free Tel.: 88 32 49
Zumba Gold verbindet Tanz und Fitness in
einem gemafigten Tempo, so dass es auch fiir
Anfanger *innen sehr gut geeignetist. Ob Salsa,
Merengue, Cumbia oder Pop, Swing und Rock ‘n
Roll alle Rhythmen sind dabei! Einzige Voraus-
setzung fiir Zumba Gold ist der Spaf3 an Bewe-
gung zu Musik!!Ziel jeder Stunde ist, mit einem
Lacheln im Gesicht nach Hause zu gehen!! Wir
freuen uns auf Dich!
Franz-Faas-Halle
Freitag, 11.00 bis 12.00 Uhr
Freitag, 12.00 bis 13.00 Uhr

Zumba Fitness

B. Liibbers-Hermeling Tel.: 0151/58784214
Have Fun ist das Motto!

Zumba Fitness ist ein etwas anderes Workout,
denn es verbindet Tanz, Training und vor
allem Spaf’. Mit vorwiegend lateinamerika-
nischer Musik, aber auch aktuellen Hits und
den passenden Schritten aus Salsa, Merengue,
Cumbia, Reggaeton usw. wird sich eine Stunde
lang bewegt. Zumba ist Party ohne Drill und
Wettbewerb.

Franz-Faas-Halle
Donnerstag, 18.00 bis 19.00 Uhr

Bodystyling

B. Liibbers-Hermeling Tel.: 0151/58784214
Feste Po Muskeln, einen flachen Bauch, straffe
Arme und Beine, das Bodystyling Programm
trainiert den ganzen Korper!

Der Schwerpunkt im Workout liegt auf
Muskelkraftigung, Ausdauer, Schnellkraft,
Mobility-Beweglichkeit und der Tiefenmus-
kulatur. Mit Zusatzgeraten oder bestimmten
Stundenformaten wie Tabata oder HIIT (High
Intensity Intervall Training) wird mit Spafl am
Body gearbeitet. Komm gerne vorbei und mach
ein Probetraining!

Franz-Faas-Halle
Donnerstag, 19.00 bis 20.00 Uhr

Strong Nation

B. Liibbers-Hermeling Tel.: 0151/58784214

Strong Nation ist ein hochintensives Wor-
kout High Intensity Intervall Training (HIIT),
das dich an deine Grenzen bringt. Perfekt fur
Fitnessfans und Teilnehmer*Innen, die nach
einem anspruchsvolleren, hochintensiven
Intervalltraining suchen. Bei den meisten Wor-
kout-Programmen lauft die Musik eher im Hin-
tergrund. Die Musik in STRONG NATION wurde
speziell zusammengestellt, um die Intensitat
bei einer anspruchsvollen Progression voran-
zutreiben und den ganzen Korper zu trainieren.
Dabei baust du Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer
und Mobilitat in minimaler Zeit auf. Leg los:
Verbrenne Kalorien und straffe den ganzen
Korper! Komm gerne vorbei und mach ein Pro-
betraining!
Franz-Faas-Halle
Samstag, 9.30 bis 10.30 Uhr

Yoga Flow
B. Liibbers-Hermeling Tel.: 0151/58784214

Yoga ist eine philosophische Lehre, zu der
sowohl geistige als auch kérperliche Ubungen
gehoren. Mein Yoga-Stil ist Prana Vinyasa Flow.
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Die Essenz dieses energetischen und kraft-
vollen Yoga-Pfads besteht darin, mit Prana
— der kraftvollsten Energiequelle tiberhaupt
— verbunden zu sein. Die Stunde beginnt mit
einem Thema, einer Intension, es folgt Mobi-
lisation. Um unterschiedliche Wirkungen auf
Korper Geist und Seele zu erzielen, werden die
Asanas im Hauptteil zu immer neuen, krea-
tiven Sequenzen zusammengefiigt. Ziel ist es
den Moment zu fiihlen und Verbundenheit mit
sich selbst zu erfahren. Zum Abschluss genie-
Ben wir Shavasana, die Totenstellung zur Ent-
spannung, ein Symbol fiir das Loslassen des
ganzen Korpers und Geistes.

Die Praxis der Asanas steht im Vorder-
grund und damit die Verbesserung von Kraft,
Kondition, Flexibilitat, Balance und Konzen-
tration. Tauche mit mir ein, in die Philosophie
von Yoga, finde Zugang zu deinem Korper,
deiner Atmung, deinem Geist und deiner
Seele. Alles gehort zu dir, vertraue deiner
Intuition und gestalte aktiv, du brauchst nur
eine Matte!

Franz-Faas-Halle
Donnerstag, 19.00 bis 20.00 Uhr

Krafttraining

Stephanie Faas Tel.: 0170/4724505

Mit sehr viel Spafd wird jeden Montagabend
Kraft-, Ausdauer- und Koordinationsfahigkeit
gesteigert. Das Training hat eine grofie Spann-
weite Uiber Zirkeltraining bis hin zu Dehn- und
Spannungstibungen. Auf abwechslungsreiche
Weise kraftigen wir unsere Ganzkdrpermus-
kulatur mit Hilfe von diversen Kleingeraten
wie Hanteln, Therabiandern oder (Medizin-)
Béllen und dem eigenen Korpergewicht. Trai-
niert wird weiterhin zusammen mit den Lau-
ferlnnen der Laufsportfreunde Oldenburg.
Doch nicht nur flir Laufer ist die Kraftausdauer
ein sehr wichtiger Bestandteil des Trainings,
sondern sie ist auch fiir alle anderen Sportar-
ten und die Gesunderhaltung unseres Korpers
eine Grundvoraussetzung. Die Gruppe ist sehr
gemischt, es trainieren Sportler jeden Alters
zusammen und lernen voneinander. Wer sich
der Gruppe anschliefSen mochte ist herzlich
willkommen!
Spielhalle
Montag, 20.00 bis 21.00 Uhr
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Biirgerbuschweg 67 - 26127 OL - Tel. 30666
Wilhelmshav. Heerstr. 325 - 26125 OL - Tel. 30667
Nadorster Str. 249 - 26125 Oldenburg - Tel. 30668

www.autohaus-gerdes.de - info@autohaus-gerdes.de
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Bodo Gucanin Tel.: 0177/2291020

Kunstrasen....

Leider konnten wir zur Saison 2023/24 keine
A-Tugend mehr stellen, da sich der Kader auf
12 Leute reduziert hat und auch tber die JSG
die Mannschaftsstarke nicht ausglichen wer-
den konnte. Damit werden die beiden alteren
Jahrgange A + B-Jugend aktuell nicht von uns
begleitet. Wir konnen nur hoffen, dass die Jungs
dem Fufball erhalten bleiben und evtl. den
Weg zum SV Ofenerdiek zurtickfinden.

Auch der Spielbetrieb hatte die eine oder
andere Herausforderung, denn ein starker
Maulwurfsbefall hat erst zu Spielabsagen und
dann zu einer Veranderung der Spielflaichen
gefiihrt. Danach kam es sehr frith zu wetter-
bedingten Platzsperrung durch die Stadt und
Ausweichterminen auf den Kunstrasenplatz
»an der Alexanderstrafie“ Hier diirfen wir uns
bei unserem Nachbarn dem Post SV bedanken,
dass die dortigen Umkleidekabinen genutzt
werden konnten.

Eine neue Herausforderung wird das Jahr
2024 parat halten, die Baumafinahmen fir
den Kunstrasenplatz ,Am Swarte Moor“ sollen
beginnen. Hier heif3t es dann den Trainings-
und Spielbetrieb neu zu organisieren.

Von all unseren Fuf$ballern und Fuf3ballbe-
geisterten erhoffen wir uns tber die Bauphase
hin, Verstandnis und Flexibilitat!

Wir hoffen im néachsten Jahresheft, tiber den
Baufortschritt oder die Umsetzung berichten
zu konnen und das wetterbedingte Spiel- oder
Trainingsabsagen durch Regen, dann der Ver-
gangenheit angehoren.

Mein Dank geht an alle Trainer und
Betreuer flr den unermiudlichen tollen Ein-
satz, besonders an Arno Erdmann, Hermann
Busch und Oliver Gerdes fur die Arbeiten im
,Hintergrund“

1. Herren

Arno Erdmann Tel.: 0173/4167616

Den letzten Bericht Uiber die 1. Herren habe
ich im Januar 2023 geschrieben. Und mich da
festgelegt das wir die Klasse halten und auch in
der Saison 2023/2024 Kreisliga spielen werden.
Hat geklappt.

Die Saison wurde souverdn auf dem 11.
Tabellenplatz mit 35 Punkten beendet.

Im Sommer wurde das Konto dann wieder
auf null gestellt. Im Vergleich zur Vorsaison,
war es dieses Mal aber recht entspannt. Der
Trainer Nils Reckemeier, Co-Trainer Florian
Marke und der sportliche Leiter Jo Alder hatten
bereits im Marz fiir ein weiteres Jahr zugesagt.
Auch im Kader blieben die grofien Veradnde-
rungen aus. Wir konnten die Leistungstrager
halten, Spieler aus der A-Jugend einbinden
und erfahrene Neuzugange an die Lagerstrafie
locken. Das deutete auf eine entspannte Saison
hin. Soweit die Theorie.
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Beim Aufsteiger in Edewecht gab es gleich
zum Start eine erntichternde Niederlage. Auch
einige der nachfolgenden Spiele waren fir
die Zuschauer und alle Beteiligten spielerisch
nicht vom Feinsten. Der Punktverlust gegen
Obenstrohe 2 am Kramermarkt-Samstag kann
getrost unter der Kategorie ,absoluter Tief-
punkt” eingestuft werden.

Mittlerweile lauft es und die jungen Spie-
ler finden sich immer besser im Herrenbereich
zurecht. Auf dem Konto der 1. Herren stehen
nach 17 Spielen 23 Punkte. Auch dieses Jahr
lege ich mich fest: Wir starten in der Saison
2024/25 wieder in der Kreisliga.

Neben dem Platz spielt Ofenerdiek wie
immer in der Spitzengruppe mit. Bowling
Abende — Stadtfest — Mannschaftsfahrt —
Kramermarkt — Weihnachtsfeier..da macht
uns so schnell, keiner was vor.

Aber auch in unserem Verein ist eine Ver-
anderung eingetreten mit der Alle zu kamp-
fen haben. Der Zulauf aus der eigenen Jugend
wird immer sparlicher. Das bedeutet fiir die
Verantwortlichen immer mehr externe Spieler
nach Ofenerdiek zu locken. Wir waren damit in
den letzten Jahren erfolgreich und das wird in
Zukunft auch so bleiben.

Es gibt immer gute Argumente in der Hin-
terhand. Solide Fiihrung im Verein, treue Helfer
und das ,Stadion“ an der Lagerstrafe.

Zum Thema treue Helfer. Hier darf ich mich
bei den gleichen Personen wie im letzten Jahr
bedanken. Ein gutes Zeichen fiir Bestandig-
keit. Jannik Ludwig als Betreuer, Elke Arning
und Hergen Ahlers als Allrounder. Max und
Kai Losekann halten den Platz wie gewohnt in
einem Top Zustand. Danke

SVOte auf gutem Weg

Reinhold Scheve Tel.:0152/08975059
Die 2. Herrenmannschaft des SV Ofenerdiek
(SVOte) hat die abgelaufene Saison 2022/23
mit einem 5 Tabellenplatz abgeschlossen und
konnte zudem noch den Torschiitzenkonig

Luca Behrendt in der Liga stellen. So wurde
der Abschluss der Saison 2022/23 dann auch
vier Tage auf Mallorca ausgiebig mit der Mann-
schaft gefeiert. Neben Spaf, Party, guter Laune
und dem entsprechendem Inselwetter hat sich
das Team aber auch fiir die neue Saison einge-
schworen.

Nach mehreren Abgingen am Saisonende
musste das Team wieder neu aufgebaut wer-
den und freute sich liber vier Neuzuginge,
die sich sehr gut in die Mannschaft integriert
haben und den erhofften Riickhalt gaben.

Materielle Unterstiitzung gab es von Dellas
Optik, die uns mit einem Satz Sport-Taschen
erfreuten.

Nach einer ordentlichen Vorbereitung ging
es in die neue Saison 2023/24, wo die Mann-
schaft in der Hinrunde nur ein Spiel verloren
und vier Unentschieden gespielt hat. Die SVOte
Uberwintert derzeit auf einem guten dritten
Tabellenplatz. In der sehr starken und ausge-
glichenen Liga haben sich oben in der Tabelle
sieben Teams abgesetzt, die alle auf gleichem
Niveau spielen und wo jeder jeden schlagen
kann. So wird unser Ziel in der Riickrunde sein,
diese gute Ausgangsposition zumindest beizu-
behalten oder besser auszubauen.

U40

Felix Nieringer Tel.: 0151/52598512
In der vergangenen Saison 2022/23 war es flr
uns eine grofle Umstellung auf Kleinfeld zu
spielen. Das Wegfallen der Abseitsregel stellte
uns vor grofle Herausforderungen, die wir nicht
immer so gut meisterten. Leider haben wir
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dadurch das von uns gewtnschte Saisonziel
nicht erreichen kdnnen. In der laufenden Sai-
son 2023/24 haben wir uns dazu entschieden,
dass wir das lauferisch sehr fordernde Klein-
feld hinter uns lassen, und unser Glick auf
dem Grof3feld suchen. Durch den Raumgewinn
und die ,normalen” Regeln konnten wir unser
gewohntes Spiel wieder in Angriff nehmen und
die ersten Siege erringen.

Genauso wichtig wie das “hohe” fufiballe-
rische Niveau wird in dieser Mannschaft der
Zusammenhalt und das Zwischenmenschliche
wertgeschatzt. Nach dem Training darf die
Bratwurst und die verdiente Hopfenkaltschale
im Vereinsheim nicht fehlen. Hier werden dann
nochmal die letzten Einheiten genau “analy-
siert, Dart gespielt und tiber die néchsten Fei-
ern beratschlagt.

Unsere jahrliche Mannschaftsfahrt 2023
war eine Kanutour auf der Hunte, dabei sind
so einige von uns baden gegangen. Anschlie-
Rend hatten wir einen feuchtfrohlichen Abend
zusammen im Hafenhaus.

Fur alle, die sich uns anschliefien wollen:
Unser Training findet Donnerstag um 19:30
Uhr auf dem Platz am Swarte-Moor-See statt
und unsere Heimspiele tragen wir Sonntag um
10:00 Uhr aus. Ihr seid herzlich willkommen
und wir freuen uns auf eure Unterstiitzung.

Aus U40 wird U48

Reinhold Scheve Tel.: 0152/08975059

Nach Jahren in der U40 Liga des Kreises Jade-
Weser-Hunte hat sich das Team zur Saison
2023 der U48 Freizeitliga im Raum Oldenburg
angeschlossen. Hier ist der Dachverband nicht

mehr der NFV-Jade-Weser-Hunte, es wird aber
nach den Fuflballregeln gespielt, doch ohne die
ganzen Reglementierungen durch den Verband.
Wir waren erst etwas skeptisch diesbeziiglich,
haben uns aber nach der Qualifikationsrunde
von den Vorteilen sehr schnell iiberzeugen
lassen. Hier steht Sport und Spaf? wieder im
Vordergrund und nicht die Regeln eines Ver-
bandes. Nachdem man sich im Sommer fiir die
Meisterschaftsrunde qualifizierte, war flir uns
im ersten Jahr schon mehr erreicht als man sich
hatte vorstellen konnen. Letztendlich wurde die
neue U48 guter 4er in der Saison 2023 und wir
sehen optimistisch der Saison 2024 entgegen.
Wer bei uns mitmachen mochte und kérperlich
und fuBballerisch noch fit ist, kann sich gerne
dem Team anschlief3en.

Im Juni 2023 sind wir zu einem befreunde-
ten Verein, dem TSV Borgstedt in die Ndhe von
Rendsburg gefahren. Wir hatten fiir den Frei-
tagabend ein Freundschaftsspiel mit anschlie-
Rendem Grillen und ... abgemacht.

Es war ein langer und unvergesslicher
Abend. Am Samstag stand der Besuch der
Kieler Woche auf dem Programm und alleine
dieses Event ist schon etwas ganz Besonderes.
So war das gesamte Wochenende fiir uns alle
ein Erlebnis besonderer Art und hat uns als
Team noch mehr zusammenwachsen lassen.
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JUGENDFUSSBALL

Hermann Busch Tel.: 608879
Die Fufiballjugend des SV Ofenerdiek besteht
derzeit aus dreizehn Jugendmannschaften,
die in ihren Staffeln im Spieljahr 2022/23 eine
recht gute Figur machten. Ob in der Kreisliga
oder den Kreisklassen, alle lieferten im Grof3en
und Ganzen gute Leistungen ab.

Erfreulich waren die Meisterschaften der
Ersten E- und C-Jugend die nach spannenden
Staffelspielen den Titel nach Ofenerdiek holten.

Zum Spieljahr 2023/24 mussten wir leider,
die Abmeldung unserer erfolgreichen A-Ju-
gend vom Spielbetrieb verkiinden. Durch den
Abgang einiger Spieler, konnte kein Kader mehr
aufgestellt werden. Ein grofdes Dankeschon, an
Pablo Menz und Eike Schwedland, die jahrelang
mit Herzblut dieser Truppe das Fuf3ballspielen
beigebracht haben.

Grofien Zulauf haben wir bei den Kleinen
undKleinsten erfahren. In diesem Altersbereich
gehen die Spieler- und Mannschaftszahlen
nach oben, eine erfreuliche Entwicklung.

Die Fuf$ballabteilung des SV Ofenerdiek und
damit auch ich, sind dankbar, dass wir viele
tolle und gute Trainer haben, die sich unserer
Kinder und Jugendlichen annehmen. Ich freue
mich immer wieder zu sehen, mit welcher
Hingabe unsere Trainer und Betreuer arbeiten
und bestrebt sind, unsere Jugend fuballerisch
sorgfaltig auszubilden. Und oftmals haben sie
zusatzlich ein offenes Ohr fiir die Sorgen und
Note ihrer Spieler. Fiir ihren nimmermiiden
Einsatz bedanke ich mich auch im Namen des
Vereins. Auch bei der Elternschaft méchte mich
flir die Unterstiitzung, das begleiten und anfeu-
ern der Teams bedanken.

Endlich wieder: Zu unserer grofien Freude
konnte unser erfolgreiches Hallenturnier 2023
wieder stattfinden und wurde mit viel Erfolg
und Spaf3 fuir alle beteiligten fortgefiihrt.

Auch unsere Weihnachtsbaumaktion ist
wieder zum Leben erwacht, nachdem Corona,

dies in den letzten zwei Jahren nicht moglich
gemacht hat. Die beteiligten Jugendmann-
schaften bedanken sich fiir die grofiziigigen
Spenden.

Ein kurzer Uberblick
liber unsere Mannschaften:

Unsere Kleinsten werden in der G1- und G2-Ju-
gend (Jg.2017/18 und jinger) von Werner Holz
und Julian Bennert betreut und bettidelt.

In der F-Jugend haben wir vier Mannschaf-
ten am Start. Betreut werden die Mannschaften
der F1/F2-Jugend (Jg. 2015) von Sven Wolf und
Marcus Bachmann. Die F3/F4-Jugend (Jg. 2016)
werden von Torsten Schacht und Tobi Kappels
begleitet.

Ebenfalls mit vier Mannschaften ist unser
E-Jugendbereich unterwegs. Die Belange der
E4-Jugend (Jg. 2014) liegt in den Handen von
Inka Sander, die E3-Jugend (Jg. 2014) bringen
Markus Hiibner bzw. Rene Naumann auf Trab,
wahrend sich Markus Wedekamper duflerst
erfolgreich um die E2-Jugend (Jg.2014) kiim-
mert und die Geschicke der E1-Jugend (Jg. 2013)
werden von Nils Louwers und seinem Co-Trai-
ner Bjorn Oehne sehr gut geleitet.

Jirgen Lubes und Bjorn Reinisch bringen
unserer JSG OL-Nord D3-Jugend (Jg. 2012)
erfolgreich das Fuf3ballspielen bei.

Ebenfalls in der JSG OL-Nord lenken und
leiten Sandra und Alex Evers die C4-Jugend
(Jg.2010/11) erfolgreich an. Attraktiven Fuf3-
ball bekommt man bei JSG OL-Nord C1-Jugend
zusehen. Verantwortlich zeichnet sich Axel de
Vries, der die nur aus Ofenerdieker Spielern
bestehende Mannschaft (Jg. 2009) begleitet.

Mit Florian Willer haben wir ab dem Friih-
jahr 2024 einen ausgebildeten Torwarttrainer
zur Verfligung, der unsere Torleute positions-
spezifisch, zusatzlich zum Mannschaftstrai-
ning, ausbildet.
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Bedanken mochte sich die Jugendfuf3-
ballabteilung bei Kai und Max Losekann die
sich um die Platze am See gekiimmert haben.
Punktlich waren und sind die Platze an jedem
Spieltag abgesteckt, gekreidet und in einem
spielbaren Zustand. Gehegt und gepflegt
haben den Dorfplatz unsere Jugendtrainer in
Eigenregie. Danke dafiir. Auch bei den ,Holzmi-
cheln” bedanken wir uns, die uns immer wie-
der in handwerklichen Dingen zu Hand gehen.
Nattirlich bedanken wir uns auch bei unserem
Finanzminister Wilfried Radtke, der akribisch
unser Budget betreut. Weiter nach vorne hat
uns auch Oliver Gerdes gebracht, der im Hin-
tergrund die Materialien beschafft, Kontakt
zur Stadtverwaltung halt und ein Auge auf die
Sportstatten hat. Die gesamte Jugendfufibal-
labteilung verfligt tiber sehr gute Trainingsbe-
dingungen und Trainingsmaterialien. Auch die
sonstige Ausrustung lasst nichts zu wiinschen
Ubrig. Das dies so ist, kann nur mit Unterstiit-
zung bewerkstelligt werden. Deshalb bedanken
wir uns beim Fuf3ballobmann Bodo Gucanin
und dem Vorstand, die uns immer in unseren
Belangen helfen. Aber auch von unseren einzel-
nen Herrenmannschaften, sowie vom Stamm-
tisch bekommen wir zuséatzliche Hilfe. Fiir eure
Spenden bedanken wir uns recht herzlich.

Ich winsche mir, dass wir, als SV Ofener-
diek, auch weiterhin eine gute Adresse fir
guten Jugendfufiball bleiben werden.

C1-JSG Oldenburg Nord

Axel de Vries Tel.:0151/22780922
Unsere Mannschaft startete mit grofden Ambi-
tionen in die Saison 2022/23, jedoch gestal-
tete sich die Qualifikationsrunde zunéchst als
Herausforderung. Trotz engagierter Leistungen
knapp am Aufstieg gescheitert, fanden die Spie-
ler ihren Zusammenhalt und fokussierten sich
auf die Meisterschaft in der 2. Kreisklasse als
jungerer Jahrgang. In der Meisterschaftsrunde
bewies das Team beeindruckende Konstanz
und eroberte den ersten Platz.

Der starke Zusammenhalt im Team und
die hohe Trainingsbeteiligung waren fiir die-
sen Erfolg mafigeblich. Die Spieler arbeiteten
gemeinsam an ihrem Erfolg und zeigten eine
bemerkenswerte Entwicklung auf dem Spiel-
feld. Die Freude tiber den Meistertitel war grof3,
doch die Herausforderungen hielten an. In der
folgenden Spielzeit galt es, sich in der Quali-
fikation flr die Kreisliga zu behaupten. Hier
bewiesen unsere Jungs erneut ihre Klasse und
schafften den verdienten Aufstieg.

Trotz des Erfolgs hat sich unser starkes Sturm-
Duo entschieden, die Mannschaft zu verlassen.
Einer wechselt hoch in die Landesliga, wahrend
der andere sich dem Basketballsport zuwendet.
Fur die Meisterrunde in der Kreisliga stellt das
eine weitere Herausforderung dar, aber wir sind
uberzeugt, dass wir das durch Teamgeist, inten-
sives Training und noch mehr Engagement im
Spiel wett machen konnen.

Die harmonische Zusammenarbeit der Trai-
ner, die Unterstiitzung seitens des Vereins und
der Eltern erzeugen eine positive Atmosphare.
Die konstante Trainingsbeteiligung spiegelte
den Einsatz und die Hingabe der Spieler wider,
wahrend das Trainerteam erfolgreich an der
Weiterentwicklung der Mannschaft arbeitet.

Insgesamt lasst sich festhalten, dass unser
Team ein beeindruckendes Jahr von der knap-
pen Qualifikationsrunde bis hin zum Aufstieg
in die Kreisliga erlebt hat. Der Teamgedanke,
die Trainingsdisziplin und die Unterstiitzung
des Umfelds tragen mafigeblich zu diesem
Erfolg bei und lassen auf eine vielverspre-
chende Zukunft fiir die talentierten Nach-
wuchsspieler hoffen.

C IV —JSG Oldenburg Nord

Alexander Evers Tel.: 0151/21735488
Nach einer ziemlich erfolgreichen zweiten Sai-
sonhélfte 2022/23 in der D-Jugend auf dem 2.
Tabellenplatz in der 2. Kreisklasse ist die seit
einem Jahr bestehenden Mannschaft in die
C-Jugend aufgestiegen.
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Unsere Mannschaft setzt sich zusammen
aus Kindern der Jahrgange 2010 und 2011 und
aus den 3 Vereinen SV Ofenerdiek, SV Eintracht
und Post SV. Die Federfliihrung hat hierbei der
SV Ofenerdiek.

In der letzten Saison haben sich unsere Kin-
der zu einer Mannschaft zusammengefunden.
Mittleiweile ist aus der neuzusammengesetz-
ten Mannschaft ein eingeschworenes Team
geworden, dass auch bei Niederlagen nie die
Kopfe hangen lasst und sich immer wieder
aufbaut. Dieser Zusammenhalt hat auch dazu
gefiihrt, dass die Kinder aus dem Jahrgang 2011
bereits mit in die C-Jugend aufgestiegen sind,
obwohl der Jahrgang noch ein Jahr in der D-Ju-
gend hatte spielen konnen.

In die Saison 2023/24 sind wir vollig erwar-
tungsfrei gestartet da uns klar war, dass wir auf
ein bis zwei Jahre dltere und zum Teil kérperlich
uberlegende Gegner treffen wiirden.

Doch wir wurden iiberrascht und haben uns
nach der ersten Saisonhalfte immerhin schon
den 6. von 8 Tabellenplédtzen sichern kénnen.

Wir mochten uns recht herzlich bei all
unseren Spieler*Innen bedanken. Auch dafiir,
dass sie immer so zahlreich zum Training
erscheinen. Von 26 Spieler'Innen kommen
regelmafig zwischen 18 und 20 zum Training.
Dartiber freuen wir uns wirklich sehr und hof-
fen, dass wir noch einen tollen Weg zusammen-
gehen werden.

Die E I wird zur
D Il Jahrgang 2012

Jiirgen Lubes Tel.: 0172/9956112

Nachdem die erste Halbserie 2022/23 als E1
noch nicht so erfolgreich verlief, hat sich die
Mannschaft nach der Winterpause gefunden
und sich in der neu zusammengestellten Staffel
einen packenden Kampf um den Platz an der
Tabellenspitze mit der E2 des SV Ofenerdiek
geliefert. Erst am letzten Spieltag konnte im

vereinsinternen Duell mit der E2 der Titel als
Staffelmeister perfekt gemacht werden.

Seit Sommer zur Saison 2023/24 spielt die
Mannschaft als D3 der JSG Oldenburg Nord.

In der D-Jugend musste man sich erstmal an
die neuen, grofieren Ausmafle des Spielfeldes
gewohnen und die dadurch auch erhéhte Zahl
an Spielern. Mit 8 Feldspielern + 1 Torwart
tastet man sich langsam an den ,richtigen
Fuftball“ heran.

Mit einem guten 3. Rang in der Qualifika-
tions-Runde und meist guten Spielen ist man
in der D-Jugend angekommen. Auch das erste
Turnier der Hallenrunde konnte mit einem 2.
Platz erfolgreich absolviert werden.

Die 19 Spieler*Innen dieser Mannschaft
sind bei jedem Training und den Spielen mit
vollem Eifer dabei und somit macht es sehr viel
Spaf3, diese Mannschaft zu trainieren.
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E I Jahrgang 2013

Nils Louwers Tel.: 0175/2867044
Nachdem wir im Sommer mit unser noch
gemeinsamen E2 grandios Vizemeister der
Staffel auf dem Rasen geworden sind, -leider
auf der Zielgeraden gestrauchelt und lediglich
gegen unsere eigene E1im Meisterschaftsfinale
2022/23 verloren haben, entschieden wir uns
aufgrund der doch sehr hohen Anzahl an Spie-
ler*Innen zu einer Aufteilung in zwei Mann-
schaften. So konnte man jedem einzelnen Kind
mehr Spielzeit und somit automatisch mehr
Freude an der ganzen Sache geben.

Zu Beginn der Spielzeit 2023/24, in der wir
dann als ,alterer Jahrgang” zahlen, starteten
wir dann mit dem einen Teil der Mannschaft
als E1. Wir, das bedeutet Bjorn Oehne und ich.

Dameine lange Weggefahrtin Inka die zweite
Hélfte der damaligen E2 weitertrainierte, konnte
ich in Bjorn Oehne einen neuen Trainerkollegen
fiir die E1 gewinnen. Es bedurfte keine lange
Kennenlernzeit, denn Bjorn ist schon ein langer
Supporter unserer Spieler*Innen. Alle konnten
dort weiter machen wo sie aufgehort hatten. Sie
investierten weiterhin groflen Kampfgeist, die
Freude und vor allem die Entschlossenheit als
Team grofies zu erreichen. Der Start in die neue
Saison gelang erneut sehr erfolgreich und setzte
sich auch so fort. Jetzt zur Halbserie belegen wir
in der Liga nach 6 Spielen und 18 Punkten den
1. Tabellenplatz. Im Kreispokal stehen wir im
Achtelfinale und im EWE-Cup, an dem wir das
erste Mal teilnehmen, sind wir ebenfalls nach
der Vorrunde Tabellenfiihrer.

Man merkt, dass die Spieler'Innen rich-
tig Lust und Freude haben sich weiterzuent-
wickeln und Neues zu erlernen. Auch an der
Seitenlinie des Spielfeldes merkt man, dass es
unter der Elternschaft ein tolles Miteinander
gibt. Unsere Spiele sind stets sehr gut besucht.
Die grofie Elternschaft kennt sich mittlerweile
sehr gut, man hat viel Freude miteinander
und die Spieler*Innen erhalten grofie Unter-
stiitzung. Vielen Dank an Euch Eltern. Ihr seid
super!!!!

Apropos Unterstiitzung. — Fur die neue Sai-
son wurden unsere Spieler'Innen mit neuen
Trikots und Trainingsanziigen ausgestattet
dazu gab es fiir alle einen eigenen Rucksack fiir
die Trainings- und Spielutensilien!

Ein ganz herzliches Dankeschon geht an
unsere Sponsoren: Fetz Clean — Reinigung mit
Herz; Dachdeckerfirma Forster & Sohn; HIBA
Schachtsanierung GmbH

E Il Jahrgang 2014

Manuel Wedekamper Tel.: 0152/23661783

Wer sind wir: Der SVO!!!

Was sind wir: Ein Team!!!!
Dieser Kampfschrei ist bei jedem Turnier,
jedem Spiel zu horen, es ist einfach das, was mir
als Trainer immer wieder Ginsehaut bereitet.
Wir als Mannschaft trainieren jetzt seit
mittlerweile 3,5 Jahren zusammen und somit
sind wir eine gut eingeschworene Truppe, die
immer beweist, dass egal was kommt, egal
was geschieht, Zusammenhalt das Wichtigste
ist, was den Fuf$ball ausmacht. Diesen Zusam-
menhalt, den wir erfahren, ist aber auch der
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Elternschaft zu verdanken, die immer hinter
mir und unserem Team stehen, sei es bei orga-
nisatorischen Dingen oder den immer wieder
liebenden dankenden Worten, die ich als Trai-
ner erfahren darf. Fiir mich selbst ist es wichtig
eine enge Bindung zu den Kids und Eltern zu
haben, denn ich als Trainer habe immer ein
offenes Ohr flr die Kids und da geht es nicht
nur um den Fuf3ball.

Ein riesiger Dank geht auch an meine Spon-
soren, dem Pflegedienst Miiller aus Ofenerdiek
der uns mit neuen Trainingsanziigen und Ruck-
sacken ausgestattet hat, so dass wir immer gut
gewappnet sind. An die Immobilienfirma Brock
Immobilien aus Ofenerdiek, die uns mit neuen
Trikots ausgestattet haben. Und an den Graffiti
Kiinstler Domse vom Tattoo Studio Hustler Ink.
der unseren Dorfplatz mit seinen Graffitis ver-
schonert und den Kindern damit ein lacheln ins
Gesicht gezaubert hat. Vielen lieben Dank!!!!!!

Unsere Hallensaison 2023/24 ist mit einem
Turnier in Westerstede gestartet und wir konn-
ten mit dem 2. Platz beweisen, dass unser Team
mit viel Spafd und Fleif3 vieles erreichen kann.
Im Pokal sind wir leider in der 3. Runde im Elf-
meterschiefien ausgeschieden, aber auch das
meistern wir mit Schulterklopfen und dem
Zusammenhalt untereinander und greifen
immer neu an. Mit den letzten Worten mochte
ich mich beim SV Ofenerdiek bedanken, dass
ich Teil von ganz grofien sein darf.

E IV Jahrgang 2013

Inka Sanders Tel.: 0151/16350912
Nach Ende der Saison 2022/23 bildeten wir mit
der zweiten Halfte der Spieler*Innen aus der
ehemaligen E2 zur Saison 2023/24 unsere neue
E4-Jugend. Wir haben sowohl auf dem Feld
als auch an der Seitenlinie Verstarkung durch
unseren neuen Co-Trainer Stefan Sauer fiir die
neue herausfordernde Saison bekommen.

Der Start ins Fuf3balljahr ist uns nach einer
super Saisonvorbereitung leider nicht so gut
gelungen. Aber anstatt unserer Kopfe in den

Sand zu stecken haben wir weiter flei3ig trai-
niert und unsere Starken gefunden. Jeder von
den Jungs hat sich super weiterentwickelt
und seine Aufgabe angenommen. So sind wir
als Team zusammengewachsen und haben
gemerkt, dass wir jeden Gegner schlagen kon-
nen. Stolz kénnen wir sagen, dass wir die Hin-
runde mit einer Siegesserie gegen die Spitzen-
teams unserer Klasse beendet haben und uns so
einen sehr guten vierten Tabellenplatz sichern
konnten. Passend zur Hallenrunde konnten wir
uns nochmal iber einen weiteren Neuzugang
freuen. Wir werden weiter fleif3ig trainieren und
sind uns sicher, dass wir zum Ende der Saison
noch weiter oben in der Tabelle stehen werden.
Wir wiinschen uns zur neuen Saison vielleicht
noch zwei/drei Neuzugénge um gestérkt in der
D-Jugend angreifen zu kénnen.

F1+FIllJahrgang 2015

Tel.: 0170/7365507
Tel.: 0173/2343234

Sven Wolf
Christoph Allerheiligen

Eine aufregende erste F-Jugend Saison 2022/23
liegt hinter uns. Wir blicken in diesem Sinne
zurlck, auf eine schwere Saison als jiingerer
Jahrgang der F-Jugend, welche geprégt war von
einem tollen Teamgeist, viel Leidenschaft und
natiirlich auch den ersten grofien Anzeichen
fuftballerischer Klasse.

Unsere noch sehr jungen Talente haben
hierbei nicht nur ihr Bestes auf dem Spielfeld
gegeben, sondern stellen mittlerweile auch
auflerhalb des Platzes eine sehr eingeschwo-
rene Gemeinschaft dar, die Ihre Geburtstage
(meistens Fuflballgeburtstage) zusammen fei-
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ern und hiufig nach dem Training direkt weiter
auf dem benachbarten Fu3ballplatz ohne dem
Trainerteam, an den eigenen Fahigkeiten fei-
len, oder einfach Spaf? haben!

In jedem Training und bei jedem Spiel
waren die Jungs voll dabei und haben sich
standig verbessert. Verinnerlicht haben sie
auch, dass zum Fufiball gewisse Regeln und
vor allem ,Fair Play“ gehéren und das Spiele
eben nur Zusammen gewonnen und verloren
werden.

Nachdem die abgelaufene Saison tiber-
wiegend gegen den &lteren Jahrgang gespielt
wurde, und wir dabei erkennen mussten, dass
ein Alters—und Trainingsjahr mehr, doch
einiges ausmachen kann, sowohl korperlich als
auch spielerisch, sind wir in der neuen Saison
2023/24 auch zu zwei Trainingseinheiten pro
Woche tibergegangen. Erste Ergebnisse sehen
wir bereits, da wir nun der altere Jahrgang sind
und die Gegner nun auch spielerisch extrem
fordern konnen. Insgesamt ist aber tatsachlich
die Zusammensetzung aus Willen, Teamgeist
und individuellen Fahigkeiten etwas sehr Spe-
zielles und Positives dieser Mannschaft.

Passend dazu, sind wir bereits seit der ver-
gangenen Saison ein Trainer TEAM aus ,VIER"
teilweise sehr unterschiedlichen Trainern. Die
Jungs haben dieses super akzeptiert und freuen
sich in erster Linie, dass wir hierdurch ganz
selten mal einen Termin absagen mussen und
im Training die unterschiedlichsten Ubungen
durchfiihren und Ideen einbringen. Nun da
die dunkle Jahreszeit begonnen hat sind die
Jungs voller Vorfreude auf die Hallenturniere.
Glucklicherweise waren die Eltern bereit, mit
einem finanziellen Beitrag, den Jungs alle zwei
Wochen einen Besuch im Sportpark zu ermog-
lichen.

An dieser Stelle hierfiir ein grofies DANKE-
SCHON. Fir die Kicker ist dieses doch immer
wieder ein Trainingshéhepunkt!

F 1l + F 1V Jahrgang 2016

Tel.: 0177/6135493
Tel.: 0173/2444543

Tobias Kapels
Torsten Schacht

Das vergangene Jahr 2023 nutzten die nun-
mehr in der F-Jugend vertretenen Lagerstra-
Benkicker, um ihre bis dato schon gute Technik
und ihr Teamgefiige weiter zu verfeinern. Wie
macht man das in jungen Jahren am besten?
Richtig, tiber Spielpraxis, Spielpraxis und noch
mal Spielpraxis!

So gestaltete sich die , Feldsaison“ als bunter
Mix aus mittlerweile zwei Trainingseinheiten
pro Woche, FUNino-Spieltagen und reichlich
Fuf$ballturnieren. Kurzum: Den Dribbelktinst-
lern im feinen ,ERGO-Zwirn“ wurde es nie
langweilig und die , Mini Fullkrugs, Kanes und
Ronaldos” dankten es dem Trainergespann und
den vielen Zuschauern gleichermafien mit toll
herausgespieltem Fufiball.

Mit zunehmend schlechterem Wetter
tauschten auch die ,,SVO-Knirpse“ den Natur-
rasen gegen die Kunstvariante und den Hal-
lenboden ein. Dem Spafd und Erfolg tat dies
absolut keinen Abbruch, denn von nun an hief3
es beim Hallenfuf$ball und Futsal auf , Pokal-
und Torejagd” zu gehen. Wie immer angefeuert,
getrostet und bejubelt von einer mittlerweile
eingeschworenen Eltern-, Grofleltern- und
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Revolutioniere Dein Fitnesserlebnis in Biirgerfelde
mit dem neuen fitbox EMS Studio

Entdecken Sie EMS Training in der fitbox Biirgerfelde an der Alexan-
derstralRe — lhr Weg zu einem starkeren und gesiinderen Ich!
Kostenloses Probetraining: Besuchen Sie uns und erleben Sie die Vor-
teile des EMS-Trainings kostenfrei.

Hansefit Partner: Wir sind stolze Partner von Hansefit, und unser
gelenkschonendes EMS-Training ist fiir alle Altersgruppen geeignet.
EMS-Vorteile: In nur 20 Minuten pro Trainingseinheit erreichen Sie

effektiven Muskelaufbau, fordern die Riickengesundheit, unterstiit-
zen Gewichtsreduktion und profitieren von individueller Betreuung
durch unsere Trainer.

Starten Sie lhre Fitnessreise bei Fitbox EMS Studio in Oldenburg
Biirgerfelde und entdecken Sie, wie Sie ein starkeres, fitteres und ge-
suinderes Ich erreichen kdnnen!

fitbox.oldenburg.buergerfelde
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BistroRestaurant
0 Glelenng ie

Wir sind zu den gewohnten Offnungszeiten weiterhin fir Sie da!
Sie kénnen ihr Essen telefonisch vorbestellen und vor Ort abholen.

Bestellungen: 0441/3 O 612

Lieferzeit von 17.00 bis 22.00 Uhr
Montags Ruhetag
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Geschwisterschar, welche den Begriff ,Fuf3-
ballfamilie” ein ums andere Mal eindrucksvoll
belegte. Der Jahresabschluss, in Fachkreisen
auch Weihnachtsfeier genannt! wurde erneut
im Soccerland Oldenburg zelebriert. Erst wurde
mit dem runden Leder jongliert, um anschlie-
Bend Nuggets und Pommes ebenso grazil in die
hungrigen Miinder zu bugsieren. Ein rundum
gelungenes Highlight zum Ende eines turbu-
lenten ersten F-Jugendjahres.

Bevor wir zum obligatorischen ,Danke-
schon“ kommen, miissen wir noch einen
Wechsel an der Seitenlinie verkiinden: Zum
neuen Jahr tritt ,Trainer Sebastian“ mangels
Zeit ins zweite Glied zurlick und tiberlédsst eine
tolle Truppe seinem ,Schwiegertrainer Tor-
sten“ und dem Neuen: Tobi! Hier geht nun das
erste ,Danke!“ an Coach Sebastian fiir seinen
Einsatz, verkniipft mit der Hoffnung, dass die
beiden Neuen die Geschicke der Truppe min-
destens ebenso gut leiten werden.

Dartiber hinaus geht ein grofies Dankeschon
an die vielen Omis, Opis, Onkel, Tanten, Muttis
und Vatis, ... welche mit unfassbar grofiem Ein-
satz stets ihre Hilfe angeboten, Trost gespendet,
Erfolge beklatscht und gefeiert haben —einfach
immer dagewesen sind! Wir Trainer wissen das
sehr zu schatzen! Last but not least mochten
wir uns bei Julian Schacht von der ERGO-Versi-
cherung bedanken, der uns hinsichtlich Team-
ausstattung jeden Wunsch von den Lippen
abliest. Keine Selbstverstandlichkeit in der
heutigen Zeit!

Dorfplatz
Dienstag, 16:30 Uhr bis 17:30 Uhr
Freitag, 16:00 Uhr bis 17:30 Uhr

G|+ GllJahrgang 2017/2018

Werner Holz Tel.: 0174/9129679

Julian Bennert

Kleine Kicker mit grofiem Spielspaf3. Unsere
Kleinsten in der G-Jugend Jahrgang 2017, haben
auch in diesem Jahr, mit viel Leidenschaft trai-
niert. Die Mannschaft besteht mittlerweile aus

uber 20 fufiballbegeisterten Kindern, die seit
Anfang des Jahres von Spieler Papa Werner
Holz trainiert werden, kurze Zeit spater stief?
der aktuelle Regionalligaspieler Julian Ben-
nert zur Unterstiitzung hinzu. Ziel ist es, den
Youngsters des SV Ofenerdiek die Grundlagen
des Fuf3balls naher zu bringen. Eine gute Vorbe-
reitung auf das Training ist dabei extrem wich-
tig. Wir wollen unseren Kindern den Spaf am
Sport und der Bewegung vermitteln, sowie den
Teamgeist fordern.

Dies gelingt nicht nur beim wochentlichen
Training, sondern auch durch gemeinsame
Aktionen wie der Teilnahme am Kramermarkt-
sumzug. Das beeindruckendste Ereignis flr
unsere Mannschaft war in diesem Jahr aber der
Besuch beim SSV Jeddeloh. Als Einlaufkinder
beim Spiel gegen den V{B Oldenburg konnten
unsere Nachwuchskicker richtige Stadionluft
schnuppern und wurden von den Zuschauern,
den Familien und Freunden, auf dem Platz
angefeuert. AnschliefSend haben wir gemein-
sam das Spiel der Profis geschaut, ein Tag der
sicherlich fiir alle unvergesslich bleibt.

Bei uns in der G-Jugend wird Zusammen-
halt und Hilfe gelebt, eine wichtige Grundlage
im Sport und dartiber hinaus. Ein herzliches
Dankeschon geht an dieser Stelle daher auch
an die Familien der Kinder, die bei Bedarf mit
anpacken und unsere Mannschaft immer
unterstiitzen. Echter Sportsgeist eben!

Seit einiger Zeit trainieren wir beim SV
Ofenerdiek auch den Jahrgang 2018, in dieser
Mannschaft haben wir noch Kapazitaten, also
bei Interesse einfach melden.

SV Ofenerdiek - Ausgabe 2024
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Mit mehr als 30 Jahren Erfahrung ein
zuverldssiger Partner fiir Reinigung und Service

e Glasreinigung » Fassadenreinigung
* Objektpflege * Bauschlussreinigung
» Tonnenservice  Treppenhausreinigung
 Dachrinnenreinigung  Haushaltshilfe
Am Stadtrand 84 - 26127 Oldenburg info@heinzelmaennchen-ol.de
Tel. 0441-16659 - Fax 0441-9608879 www.Heinzelmannchen-ol.de

WERBUNG

Andreas Meier

i
‘Baumschulenweg 19
26127 Oldenburg
Tel.0441-20054 32

A RSOl AR
TESE.
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GESUNDHEITSSPORT

Gudrun Hortmann-Scholten Tel.: 60 85 60

Herzsport

Herzsport ist eine Gruppe von Patienten mit
koronaren und anderen Herzkrankheiten, die
sich unter Leitung einer qualifizierten Fach-
kraft regelmafig auf arztliche Verordnung und
unter arztlicher Uberwachung trifft. Betroffene
Frauen und Manner trainieren jeweils einmal
wochentlich in drei Gruppen, unter der enga-
gierten Leitung von speziell ausgebildeten
Ubungsleiter*Innen.

Das Training findet in den Gruppen mit
unterschiedlicher Intensitat statt, so dass alle
Teilnehmer*Innen individuell angemessen
gefordert werden. Die Ubungsleiter*Innen
Gudrun, Gisa und Nicole versuchen durch ein
spezielles Bewegungs- und Ausdauertraining
das Herz - Kreislauf- System, die individuelle
Leistungsfiahigkeit und Belastbarkeit der Teil-
nehmer*Innen zu erreichen.

Herzsport Ubungs-/Trainingsgruppe
Spielhalle: Montag, 19.00 bis 20.00 Uhr
Ubungsleiterinnen

Gudrun Hortmann-Scholten Tel.: 60 85 60
Gisa JanBen Tel.: 04402 / 6 05 96
Nicole Bischoff Tel.: 38008 72
Lungensport

Gisa Jan3en Tel.: 6 05 96

Wir beginnen mit einer Aufwarmphase, dann
folgt ein Ausdauertraining, Krafttraining und
Atemiibungen kommen dabei nicht zu kurz. Die
Teilnehmer*Innen werden in keinem Bereich
uberfordert. Jeder teilt sich seine Kraft und Aus-
dauer selbst ein.

Sie kdnnen sagen: Ich werde gefordert, ich
kann sportliche Leistungen erbringen, ich fiihle
mich angenehm erschopft. es macht Spaf, in
dieser homogenen Gruppe zu sein.

Franz-Faas-Halle
Donnerstag, 10.00 bis 15.00 Uhr

Rehasport mit Verordnung

Andrea Groenhoff Tel.: 6 09 90

Das Angebot Rehasport auf Verordnung rich-
tet sich an Personen, die mit einer arztlichen
Verordnung fiir Rehasport zu uns kommen.
Abgedeckt werden die Bereiche orthopadische
Leiden durch Verschleif3, Verletzung und/oder
nach einer OP, sowie Osteoporose und Arthrose.

Hier wird zusétzlich zu den Zielen des Pra-
ventionssports auf die gesundheitsfordernden
Aspekte geachtet. So dass auf jede Problematik
individuell eingegangen wird, damit die Teil-
nehmer*Innen die Ubungen richtig durchfithren
kénnen. Ziel ist es, ihre physischen Beschwerden
zu lindern oder zu beheben. Gangschule und
Sturzprophylaxe erganzen das Konzept. Abge-
schlossen werden die Ubungen oft durch kleine
Entspannungs- und Atemiibungen.

Franz-Faas-Halle
Mittwoch, 19.00 bis 20.00 Uhr

Wirbelsdulengymnastik

Andrea Groenhoff Tel.: 6 09 90
Der Praventionssport bietet den Teilnehmern
Mobilisation, Koordination, Kraftausdauer
und bessere Dehnbarkeit fiir den ganzen Kor-
per. Gangschule und Sturzprophylaxe ergédnzen
das Konzept. Eine spezielle Verbesserung der
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Nataraja-Yoga ist der Name der Yoga Schule von Andrea Chapus

Nataraja, bedeutet wortlich: der Ténzer, der tanzende Shiva (transformieren-
de Kraft), der Bringer der Hatha-Yoga Asana (Kérperiibung). Diese Welt ist ein
kosmischer Tanz ein kosmisches ,Schau“-Spiel.

Hatha Yoga ist ein Kérper/Geist/Seele-Konzept, welches bedeutet, dass im
Yoga Unterrricht eine ganzheitliche Praxis vermittelt wird, sodass sich nach
dem Training eine tiefe Zufriedenheit einstellen kann.

Andrea Chapus hat eine traditionelle Yogaausbildung absolviert, die sie
dariiber hinaus sténdig mit neuem Wissen weiter entwickelt hat.

Sie mdchte mit ihrem Yogaangebot Mdglichkeiten vermitteln, um den
eigenen Tanz des Lebens mit mehr Leichtigkeit flihren zu kénnen.
Weilst du schon, Wer du bist, Was dich ausmacht und Wohin du méchtest?
Yoga ist ein Weg, der dir es erméglicht, deine Fragen ganz individuell zu
beantworten.

Es gibt unterschiedliche Hatha Yoga Kurse in kleinen Gruppen, die auch von
der Krankenversicherung bezuschusst werden kénnen.

z.B.

+ Stuhlyoga » Hatha Yoga fiir Anfdnger/
 Kinder-Eltern Yoga Wiedereinsteiger
 YinYoga/FrauenYoga/ . KompaktWochenenden

Herz Yoga « Kompakt Woche

Datriiber hinaus bietet Andrea Chapus

» Meditationskurse

« Aerialyoga fiir GroB8 und Klein

» Spiraldynamik® Atlas des Korpers,
dein Kérperkonzept verstehen

» Ayurveda Beratung im Einzelgesprdich, Individual-
psychologische Beratung/Coaching, Yogatherapie

Tel. (0441) 935 43 09 - info@nataraja-yoga.de



Rumpf- und Haltemuskulatur férdern einen
stabilen Rucken. Ein spezielles Training der
Tiefenmuskulatur sorgt flir eine Verminde-
rung schmerzhafter Beschwerden im Alltag.
Abgeschlossen werden die Trainingsstunden
oft durch kleine Entspannungs- und Atemu-
bungen.

Franz-Faas-Halle
Mittwoch, 18.00 bis 19.00 Uhr

Hockergymnastik

Gisa Janen Tel.: 6 05 96
Mithilfe von Hockergymnastik kénnen die
Muskeln auf eine sanfte Art und Weise aufge-
baut und gelockert werden. Hockergymnastik
ist hilfreich fiir Senioren und Menschen mit
Mobilitatseinschrankungen, um fit zu bleiben
und die Muskeln zu bewegen. Viele der Ubun-
gen lassen sich ganz ohne Hilfsmittel auf einem
Hocker durchfiihren. Manchmal werden jedoch
auch Therabander, kleine Hanteln oder Stabe
eingesetzt, um die Sporteinheit vielseitiger zu
gestalten. Nicht nur Deine Beweglichkeit wird
gefordert, sondern auch Deine Koordinationsfa-
higkeit und Dein Gleichgewichtssinn.

Starke mit Hockergymnastik-Ubungen aktiv
Deine Gesundheit. Bei Riickenschmerzen und
Verspannungen ist Hockergymnastik fiir Seni-
oren eine gute Moglichkeit, um die Wirbelsdule
und die Bauchmuskeln zu starken.

Franz-Faas-Halle
Donnerstag, 11.00 bis 12.00 Uhr

Hatha Yoga

Ingrid Rowold-Knaack Tel.: 51051
Seit nun fast 15 Jahren findet im SV Ofener-
diek zwei Mal in der Woche ein Hatha-Yoga
Kurs statt.

Hatha-Yoga ist ein sehr alter und ganzheit-
licher Weg seinen ganzen Korper gesund und
jung zu erhalten. Yoga dient der Harmonisie-
rung und Zentrierung aller Krafte in uns. Wir
konnen zuruickblicken auf eine sehrideenreiche,
entspannende und inspirierende Yoga-Praxis.
Von Themenabenden zu verschiedenen korper-
lichen Schwerpunkten, wie Riicken, Beckenbo-
den-Yoga, Chakren-, Schultern-, Nacken- und/
oder Klang-Yoga ist jede Yoga Stunde von
besonderer Art. Unserer Yoga Lehrerin Ingrid
Rowold-Knaack gelingt es immer wieder eine
entspannende Atmosphére mit ihren Klang-
schalen in die Sporthalle zu zaubern. Durch ein
abwechslungsreiches Programm kommt keine
Langeweile auf. Die Korperiibungen regen alle
Organe und Muskelfunktionen positiv an, fuh-
ren zu einem guten Korpergefiihl und einem
sehr guten Verhaltnis zur eigenen Person-
lichkeit. Durch Atemibungen, die immer mit
einflief3en, wird der ganze Korper mit Energie
und Kraft aufgeladen. Abwechslungsreiche
Klang-Reisen zum Abschluss jeder Yoga-Stunde
gehdren zum Programm. Nach jeder Stunde
gehen die TeilnehmerInnen entspannt mit
neuer Energie aufgeladen nach Hause.

Franz-Faas Halle
Dienstag, 17.55 bis 18.55 Uhr
Donnerstag, 12.30 bis 14.00 Uhr

Pilates

Gudrun Hortmann-Scholten Tel.: 60 85 60
PILATES ist ein sanftes, Ganzkorpertraining,
das Atmung und Bewegung in Einklang bringt.

Einzelne Muskeln oder Muskelpartien
werden ganz gezielt aktiviert, entspannt oder
gedehnt. Pilates zeichnet sich durch langsame,
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flieRende, kontrollierte Bewegung aus, in Kom-
bination mit einer ruhigen tiefen Atmung.

Ein besonderes Augenmerk gilt der Kérper-
mitte dem sogenannten Powerhouse. Das Trai-
ning der Tiefenmuskulatur im Becken und in
der Taille verbessert die Beweglichkeit. Durch
die Aktivierung dieses Kraftzentrums (Power-
house) werden Taille und Hiifte - sozusagen als
Nebenwirkung schlanker. Pilates bringt Mus-
keln und Gelenke wieder in Schwung, ohne sie
zu belasten.

Kraft, Beweglichkeit, Koordination, Balance
sowie die Selbstwahrnehmung werden gestei-
gert und wer PILATES trainiert, andert bald
seine Bewegungs- und Haltungsgewohnheiten
und nimmt das Training mit in den Alltag.

Mittlerweile wird Pilates auch als Praventi-
onsmafinahme von den Krankenkassen aner-
kannt.

Menschen, die PILATES trainieren, wirken
grofier, aufrechter, gelassener und schlanker,
einfach natiirlicher.

Franz-Faas-Halle
Freitag, 10.00 bis 11.00 Uhr

Taiji Qigong

Hannah Schin -Lauer Tel.: 0151/70014961
Fir Menschen von 8 bis 80 und alter. Medita-
tive Bewegungsformen aus der traditionellen
chinesischen Medizin basierend auf dem Prin-
zip von Ying und Yang, welches fiir Harmonie
der Gegensatze steht.

,Qi" bezeichnet die Lebensqualitat/Atem,
,Gong“ bedeutet Arbeit oder standige Ubung.
Tai-Chi soll Blockaden aufheben und Ener-
gie wieder fliefRen lassen und die Arbeit am Qi
stellt das Gleichgewicht der Krafte wieder her.
Die haufigen Verlagerungen des Gewichts
von einem Bein auf das andere, sowie die stan-
digen Bewegungen mit den Armen sind die
praktischen Umsetzungen zur Philosophie der
Harmonie. Sie unterstiitzen den harmonischen
Fluss unserer Lebensenergie und wirkt ausglei-
chend auf Korper Geist und Seele.
Franz-Faas-Halle
Montag, 12.30 bis 13.30 Uhr
Montag., 13.30 bis 14.30 Uhr

Erlebnistanz

Hannah Schin-Lauer - Tel.:0151/70014961

Wir starten NEU
Am 26. Februar 2024 geht es wieder los!
Ab dann werden wir uns wieder jeden Mon-
tag in der Franz-Faas-Halle
von 15.00 bis 16.30 Uhr
nach musikalischen Klangen bewegen
und den Korper und Geist fordern.
Der Erlebnistanz ist eine Mischung
aus Square- und Line Dance, Kreis und
Klassischen Tanzen.

Er bietet reichlich Bewegung,
Gedachtnistraining, Orientierungs-
sicherheit und Geselligkeit.
Interessierte sind jederzeit herzlich
Willkommen.

/\

Tel.04 41 /87047 - info@bodenbelaege-boy.de

Bodenbelage Boy GmbH
Am Patentbusch 3
26125 Oldenburg
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Wolfgang Krex Tel.: 60 2119

Integrative Fahrradkurse

Unsere drei ausgebildeten Radfahrtrainer
fir integrative Fahrkurse, Ingemarie Diercks,
Michael Alt und Wolfgang Krex, hatten im Mai
und im Juli 2023, unter der Leitung von Robert
McLaughlin, bei zwei integrativen Fahrrad-
kursen flr Frauen aktiv unterstiitzt.

Diese Kurse wurden vom LSB Niedersach-
sen als Projekttrdger: ,Radfahren vereint®,
vor allem fur Gefliichtete und zugewanderte
Frauen und Madchen, sowie sozial Benachteili-
gte Menschen auch mit Migrationshintergrund
angeboten.

Viele Geflichtete hatten in ihren Heimat-
landen aus den unterschiedlichsten Griinden
keine Gelegenheit gehabt Fahrerfahrungen mit
dem Fahrrad zu sammeln oder das Radfahren
uUberhaupt zu erlernen.

Ziel der Kurse war, den gefliichteten und
zugewanderten Menschen grundlegende
Kenntnisse und Fahigkeiten des Fahrradfah-
rens fiir einen sicheren Einstieg in den Strafien-
verkehr zu ermoglichen. In theoretischen und
fahrpraktischen Ubungen sollten die Teilneh-
merinnen lernen sich eigenstandig und sicher
auf dem Fahrrad zu bewegen. Die Radfahr-
kurse fanden auf dem ehemaligen Fliegerhorst
Oldenburg statt. Die Fahrrader fiir die Teilneh-
merinnen wurden vom ,Projekt Fahrrader fiir
Fliichtlinge“ kostenlos zur Verfugung gestellt.

Bei den vierwochigen Kursen wurden an
den Wochentagen Mo., Mi. und Fr. vormittags
das Radfahren geiibt. Um das Erlernte zu festi-
gen wurde immer zum Abschluss der Kurse mit
der Gruppe eine einstiindige Radtour im 6ffent-
lichen Straflenverkehr durchgefiihrt.

Es ist geplant bei Bedarf im Friihjahr 2024
weitere Radfahrkurse durch den SV Ofener-
diek anzubieten.

Helfer beim Oldenburg
Marathon

Wie schon in den Jahren zuvor hatten die
SVO-Leichtathleten auch wieder am Sonntag,
15. Oktober 2023 mit acht Helfer*Innen beim
Oldenburg Marathon die Verpflegungsstation
am Pferdemarkt betreut. Neben unseren Sport-
ler'Innen waren auch noch zehn bis flinfzehn
weitere Helfer*Innen aus verschiedenen Olden-
burger Vereinen an der Station tétig.

In diesem Jahr war der Oldenburg Marathon
mit tiber 5000 gemeldeten Laufer*Innen aus-
gebucht.

Der Stationsaufbau begann bereits am
Sonntagmorgen um 9:00 Uhr. Das heif3t Tische
aufbauen, Getrankebecher fiillen, Apfel und
Bananenstiicke schneiden und auf den Tischen
bereitstellen. Die Verpflegungsstation am
Pferdemarkt ist immer ein wichtiger , Schnitt-
punkt da an dieser markanten Stelle, zeitver-
setzt je nach Startzeiten, die Ldufer*Innen von
fiinf Laufstrecken
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HONDA
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Kraftstoffverbrauch der hier abgebildeten Honda Modelle in 1/100 km: Kurzstrecke (niedrig)
5,7-4,8; Stadtrand (mittel) 5,8-4,5; LandstraBBe (hoch) 6,0-5,3; Autobahn (Héchstwert) 8,1-7,3;
kombiniert 6,7-5,8 und gewichtet, kombiniert 0,8 (CR-V e:PHEV) bzw. Stromverbrauch in kWh/100
km kombiniert 18,2 (e:Ny1) und gewichtet, kombiniert 15,5 (CR-V e:PHEV). CO,-Emission in g/km:
kombiniert 151-131 und gewichtet, kombiniert 18 und elektrische Reichweite (EAER) 82 km und
(EAER city) 105 km (CR-V e:PHEV). Alle Werte nach WLTP. Abb. zeigt Sonderausstattungen.

Jetzt bei uns Probe fahren.

lhre Begeisterung ist unsere Bestitigung!

Har mdier ks Autohaus Bernhard Harmdierks GmbH

EkernstraBe 6 - 26125 Oldenburg - Tel. 0441/3502770 info@harmdierks.de - www.harmdierks.de
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(M, StM, HM, 10 km und 5 km) vorbei-
kommen und die Aktiven von uns mit ver-
schiedenen Getranken und dem frischen Obst
versorgt wurden. Das typische Oldenburger
Herbstwetter; die Temperatur so um die 12
Grad, windig und Regen, war fiir die Motiva-
tion der Helfer*Innen nicht gerade forderlich.
Als dann am Nachmittag alle Laufteilnehmer
an der Verpflegungsstation vorbeigelaufen
waren, konnte zur Freude aller Beteiligten mit
den Aufrdumarbeiten und dem Abbau der Sta-
tion begonnen werden.

Aus der SVO-Leichtathletikabteilung hatten
neun Laufer*Innen an den Laufdistanzen HM,
10 km und 5 km teilgenommen. Alle Laufteil-
nehmer*Innen hatten erfreulicherweise gute
Zeiten und Platzierungen in ihren Altersklas-
sen erlaufen.

Unser altester Halbmarathon Teilnehmer
Uwe Kramer war mit
86 Jahren auch der
alteste Teilnehmer des
Oldenburg Marathon.

Uwe lief den HM in
der Zeit von 2 Stunden
52 Minuten und 44
Sekunden auf Platz 2
der Altersklasse M80

Fufballjugend lduft Marathon

Sandra und Alexander Evers

Die JSG Oldenburg Nord C IV (bestehend aus
den Vereinen SV Ofenerdiek, SV Eintracht und
Post SV) hat am 5 km Lauf des Oldenburg Mara-
thon im Oktober teilgenommen.

Bei leider sehr wechselhaftem Wetter gin-
gen 11 Kinder der Jahrgdnge 2010 und 2011
und ein Kind des Jahrgangs 2014 an den Start.
Begleitet wurden unsere Kinder von den beiden
Trainern Alexander Evers und Marc Demuth,
sowie von 3 Eltern, die vorher schon Ihre
Leistung im 10 km Lauf bzw. beim Halbmara-
thon gezeigt hatten.

Kurz vor dem Start hat es gliicklicherweise
aufgehort zu regnen und so konnte der Lauf bei
trockenem Wetter und sogar ein wenig Son-
nenschein beginnen und auch sehr erfolgreich
beendet werden.

g o ey g
Ylva Heyne belegte in Threr Altersklasse der
U 14 Méadchen mit einer Zeit von 23:33 Minu-
ten den 1. Platz und in der Gesamtwertung aller
teilnehmenden Frauen den 13 Platz.

Linus Demuth belegte in seiner Altersklasse
der U10 Jungs mit einer Zeit von 25:40 Minu-
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ten den 1. Platz und in der Gesamtwertung aller
teilnehmenden Manner den 113. Platz

Auch alle tibrigen Teilnehmer*Innen waren
sehr erfolgreich und haben die 5 Kilometer in
einer Zeit zwischen 23:46 Minuten und 35:31
Minuten zuruckgelegt.

Insgesamt hat die Teilnahme am Oldenburg
Marathon viel Spafd gemacht und alle sahen
beim Zieleinlauf sehr gliicklich aus. Im néch-
sten Jahr werden wir bestimmt wieder dabei
sein.

Oldenburger Lauf durch die
Nacht

Ingemarie Diercks Tel.: 60 26 74
Der Lauf durch die Nacht wird von der VHS
Oldenburg angeboten mit den Strecken Mara-
thon, Halbmarathon und 10km. Start und Ziel
ist das VHS-Gebaude.

Es ist schon etwas verriickt nachts um
4:00 Uhr am Start zu stehen, mit Warnweste
und Stirnlampe flir einen Lauf. Die Laufstre-
cke fiihrte durch die Hafenanlage, am Kanal
entlang, Uberquerung des Kanals mit einem
»Stand up Paddle® zurtick zur Innenstadt durch
den dunklen Schlossgarten, wo uns ein Gitar-
renspieler mit seiner Musik iberraschte. Eine
weitere Uberraschung auf dem Weg ins Ziel, die
Gruf? Box des Lokalsender Oldenburg Eins. Dort
konnten Laufer*Innen das Mikrofon ergreifen
und vor der Kamera spontan die Laufeindri-
cke oder was auch immer loswerden. Der Lauf
wurde mit einem kostlichen Frihstiicksbuffet
in der Jugendherberge abgeschlossen.

Das Ereignis war ein Erlebnis und wir Gabri-
ele Stolte-Meyer, Ralf Huismann, Ingemarie
Diercks sind 2024 bestimmt wieder dabei.

Treffpunkt Franz-Faas-Halle

Ingemarie Diercks Tel.: 60 26 74

... und wenn wir nach einem Lauf von ca. 5 bis
8 km wieder bei der FFH angekommen sind,
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einige Dehniibungen gemacht haben, verab-
schieden wir uns eigentlich immer mit einem
guten Geflhl in den Feierabend. Einige viel-
leicht auch schon mit Vorfreude auf die Couch.
Dieses Gefiihl von, wir haben uns bewegt,
wir haben etwas zur Forderung der Gesund-
heit und zur Steigerung der Fitness gemacht,
ist ein positives Gruppenerlebnis. Interesse?
Schnuppertraining jederzeit moglich, auch fir
Laufeinsteiger.

Die Laufgruppe trifft sichimmer am

Mittwoch von 18.00 bis 19.15 Uhr

Radfahren am Dienstag

Hermann Diercks Tel.: 60 26 74
Richtung Norden, Osten, Stiden oder Westen
— das entscheidet sich immer ganz kurzfristig,
ebenso, wer vorne die Richtung vorgibt, weil er
sich eine Stecke ausgesucht hat!

Wir starten ptinktlich, und kennen uns alle
vom SV Ofenerdiek, wir stammen alle aus ver-
schiedenen Gruppen und jeder ist willkommen.

Meist haben wir nach der Riickkehr am Ver-
einsheim tiber 30 km auf dem Tacho, unterbro-
chen von mindestens einer Pause — nattrlich
mit Kaffee und Kuchen, meist auch mit Sahne!

Diese Gruppe gibt es seit vielen Jahren, jedes
Jahr kommen neue Gesichter hinzu, andere
horen auf. Mittlerweile radeln wir das ganze
Jahr tiber.

Die Rad-Runde startet piinktlich um 14.00 Uhr
vom Vereinsheim aus.



WALKING/NORDIC-WALKING

Jiirgen Grundmann Tel.: 60 25 61

Einstieg ins Walking und
Nordic Walking

u |
—

An grauen Tagen hilft Bewegung im Freien
gegen den Winterblues. Mit Walking kommt
man flott in Gang auch wenn man vielleicht
vorher kaum Sport gemacht hat.

Frische Luft, Spafy in der Gruppe, Licht,
Sonne, Bewegung, dass alles setzt dem Win-
terblues einiges entgegen.

Mein Tipp: Flottes Gehen mit und ohne St6-
cker! Walking ist ein Sport, den praktisch jeder
ausliben kann. Walking aktiviert viele Muskeln,
schont dabei die Gelenke. trainiert auch Aus-
dauer, Gleichgewichtssinn und Koordination
und das wirklich auf die sanfte Art.

Wichtig ist, langsam zu starten um sich
dann zu steigern. Jede und Jeder der mit Wal-
king beginnt, sollte sich nicht tiberfordern. Der
Kreislauf muss sich erst an das Training gewoh-
nen. Fur das Erlernen der richtigen Grundtech-
nik empfehle ich immer eine professionelle
Anleitung, zum Beispiel in Kursen oder mit
zertifizierten Trainern.

Zur Ausrustung gehort immer atmungsak-
tive Funktionskleidung mit Reflektoren. Die
Schuhe sollten rutschfest, wasserdicht und
atmungsaktiv sein. Wichtiger als die Damp-
fung ist, dass der Schuh den Fuf? stiitzt und
ein bequemes Abrollen ermoglicht. Vor dem
grofden Zeh sollte deshalb ein Fingerbreit Frei-

Xim

raum sein. Die Stocke miissen passen, ,Durch
sie wird ein Teil des Korpergewichts verlagert
und Fuf3- und Kniegelenke somit entlastet”
Damit das optimal funktioniert, informiert
man sich beim Trainer iber die korrekte Stock-
lange.

Anfangs sollten besser regelméaf3ig kleinere
und altersgerechte Strecken absolviert werden
Danach wird das Pensum langsam gesteigert.
Und auch wenn die Tage mal ungemiitlicher
werden, von Wind und Wetter sollte die Moti-
vation nicht genommen werden.

,Bewegung an der frischen Luft starkt das
Immunsystem und senkt das Erkéltungsrisiko,
baut Stress ab und setzt Gliickshormone frei,
gut gegen den Winterblues.

Was ist eigentlich ein Winterblues? Der
Sommer ist beliebt. Der Winter hin gegen
kaum. Wenig Sonne, viel Dunkelheit, nass-
kaltes Wetter. Das driickt die Stimmung vieler.
Die Folge Winterblues.

Mein Tipp fur den Einstieg: ,Erfahrungs-
gemaf fallt es vielen Menschen leichter, sich
in der Gruppe zu motivieren und gemeinsam
dranzubleiben.”

Ich freue mich, bald von Ihnen zu horen!

Treffunkt ist immer Dienstag von
17.30 bis 18.45 Uhr an der Franz-Faas-Halle
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,Walk and Talk“
im grofSen Biirgerbusch

Tel.: 3049198

Karl-Heinz Bohlmann

»Fit und DraufSen

Karl-Heinz Bohlmann Tel.: 304 91 98

Walken ist der ideale Sport fiir jedes Alter, ob
fir Einsteiger oder Fortgeschrittene. Hier im
Biirgerbusch macht Sport wirklich Spaf’. Nach
einem kurzen Aufwarmprogramm geht es
auf die Strecke quer durch den Biirgerbusch.
Wir laufen in kleinen Gruppen langsam oder
schneller, so dass niemand uberfordert wird.
Bei immer neuen Gesprachsthemen vergeht
die Zeit wie im Flug und die Geselligkeit kommt
auch nicht zu kurz. Komm doch einfach mal
vorbei und probiert es aus. Wir walken ohne
Stocke, wer will kommt auch mit. Ein Einstieg
ist jederzeit moglich.
Treffpunkt ist immer Mittwoch, 9.00 Uhr
GroRer Biirgerbusch, Bahnweg bei Haus Nr. 70
Ndhe Gartenamt

Wer sich in netter Gesellschaft drauf3en fit hal-
ten mochte, ist hier richtig. Jeden Donnerstag
treffen wir uns um 9 Uhr vor der Franz-Faas-
Halle und erkunden mit abwechslungsreichen
Strecken den Stadtteil Ofenerdiek:

Wer kennt schon den Therapiekreisel, das
Biotop oder die 7-Seenrunde? Wenn ihr es
genau wissen wollt kommt vorbeil Unsere
Gruppe ist auch fiir Anfanger geeignet.

Jeder lauft wie er kann. Ziel ist, die Erhohung
der allgemeinen Fitness. Eine Einweisung in die
Technik ist kein Problem und erfolgt Vorort.
Stocke konnen am Anfang vom Verein gestellt
werden. Der Einstieg ist jederzeit méglich,

Treffpunkt istimmer Donnerstag, 9.00 Uhr
vor der Franz Faas Halle

Mellumstr. 15 -

SCHMIDTH3SERNER

26125 0ldenburg
Tel 0441 / 361332-0 - www.schmidt-berner.de
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SELBSTVERTEIDIGUNG

Sabine Scheve Tel.: 0152/56356264

German Open 2023

11 Ofenerdieker Taekwondokas starteten bei
den diesjahrigen German Open in Hannover.

Im Teamwettkampf Jugend setzte sich
unser Synchronteam in der Besetzung Anto-
nia Witte, Alessia Spalluto und Eva Jansen in
einem stark besetzten Wettkampf erfolgreich
durch und gewann verdient den Titel.

Bei den Einzelformen errangen Angelina
Sawodowskie, Eva Jansen und Marie Spill
jeweils die Bronzemedaille.

Im Semikontakt siegten Angelina, Antonia
und Alessia jeweils in ihren Gewichtsklassen.
Samuel Spalluto erkampfte sich die Silberme-
daille und Julian Forster Platz drei.

Da Angelina bei den Senioren startete, hatte
sie am Ende des Tages die Chance, den Grand
Champion zu gewinnen, bei dem die Sieger
aller Gewichtsklassen gegeneinander antreten.

Sie siegte im ersten Kampf und musste sich
im Finale geschlagen geben. Ein gutes Ergebnis,
startete sie doch in der leichtesten Gewichts-
klasse und bestritt den Endkampf gegen eine
Gegnerin, die zwei Gewichtsklassen tiber ihr
war.

Taekwon-Do

Hohepunkt des Jahres war die Europameister-
schaft der IBF im Oktober. Angelina Sawodows-
kie, die einzige Starterin des SV Ofenerdiek,
raumte bei ihrem Debiit ab. Am ersten Tag

der Wettkampfe konnte sie niemand stoppen,
nach einem Sieg im Formenbereich holte sie
sich mit ihren Mitkdmpferinnen auch den Titel
im Teamkampf. Am zweiten Tag kdmpfte sie
sich im Einzel bis ins Finale, wo sie sich nach
zwischenzeitlicher Fihrung am Ende knapp
geschlagen geben musste.

Auch der Nachwuchs hielt dem Vergleich bei
nationalen und internationalen Meisterschaf-
ten stand. Zwolf Titel, 3 silberne und 11 bron-
zene Medaillen kamen insgesamt mit zurtick
nach Ofenerdiek.

Drei Giirtelpriifungen wurden 2023 durchge-
fiihrt und tiber 30 neue Giirtel konnten ver-
geben werden.

Kickboxen

Der grofie Tag der Kickboxer in diesem Jahr war
der 6.Mai. Der Disziplinvorsitzende fiir Kickbo-
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xen unseres Verbandes IBF reiste an und nahm
die Priifungen ab.

Unser Trainer Andrej Sawodowskie legte
die Prifung zum 3. Dan ab sein Schiiler Paale
Klafden zum 1. Dan. Einige Farbgurtpriifungen
rundeten den Tag ab.

Combat Stickfight

e
Unser Stickfight-Training ist eine Alternative
oder Ergdnzung zu unseren klassischen Kampf-
kiinsten Kickboxen und Taekwon-Do. Wahrend
dort Beintechniken mehr im Vordergrund ste-
hen, spielen die Tritte beim CSF eine unterge-
ordnete Rolle. Der Stil ist anwendungsbetont,
mit dem Partner wird Uber abgesprochene
Schlagsequenzen der Umgang mit den Sticks
aus Rattan getibt. Mit zunehmender Fertigkeit
erhoht sich die Geschwindigkeit der Schlége
und gelingt der Ubergang zu anderen Waffen
und dem waffenlosen Kampf. Wie beim Kick-
boxen und Taekwon-Do werden auch hier Gur-
telprifungen abgelegt, dieses Jahr freuten wir
uns Uber 9 neue Graduierungen.
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Besuch aus den USA

Nach drei Jahren Zwangspause konnten wir
wieder Rick Clark als Gast bei uns begriifien.
Der weltweit anerkannte Experte fiir Pressure
Points (Nervendruckpunkte) reiste fir eine
Seminarreihe aus den USA nach Deutschland.
Die Nachfrage war so grof3, dass wir einen Mel-
deschluss verhdngen mussten und wenige

Wochen vor dem Lehrgang keine Anmel-
dungen mehr entgegengenommen haben.
Wieder einmal verflogen die drei Stunden Lehr-
gang im Nu! Auf seine unnachahmliche Art hat
Rick Clark seine Techniken vermittelt und wie
ublich alle Teilnehmer begeistert.

Wir hoffen sehr, dass er néchstes Jahr wie-
derkommt!

Ansprechpartner:

Teakwon-Do: Sabine Scheve

Tel.: 015256356264 - sabine.scheve@uol.de
Kickboxen: Andrej Sawodowskie

Tel.: 017661877332
andrej.sawodowski@gmx.de

Combat Stickfight: Sabine Scheve

Tel.: 015256356264 - sabine.scheve@uol.de

Mebhr Infos zu allen Angeboten unter:
www.taekwondo-oldenburg.de
Facebook: Taekwondo und Kickboxen in
Oldenburg
Instagramm: SV Ofenerdiek Kampfsport




SPORTABZEICHEN
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Diedrich Théle Tel.: 0151/28763655

Die 52. Sportabzeichen Saison

98 Sportabzeichen haben wir aus der Sportab-
zeichen Saison 2023, die am 4. Mai begann und
am 7. September endete, wahrend unserer 50.
Verleihungsfeier am 19. November 2023 feiern
kénnen.

In desen 4 Monaten konnten wir wie-
der viele Sportler bei uns auf dem Sportplatz
begriiien und dazu motivieren in ,unseren” 4
Disziplinen Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und
Koordination Hochstleistungen zu zeigen.

14 Priifer haben an 24 Terminen 440 Stun-
den ihrer Freizeit eingesetzt um Werbung
fiir die Leichtathletik und vor allem auch fir
unseren Verein zu machen. Auch 2023 waren
wieder viele Nichtvereinsmitglieder dabei wel-
che teilweise aus anderen Stadtteilen anreisen,
weil sie unsere familidre Atmosphére so schét-
zen.

Sonderabnahmetermin

Auch in diesem Jahr, hatten wir am Freitag 10.
Mai 2023, wieder einen Sonderabnahmetermin
fir die Grundschule Dietrichsfeld. Es waren
46 Schiller*Innen bei uns auf der Anlage und
haben versucht das Sportabzeichen abgenom-

e

men zu bekommen. Viele der Abnehmer haben
sich extra einen Tag Urlaub dafiir genommen.

Als Priifer bzw. Abnehmer in der Saison
2023 waren tatig: Nicole Bischoff (3. Jahr),
Maria Burmeister (6. Jahr), Ingemarie & Her-
mann Diercks (9. Jahr), Lothar Drummer (10.
Jahr), Steffi Faas (7. Jahr), Ulrike & Frank Hoff-
man (1Jahr), Jiirgen Jeske (19.Jahr), Petra Krys-
mann (28. Jahr), Ilse Schwarzstein (32. Jahr)
Sandra Nittke (3. Jahr) Diedrich Thole (8. Jahr)
und Reiner Trosiener (14. Jahr).

Alle natiirlich ehrenamtlich!

Sportabzeichen 2023

85 Erwachsene sowie 61 Kinder und Jugendli-
che absolvierten erfolgreich die Bedingungen
fiir das Sportabzeichen. Insgesamt haben sich
146 Sportler in Ofenerdiek auf dem Sportplatz
erfolgreich ihre achtbaren Leistungen abneh-
men lassen. Dazu kommen 6 Familiensportab-
zeichen.

Das goldene Sportabzeichen wurde 71-mal
verliehen, das silberne Sportabzeichen erreich-
ten 20 Sportler und 7 Bronze-Sportabzeichen
wurde erworben.

16 Bicolor-Sportabzeichen waren dabei, und
Reinhard Janssen hatte mit 48 Wiederholungen
die hochste zu ehrende ,Zahl“
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Am 11.Novemer 2023 fand die Verleihungs-
feier ,mit runder Zahl“ (Bicolor) des Stadtsport-
bundes statt.

Der SV Ofenerdiek war mit der grofiten
Anzahl an Sonderauszeichnungen dabei.

50. Sportabzeichen-
verleihungsfeier

Die Feier zu Ehren der Sportler fand im
November 2023 im Vereinsheim des SV Ofe-

Erfolgreiche Sportler/Innen 2023

Name Anzahl Name
Janssen Reinhard 48 Haene
Diercks Hermann 45 Hoffmann
Stahnke Jirgen 45 Laurien
Trosiener Frauke 41 Gottschling
Tholen Christa 39 Hoffmann
Kramer Doris 38 Wiilbers
Trosiener Reiner 35 Gunther
Conty Margrit 32 Kachler
Kramer Karsten 32 Schreiber
Sobolewski Jorg 32 Thole
Vondran Angelika 32 Welter
Baur Peter 31 Gerdes-Schon
Jeske Jirgen 31 Liken
Krysmann Petra 31 Faas
Hildebrandt Claudia 30 Kramer
Strenge Tammo 26 Borchardt
Wemken Lutz 25 Hoffmann
Triebe Jorg 24 Burmeister
Weirauch Michael 24 Friihling
Drummer Lothar 23 Standfest
Hortmann-Scholten ~ Gudrun 21 Bischoff
Briick Evelyn 20 Hildebrandt
Hortmann-Scholten ~ Albert 20 Krliger
Bohlmann Petra 18 Liwa

Faas Stephanie 17 Stahnke

nerdiek statt. Es trafen sich die erfolgreichen
Sportler mit den Priifern und Gasten um die
tollen Leistungen zu feiern. Der Sportabzei-
chen Beauftragte Diedrich Thole iiberreichte
zusammen mit der Blirgermeisterin Christine
Wolff und dem Beauftragten fiir das Deutsche
Sportabzeichen beim Stadtsportbund, Frank
Vehren die Urkunden.

Auf diesem Wege noch einmal ein grofles

Dankeschon an die SVO-Priifer und an die

»Helfenden“ fiir diesen grofien ehrenamt-

lichen Einsatz.

In der Summe haben wir 2023 folgende Sport-
abzeichen abnehmen kénnen:

— 98 Erwachsene und Jugendliche/Kinder,

— 48 Schiiler Grundschule Dietrichsfeld
—Insgesamt 146 Urkunden.

Der jiingste Teilnehmer war Bjarne Matisheck
und der alteste Teilnehmer Uwe Kramer.

Anzahl Name Anzahl
Hartmut 16 Eilts Marion 2
Frank 16 Schlegel David 2
Tanja 16 Speckels Tessa 2
Holger 15 Weil Stella 2
Ulrike 15 Wobken Dorte 2
Andrea 15 Baumer Nantje 1
Stephan 14 Baumer Frederik 1
Helga 13 Bothen Jan 1
Anja 13 Gabriel Dennis 1
Diedrich 13 Grahn Florian 1
Silke 13 Kiipker Claudia 1
Karin 12 Klipker Holger 1
Hans-Gerd 12 Kusz Martin 1
Franziska 11 Liebscher Carina 1
Uwe 10 Matisheck Bjarne 1
Albrecht 9 Meyer Torsten 1
Wiebke 9 Rohde Jirgen 1
Maria 8 Rosner Jil 1
Gerhard 8 Schiwek Gunda 1
Sonja 8 Stenhorst Marianne 1
Nicole 7 Tameling Nils 1
Tim 7 Uhlhorn Mari-Luise 1
Maren 7 Wichmann Tanja 1
Martina 7
Cornelia 7

Uber das Familiensportabzeichen durften sich die Familien B&umer/Strenge,Hildebrandt, Hoffmann, Matisheck, Nittke und Stahnke freuen.
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Birgit Schrader Tel.: 20 09 06 31

Gut Holz ...

Die Sportkegler des SV Ofenerdiek haben das
Sportjahr 2022/23 mit folgenden Platzen in den
Tabellen abgeschlossen:

Die 1. Mannschaft Bezirksliga
Die 2. Mannschaft Bezirksklasse

Platz 2
Platz 1

Unsere Kohlfahrt fand am 21. Januar gemein-
sam mit den Laufern der Leichtathletikabtei-
lung statt und endete in geselliger Runde im
Vereinsheim. Dank Stephan Biihlers Unter-
stitzung konnten wir sowohl wahrend der
Kohl-Tour in seinem Garten einen spielerisch
aktiven Zwischenstopp machen, als auch im
Vereinsheim seine Musikanlage zum flotten
Tanz nutzen.

Unsere Spargeltour haben wir am 13. Mai
unternommen. Mit dem Fahrrad ging es in
gemitlichem Tempo auf versteckten Wegen zur
Gaststatte Kohnke. Nach dem leckeren , Spargel
zum sattessen“ haben wir 4 Jubilare begliick-
winschen konnen.

¢ Erna Hiilsmann Mechelhoff
erhielt die goldene Ehrennadel vom
deutschen Kegler Bund, fiir 50 Jahre aktive
Keglerin.

- Marina Arneke, Karl-Heinz Recknagel
und Peter Thielebeule
wurden mit der silbernen Ehrennadel fiir
25 Jahre aktive Kegler*Innen ausgezeich-
net.

Auch die Ferienpassaktion der Stadt Oldenburg
fand am 31. Juli mit einem Kegelnachmittag
auf den Bahnen der Schwarz-Weif3sportstétte
in der Auguststrafie statt.

37 Kinder haben sich mit grof}em Einsatz an
den Kegelspielen beteiligt

Unsere Fahrradtour im September fiihrte
uns durch das schone Ammerland. Auf dem
Claufen Hof in Wemkendorf haben wir eine
herbstzeitliche Kaffeepause eingelegt, bevor
wir in gemiitlichem Tempo den Riickweg nach
Ofenerdiek antraten. Beim SV Ofenerdiek

angekommen haben wir den Tag in mit einer
gemiitlicher Grillrunde beim Vereinsheim aus-
klingen lassen.

Bedanken mochte ich mich bei unseren Abtei-
lungsmitgliedern fiir die kameradschaftliche
Zusammenarbeit und die Gestaltung der son-
stigen Aktivitdten.

In der laufenden Spielsaison 2023/24 steht die
1. Mannschaft in der Bezirksliga auf Platz 5 von
9 und die 2. Mannschaft in der Bezirksklasse
auf Platz 2 von 6.

Unsere Vereinsmeisterschaften haben wir
im November mit einem Essen in der Gast-
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statte vom Schwarz- -« Mixed

Weif3 Oldenburg abge- Birgit Lattmann und Klaus-Dieter Kriiger

schlossen. mit 857 Holz

Auf der Weihnachts- + Tandem Damen

feier am 24. November Erna Hilsmann-Mechelhoff u. Hella Reins

wurden unsere diesjah- mit 765 Holz

rigen Vereinsmeister -+ Tandem Herren

geehrt. Peter Schwettmann und Klaus-Dieter
Kriiger mit 885 Holz

Vereinsmeister*In wurden:

Birgit Lattmann und Klaus-Dieter Kriiger Die Sportkegelabteilung des SVO wiirde sich
- Damen: uber Verstarkung freuen. Wir trainieren jeden
Birgit Lattmann mit838 Holz Dienstag ab 19.30 Uhr auf der Schwarz-Weif3
- Herren: Kegelbahn an der Auguststrafie
Klaus-Dieter Kriiger mit 902 Holz Kommt doch mal rein!

ez, wottere die borrnst!

Hoodie fiir Erwachsene und Kinder.

i_,;::-“'

Bestellungen in der Geschaftsstelle:
Offnungszeiten Mo. 18:00 — 20:00 Uhr - Di. 16:00 —17:00 Uhr - Do. 10:00 —12:00 Uhr
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Jessica Buse Tel.: 0176/32228657

Drama Teenz und Cheeky Mon-
keys bekommen Unterstiitzung

Christiane Fahsl

Ein erfolgreiches Jahr 2023 geht zu Ende.
Durch die hohe Nachfrage beim Tanzen haben
wir alles gegeben um fiir jeden ein passendes
Angebot bereit stellen zu konnen.

Gruppen wurden geteilt um auf die
Altersklassen besser eingehen zu konnen, so
haben wir mittlerweile 5 Tanzgruppen, die jede
Woche aufs Neue mit viel Elan von den Kindern
gerne genutzt werden.

Ein Tanzvolles Jahr

Christiane Fahsl

Das Jahr 2023 war fiir unsere Tanzgruppen
Drama Teenz, Cheeky Monkeys und Mini Hop-
pers ein wahres Highlight. Mit vielen schénen
Auftritten und neuen Herausforderungen
haben unsere Tanzer*Innen ihr Kdnnen unter
Beweis gestellt.

Drama Teenz und Cheeky
Monkeys begeistern beim
Oldenburger Sportsommer

Christiane Fahsl

Den Startschuss fiir ein ereignisreiches Jahr
gaben unsere Drama Teenz und Cheeky Mon-
keys am 6. Mai beim Oldenburger Sportsom-

mer. Mit neuen Choreografien und viel Energie
begeisterten sie das Publikum und zeigten, dass
sie viel Spaf} am Tanzen haben.

Teilnahme am Turnfest

Christiane Fahsl

Am 19. Mai durften unsere Drama Teenz und
Cheeky Monkeys erneut auf die Bithne treten,
und zwar beim Turnfest im Marschwegsta-
dion. Hier zeigten sie nicht nur ihr tdnzerisches
Talent, sondern auch ihren Teamgeist und ihre
Leidenschaft fiir Bewegung.

Mini Hoppers die jiingsten
Talente

Christiane Fahsl

Im Mai 2023 begriften wir unsere neueste
Tanzgruppe, die Mini Hoppers. Diese Gruppe ist
speziell fiir 5-6-jahrige Kinder konzipiert und
ermoglicht ihnen, ihre Begeisterung fiir Tanz
und Bewegung von klein auf zu entdecken.

Erster Auftritt beim Kinderfest

Christiane Fahsl

Am 2. Juli hatten unsere Mini Hoppers ihren
grofien Moment beim Kinderfest am Swar-
te-Moor-See. Es war ihr erster Auftritt, und sie
meisterten ihn mit Bravour. Die strahlenden
Gesichter der kleinen Tanzer*Innen zeigten,
wie viel Spaf? sie bei ihrem Auftritt hatten.

Mitmachtanz beim Stadtfest

Christiane Fahsl

Am 2. September durften alle unsere Tanz-
gruppen beim Stadtfest auf dem Marktplatz in

SV Ofenerdiek - Ausgabe 2024

| 93|



| 94 |

Oldenburg ihr Kdnnen zeigen. Neben den drei
Tanzen der Gruppen, organisierten wir auch
einen gemeinsamen Mitmachtanz, bei dem
das Publikum aktiv mitmachen konnte. Dies
starkte nicht nur den Teamgeist, sondern ver-
breitete auch gute Laune.

Die Tanzfeen beim
Kinderstadtfest

Christiane Fahsl

Die kleinen Tanzerinnen der Tanzfeen waren
sehr aufgeregt und dann war es endlich so weit,
am 2. September. um 11 Uhr hatten sie ihren
grof3en Auftritt beim Oldenburger Kinderstadt-
fest. Tricksie, das Tanzmaskottchen der Tanz-
feen hat geholfen, trotz der grofien Aufregung,
die Radio 21-Biithne zu rocken. Die Kinder sind
uber sich hinausgewachsen, hatten grofien
Spafd und freuen sich schon jetzt auf den nach-
sten Auftritt.

Teilnahme am
Kramermarktsumzug

Christiane Fahsl

Der krénende Abschluss des Jahres war die Teil-
nahme unseres Vereins am Kramermarktsum-
zug am 30. September. Kinder von den Cheeky
Monkeys und Drama Teenz tanzten entlang
der Strecke in der Oldenburger Innenstadt und
verteilten StiBigkeiten an die Zuschauer, was
besonders bei den jingsten Fans fiir strahlende
Augen sorgte.

Neben den erfolgreichen Auftritten und
neuen Mitgliedern legen wir in unseren Tanz-
gruppen groflen Wert auf die Entwicklung
wichtiger sozialer Kompetenzen. Wahrend des
wochentlichen Trainings steht nicht nur das
Tanzen im Mittelpunkt, sondern auch der Spaf3
an Bewegung, gemeinsame Bewegungsspiele
zur Entwicklung der Motorik, die Starkung des
Teamgeistes und das Selbstvertrauen der Kin-
der.
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Wir sind stolz auf die Leistungen unserer
Tanzgruppen im Jahr 2023 und freuen uns
auf viele weitere spannende Auftritte und
Momente im kommenden Jahr.

Einen herzlichen Dank méchten wir auch
an alle Eltern und Unterstiitzer richten, die
dieses erfolgreiche Jahr mdglich gemacht
haben.

Gemeinsam blicken wir voller Vorfreude
auf die Zukunft und darauf, noch viele wei-
tere Kinder und Jugendliche fiir das Tanzen zu
begeistern.

Die Tanzfeen

Claudia Schnabel

Der Kurs richtet sich an tanzbegeisterte Tanz-
feen im Alter von 4 bis 6 Jahren. Es werden spie-
lerisch Bewegungsabldufe vermittelt und erste
kleine Choreografien einstudiert.

Wir tanzen hauptséchlich zu Klassikern wie
z.B. ,Der Gorilla mit der Sonnenbrille®, studie-
ren aber auch schon kleine Ténze zu Liedern




aus den Charts ein. Mit viel Spafl und Freude
an der Bewegung lernen die Kinder sich in einer
Gruppe aufderhalb des Kindergartens zurecht
zu finden. Im vergangenen Jahr durften die
Tanzfeen an den ersten Auftritten teilnehmen
und sie waren zurecht sehr stolz auf sich. Wir
haben unseren eigenen ,Motivationsruf®, den
wir vor jeder Tanzstunde und vor allem vor
und nach den Auftritten zusammenrufen, um
etwas die Aufregung zu mindern. Dann gibt
es noch unser Gruppenmaskottchen Tricksie.
Sie darf bei keiner Tanzstunde und erst recht
nicht bei den Auftritten fehlen. Tricksie hat
schon das ein oder andere Mal eine kleine
Tanzfee getrostet und/oder die grofle Aufre-
gung vor dem ersten Auftritt genommen. Am
Ende jeder Tanzstunde gibt es noch einen klei-
nen Abschnitt der Geschichte von der Tanzfee
Tricksie aus dem Feenland. Jedes Kind hat eine
kuschlige Decke oder Jacke dabei und wir set-
zen uns zusammen auf die Matten in einen
Kreis und lassen in gemiitlicher Atmosphare
die Tanzstunde ausklingen.

Die Funky Fairies

Claudia Schnabel

Die Funky Fairies wurden am 15. September
2023 neu gegrindet und sind die , grof? gewor-
denen” Tanzfeen. Aber nattrlich sind in dem
Kurs auch Mitglieder*Innen, die vorher noch
nicht bei den Tanzfeen getanzt haben. Die
Tanzstunde richtet sich an Kinder von 7 bis 9
Jahren. Es werden Choreografien zu aktuellen
Hits aus den Charts einstudiert. Die Tanze sind
eine Mischung aus Hip-Hop- und langsameren
Bewegungselementen. In die Choreografien
werden nach Bedarf und Stimmung der Kin-
der auch akrobatische Elemente, wie Rad-
schlag, Briicke etc. eingebaut. Dabei ist immer
der Spafd im Vordergrund und jedes Kind
macht nur das, was es sich zutraut. Die Kinder
durfen in dem Kurs erste eigene Ideen in die
Choreografien einbringen. Das ist erwtiinscht
und fordert das Selbstbewusstsein der Kinder

ATE R Lt .
enorm. Die Funky Fairies freuen sich schon auf
ihren ersten Auftritt, um zu zeigen, was sie
schon alles gelernt haben. In dem Kurs gibt es
ein Gruppenmaskottchen namens Fanny. Das
kommt in dem Alter noch sehr gut an und darf
bei keinem Tanztraining fehlen. Ebenso ist
es mit dem Motivationsruf. Beides starkt den
Zusammenhalt der Gruppe und macht einfach
Spaf.

Grundschule
Drama Teenz
Donnerstag, 17.30 bis 19.00 Uhr
Cheeky Monkey
Donnerstag, 16.30-17.30 Uhr
Mini Hoppers
Freitag, 16.15 bis 17.15 Uhr

Ansprechpartnerin:
Christiane Fahsl
christianefahsl@yahoo.de

Spielhalle
Tanzfeen
Freitag, 16.00 bis 16.45 Uhr
Funky Fairies
Freitag, 16.45 bis 17.30 Uhr

Ansprechpartnerin
Claudia Schnabel
schnabel_claudia@gmx.de
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Michael Grabo Tel.: 60 86 91

Spielbetrieb

Tel.: 0177/6134493

Tobias Kapels

r
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So manch ein Akteur der Tischtennisabteilung
musste sich angesichts der 2023 erreichten
Erfolgserlebnisse ganz bestimmt mal kurz knei-
fen...aber ja, es hat sich tatsachlich so zugetra-
gen.

Doch der Reihe nach: Zuallererst feierte unser
,alter Hase“ Kurt ,Kurti“
Schomburg direkt zum
Jahresstart satte 70 Jahre
Vereinsmitgliedschaft
im Rahmen der Jahres-
hauptversammlung des
SV Ofenerdiek. Wir hoffen
noch viele weitere Jahre
auf seine geflrchteten
Schmetterballe und gratulieren hier nochmals
von Herzen.
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Unsere erste Herrenmannschaft konnte sich
quasi mit dem letzten Atemzug die Aufstiegs-
relegation zur Bezirksoberliga sichern und
musste diese anschliefiend ohne Ihren Topspie-
ler Tino Beilken bestreiten. Doch was da im Mai
beim Relegationsturnier passierte, wird wohl
noch viele Jahre als Gute-Nacht-Geschichte fiir
die Ofenerdieker herhalten. Die Blau-Schwar-
zen spielten sich formlich in einen Rausch und
sicherten sich als absoluter Underdog den Auf-
stieg in die Bezirksoberliga.

Neben einem ersten und zweiten Platz bei
den Kreisranglisten konnten die ,Lagerstra-
Benschmetterer im Erwachsenenbereich in
der aktuellen Spielzeit von der Bezirksoberliga
bis zur 3. Kreisklasse mit sechs schlagkraftigen
Mannschaften auftrumpfen und brachten es
fertig als néchstes Highlight der Saison sich
gleich mit finf Teams fiir die Pokalendrunde
zu qualifizieren!

Als sehenswertes Ergebnis sprangen zwei
dritte Platze, zwei zweite Platze und ein tiberra-
gender erster Platz heraus. Uberragend deshalb,
weil das Pokalsiegerteam, bestehend aus ,Urge-
stein“ Schomburg und den beiden Jugendlichen
Leon Siebert und Jakob Bury, eindrucksvoll
belegen konnte, dass beim SV Ofenerdiek , Alt
und Jung“ gemeinsam erfolgreich sind.

Auch die Mitgliederzahlen innerhalb der
Tischtennisabteilung steigen weiter stetig an,
so dass wir langsam aber sicher ein ausge-
kligeltes Planungssystem fiir Trainings- und
Punktspielbetrieb bendtigen, um allen Abtei-



lungsmitgliedern in der ,kleinen Halle an der
Grundschule Ofenerdiek gerecht werden zu
konnen. So oder so ein Zustand, auf den wir mit
Recht stolz sind und der auf beeindruckende
Weise zeigt: Die Nachfrage nach Tischtennis
beim SV Ofenerdiek erreicht jedes Jahr neue
Hochstwerte!

Die Jugendabteilung unter Leitung von Tobias
Kapels boomt uber die letzten Jahre, sodass
nicht nur die ganz kleinen Ballvirtuosen mit
viel Spafd ihre ersten Schlage an den Tischten-
nistischen ausfiihren, sondern auch die erfah-
reneren Jugendspieler neben dem eigenen
Ligabetrieb bereits im Erwachsenen-Punkt-
spielbetrieb aushelfen konnten. Ganz im
Sinne der Jugendtrainer, die tiber eine bunte
Mischung aus Freude an Spiel und Bewegung,
sowie gezielten Trainingseinheiten den Tisch-
tennisnachwuchs beim SV Ofenerdiek férdern
und sichern. Die beiden Jugendmannschaften
gehen mit viel Spafd und Engagement im Liga-
spielbetrieb auf Punktejagd und konnten sich
seit kurzem im U15-Bereich sogar ,Vizepokal-
sieger“ nennen.

Gerne dirfen sich weitere Kids im Alter
von 11 bis 17 Jahren anschliefRen, um mit uns
gemeinsam dem ,kleinen weif3en Ball“ hin-
terher zu jagen. Dies gilt nattrlich ebenso fiir
erwachsene Tischtennisbegeisterte.

Saisonziele

1. Mannschaft — Bezirksoberliga Nord

Die Erste findet sich zum Ende der Hinserie auf
dem viertletzten Tabellenrang wieder und hat,
als vor der Saison gehandelter , Abstiegskan-
didat Nr. 1% den Klassenerhalt noch vollends
in eigener Hand. Damit das gesteckte Ziel der
Manner um ,Capitano Beilken“ zum Ende der

Saison auch tatsachlich wahr werden kann, hat
man beim SVO noch mal auf dem Transferma-
rkt zugeschlagen. Mit Lothar Rieger vom Olden-
burger Turnerbund verstarkt eine ,erfahrene
Allzweckwaffe” die Aufsteigertruppe, was bei
den Kontrahenten im Kampf um den Ligaver-
bleib sicher keine Jubelschreie ausgelost haben
durfte.

2. Mannschaft — 1. Bezirksklass

Mit dem Ziel Klassenerhalt gestartet, legte die
SVO zwote eine wahre Erfolgsserie hin. Gleich
die ersten vier Spiele konnten gewonnen wer-
den, womit man zwischenzeitlich sogar mal in
der obersten Tabellenregion anklopfen konnte.
Leider ging den Ofenerdieker zum Ende der
Hinserie krankheitsbedingt etwas die Puste
aus, weshalb letztendlich ein immer noch
respektabler vierter Tabellenrang unter dem
Weihnachtsbaum liegt. Das macht Laune auf
die Riickrunde...

3. Mannschaft — Kreisliga

Die Dritte legte eine ,Fabel-Hinrunde“ an den
Tag und griflt komplett ungeschlagen vom
Platz an der Sonne der Tabelle. Nun heif3t es
wahrend der Winterpause fokussiert zu blei-
ben, damit in der Ruickrunde das erklarte Ziel
LAufstieg in die Bezirksklasse” auch realisiert
werden kann.

4. Mannschaft — Kreisliga

Unsere vierte Mannschaft wurde vor der Sai-
son flr die ,Mission Kreisliga“ komplett neu
zusammengewdurfelt und uberwintert im
gesicherten Mittelfeld der Liga. Wenn sich jetzt
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noch die verletzungs- und krankheitsbedingten
Ausfille minimieren lassen, dann darf zur
Riickrunde durchaus mal an der Tabelle nach
oben geschaut werden.

5. Mannschaft — 1. Kreisklasse

Die Fiinfte entpuppte sich zum Saisonbe-
ginn als kleines Sorgenkind der Abteilung. Als
Beleg dafiir halt der vorletzte Tabellenrang
mit ,nur” vier Punkten auf der Habenseite
her. Doch es gibt Grund zur Hoffnung fir die
Riickserie: Mit Sebastian Au ,der Arzt, dem die
Tischtennisspieler vertrauenund , Langzeitab-
teilungsleiter” Michael Grabo wird die Fiinfte
zur Ruckserie gleich doppelt aufgepimpt, so
dass sich in den Reihen der Ofenerdieker wie-
der berechtigte Hoffnung auf den Klassenerhalt
gemacht werden kann.

6. Mannschaft — 3. Kreisklasse

Die Sechste bleibt auch weiterhin Threr Linie
treu: Hier rocken die ,alten Hasen“ zusammen
mit den ,Jungdachsen” aus der Jugend die
Kreisklasse! Was dieser ,Kessel Buntes“ hier
Woche fiir Woche an den blauen Tischtennis-
tischen zaubert, verdient hchsten Respekt und
kann gar nicht hoch genug bewertet werden.
Ziel: ,Rock on!“

Vereinsmeisterschaften

Unter dem Motto ,alles neu“ fanden im August
2023 die Vereinsmeisterschaften im Erwach-
senenbereich statt. Vor einer gut besuchten
Zuschauerkulisse gab es lange nicht mehr ein
so grofdes Teilnehmerfeld, alle verfligbaren
Konner zauberten etliche Traumballwechsel
auf die Tische. Bei bester Verpflegung seitens
des Orga Teams ,Behrens und Kapels“ — Wie-
derwahl!!l — standen sich letztendlich Bernd
,die wilde Hilde“ Hildebrand und Tobias ,Haus-
frauenaufschlag” Kapels im Finale gegeniiber.
Hier lief? der erfahrene Hildebrand nichts
anbrennen und hat mit der wohl formschons-
ten ,Salatschiissel” des Stadtnordens nun auch
den letzten Platz im Kiichenschrank belegt.
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Platzierungen Herren

—Bernd Hildebrand

—Tobias Kapels

— Christian Kramer / Julian Gautzsch

Die Vereinsmeisterschaften der Schiiler und
Jugendlichen hatten auch in diesem Jahr
wieder hochklassiges Tischtennis zu bieten.
Unter Rekordbeteiligung wurden die von der
Firma Otremba Unternehmensgruppe GmbH
gesponsorten Pokale in vielen spannenden
und spielerisch tollen Partien an die Jungs und
Madels gebracht. Nach der obligatorischen
Siegerehrung wurde noch lange bei Pizza und
Softgetranken gemeinsam gefachsimpelt. Eine
erneut rundum gelungene Veranstaltung, wel-
che durch die vielen Zuschauer wahrend der
Spiele nochmals besonders gewtirdigt wurde.

Platzierungen Jugend

—Leon Siebert

—Jakob Bury

—Jan Siefke-Kaiser / Lukas Blum
Platzierungen Schiiler:

- Yannik Mull

—Lukas Nyhoegen

—David Schlegel / Zsigmond Szemked



Ausblick & Ziele

Selbstverstandlich mochten wir auch im Jahr
2024 weiterwachsen und suchen neben Tisch-
tennis begeisterten Jungs und Madchen ferner
noch Unterstiitzung fiir das Jugendtrainer-Duo
Beilken und Kapels, damit der bisherige Trai-
ningsbetrieb auch wie gewohnt ohne Probleme
aufrechtgehalten werden kann.
Interessierte sind selbstverstandlich herz-
lich zu einem ,,Schnuppertraining” eingeladen
Auch neue ,erwachsene” Spieler sind natiir-
lich weiterhin gerne gesehen und werden
direkt in die Tischtennisgemeinde integriert.
Unsere Trainingszeiten im Uberblick:
Grundschule Ofenerdiek
Schiiler/Jugendliche:
Mo. und Fr,, 18.15 Uhr bis 19.45 Uhr
Damen/Herren: Mo. und Fr, 19.45 Uhr
Damen/Herren: Mi. 19.45 Uhr

Pickleball

Die jiingste Abteilung im SV Ofenerdiek.

Vor etwas mehr als einem Jahr, genau am
Dienstag, dem 31.01.2023 um 20.30 Uhr wurde
in der kleinen Sporthalle der Grundschule
Ofenerdiek Sportgeschichte geschrieben. Es

fand das allererste Training fiir die Sportart
Pickleball in Oldenburg statt und zwar, dank
der Unterstiitzung unseres Vorstandes, bei uns
im SV Ofenerdiek.

Pickleball (iibersetzt Gurkenball) kommt aus
den USA und verbindet Elemente aus Badmin-
ton, Tennis und Tischtennis. D.h., es wird mit
einer Art Tischtennisschlager in einem Bad-
mintonfeld mit einem Plastikball iiber eine
Art Tennisnetz gespielt. In den USA ist Pickle-
ball seit Jahren die am starksten wachsende
Sportart und auch in Deutschland gewinnt
sie zunehmend an Beliebtheit. Das liegt vor
allem daran, weil Pickleball in den Grundztigen
sehr leicht zu erlernen und korperlich nicht so
herausfordernd wie Tennis ist. Aufgrund der
moderaten Geschwindigkeit des (perforierten
Plastik-)Balles erzielt man selbst als Anfan-
ger schnell Erfolge und damit Spaf3 an dieser
Sportart.

4
(N

Ofenerdieker StralRe 28
26125 Oldenburg

Grone
rephan Man
%chtsa nwalt & Notar\l7

Fachanwalt fur Familienrecht
Fachanwalt fiir Erbrecht
Testamentsvollstrecker

Telefon 0441 - 9608080
Telefax 0441 - 9608081
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Jessica Buse Tel.: 0176/32228657

Neuigkeiten aus der
Turnabteilung

Beim Turnen legen wir den Fokus darauf, die
Kleinsten 2 bis 4 Jahre und die Grof3en 4 bis 6
Jahre, parallel anbieten zu kénnen. So finden
Dienstag, Mittwoch und auch Freitag die Grup-
pen zeitgleich statt. Aufgrund der sehr hohen
Nachfrage sind wir stetig bemiiht zusatzliche
Gruppen zu grinden. So kamen in diesem Jahr
eine Gruppe fiir die Kleinsten und eine fiir die
Groflen dazu.

Mit voller Vorfreude starten wir hoch moti-
viertin dasJahr 2024 und freuen uns tiber zahl-
reich strahlende und gliickliche Kinderaugen.

Eltern-Kind-Turnen
8 bis 36 Monate

Jessica Buse Tel.: 0176/32228657
Jeden Dienstagmorgen treffen sich die Kleins-
ten in der FFH und fangen langsam an die
Turnhalle kennenzulernen. Im Vordergrund
steht Spiel und Spaf3, erkunden und sich austo-
ben. Uber balancieren auf der Bank, durch den
Tunnel krabbeln, in der Nestschaukel schau-
keln, von hoch oben vom Kasten springen oder
im Ballebad die Balle raus werfen ist alles dabei.
Jede Woche wartet ein neuer spannender Par-
cours mit vielen Bewegungslandschaften auf
die Kinder.
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Kommt gerne nach vorheriger Anmeldung
vorbei, wir freuen uns auf euch!
Franz-Faas-Halle
Dienstag, 9.30 bis 10.30 Uhr

Krabbelmduschen
8 bis 24 Monate

Franziska Graske
Mail: franziska.kinderurnen@gmail.com

Plinktlich zum Start ins Wochenende toben sich
die Kleinen von 15.00 bis 16.00 Uhr in der FFH
zusammen mit ihren Eltern aus. Nach einem
gemeinsamen Willkommenskreis zum Mit-
machen und Mitsingen kann es auch schon
losgehen. Ob rutschen, im Béllebad spielen
oder sogar ein wenig klettern, fir die Kleinsten
gibt es immer etwas zu erkunden. Dabei ist die
Schaukel besonders beliebt. Auch neue Freunde
werden beim gemeinsamen Austoben gefun-
den. Bei den vielen Mdglichkeiten geht die Zeit
schnell vorbei, sodass schon der gemeinsame
Abbau beginnt und die Turnstunde mit einem
Lied beendet wird. Bei Interesse am Schnup-
pern meldet euch gerne per Mail bei mir.
Franz-Faas-Halle
Freitag, 15.00 bis 16.00 Uhr

Turngruppe Krippe
»~Zwergentreff“

Corinna v.d. Woste

Jeden Dienstag ab 10.30 Uhr ist es wieder
soweit: Die Pforte zur FFH 6ffnet sich fir die
bewegungsfreudigen Kinder der , Krippe Zwer-
gentreff“ vom Verein fiir Kinder e V.. Nun heif3t
es 60 Minuten vorbei an der Schaukel, rauf auf
den Kasten, Uiber die Bank balanciert, hiipfen
auf Gymnastikballen, klettern durch Hange-
matten, springen auf Trampolinen, rutschen,
laufen, rennen, Ball spielen und am besten



alles wieder von vorne. Jede Woche wartet,
Dank Jessica aus der Gruppe davor, ein neuer
spannender Parcours mit vielen verschiedenen
Bewegungsstationen auf die Kinder. Dieser
wird von ihnen teilweise allein, teilweise mit
Unterstutzung der Erzieherinnen gemeistert
und mit Kindermusik im Hintergrund unter-
malt. Das Turnen in dieser Gruppe findet aus-
schlieflich fur die ,,Zwergentreff Kinder” im
Alter von 1 bis 3 Jahren statt. Die Erzieherinnen,
Kinder und Eltern sind sehr gliicklich iiber die
nun schon tiber 10 Jahre bestehende Koopera-
tion mit dem SV Ofenerdiek!
Franz-Faas-Halle
Dienstag, 10.30 bis 11.30 Uhr

Start einer neuen Eltern-Kind-
Turngruppe fiir 2 bis 4-jdghrige

Janine Gorgens Tel.: 0162/9267593
Im September 2023 startete unsere neue
Eltern-Kind-Turngruppe fir Kinder im Alter
von 2 bis 4 Jahren in der Turnhalle unseres
Sportvereins. Ich leite diese Gruppe, um den
Bedarf an einer frihen motorischen Ent-
wicklungsforderung und der Starkung der
Bindung zwischen Eltern und ihren Klein-
kindern zu decken und zu fordern. Die erste
Turneinheit wurde von einer erfreulichen
Anzahl Eltern und ihren kleinen Teilnehmern
besucht. Seitdem ist die Teilnehmerzahl stetig
angestiegen. Mein Ziel fiir die Gruppe ist, eine
spielerische Umgebung zu schaffen, in der die
Kinder ihre motorischen Fahigkeiten entwi-
ckeln und gleichzeitig die Gelegenheit haben,
soziale Kontakte zu kntipfen. Ich stecke voller
Ideen, wie sich eine Stunde aufregend und
abwechslungsreich gestalten lasst. So fand
zum Beispiel Ende Oktober ein Halloween
Turnen statt, in der der Hallenabschnitt pas-
send zum Thema geschmiickt war. Die Eltern-
Kind-Turngruppe trifft sich immer am Freitag
und neue Teilnehmer sind gerne gesehen. Fur
weitere Informationen tber die Eltern-Kind-
Turngruppe und wie Sie teilnehmen kénnen,

besuchen Sie unsere Webseite oder kontaktie-
ren Sie mich
Spielhalle
Freitag, 16.30 bis 17.30 Uhr

Eltern-Kind-Turnen
2 bis 4-jdhrige
Jessica Buse Tel.: 0176/32228657
Auf die Platze fertig los! Die Kinder der Mitt-
wochsgruppe kénnen es kaum erwarten, dass
das Turnen endlich los geht. Wochentlich
wechselnde Parcours, machen jede Woche aufs
Neue zu einem spannenden Abenteuer in der
Turnhalle. Wir starten mit einem Begrifdungs-
lied und im Anschluss spielen wir ein kleines
Aufwiarmspiel. Wenn das geschafft ist, geht es
endlich mit dem Freispiel los. Auch hier wird
sich ordentlich ausgetobt. Uber die wackelige
Bank, durch den Tunnel, auf die grofle Mat-
tenrutsche, eine Runde schaukeln und vieles
mehr. Auch haben wir eine kleine Ecke fiir die
Kleinsten mit Ballebad und weiteren Kleinig-
keiten zum Erkunden. Nach dem gemeinsamen
Abbau freuen sich die Kinder ungeduldig auf
unsere Zugfahrt mit dem Mattenwagen.
Danach fahren wir eine Runde Schotterwa-
gen mit einer kitzeligen Pfiitze oder schlafen
als Baren im Zoo. Mit ,Alle Leut“ und einem
Abschieds-Luftkuss beenden wir die Turn-
stunde. Kommt gerne zum ,Schnuppern” nach
vorheriger Anmeldung vorbei, wir freuen uns
auf Euch!
Spielhalle
Mittwoch, 16.30 bis 17.30 Uhr

Eltern-Kind-Turnen

2 bis 4-jdhrige

Christin Gloystein
christin.kinderturnen@web.de

Auf die Platze, fertig, los! Nach unserem Begrii-

RBungskreis flitzen die Kinder los. Eine Stunde
lang wird geklettert, Ball gespielt und getobt.
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Mama, Papa oder Oma, Opa sind stets dabei
und helfen wenn’s nétig ist. Bei Kindermusik
kann jedes Kind sich auspowern und die Eltern
sich austauschen.

Seit Uiber einem Jahr leite ich jetzt diese
Gruppe und es macht mir wirklich viel Freude,
mir immer was Neues fiir die kleinen Turn-Kids
auszudenken und aufzubauen. Bei Interesse
oder Fragen meldet euch gerne per Mail bei mir.

Spielhalle
Dienstag, 16.30 bis 17.30 Uhr

Eltern-Kind-Turnen
2 bis 4-jdhrige
Andreas Riiffer Tel.: 0177/6150514
In unserer Gruppe am Dienstag heif3t es jede
Woche aufs Neue: klettern, balancieren, hiip-
fen, springen, rennen und lachen!

Auf immer wieder unterschiedlichen Par-
cours konnen sich die Kinder austoben und die
verschiedenen Spiel- und Turnmoglichkeiten
entdecken, entweder auf eigene Faust oder
gemeinsam mit den Eltern, Omas oder Opas.

Das Turnen lassen wir in einem Abschluss-
kreis mit gemeinsamem Singen ausklingen.
»Schotterwagen” und , Alle Leut” stehen nach
wie vor hoch im Kurs.

Wir freuen uns immer iber neue Gesichter
in der Gruppe! Meldet euch gern bei mir, um
ein Probeturnen zu vereinbaren

Franz-Faas-Halle
Dienstag, 16:00-16:55 Uhr
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Eltern-Kind-Turnen

2 bis 4-jdhrige

Franziska Graske

Mail: franziska.kinderurnen@gmail.com

Am Donnerstag um 15.30 Uhr heif3t es wieder:
Auf die Platze, fertig Turnen!

Zusammen mit ihren Eltern gibt es fiir die 2
bis 4-jahrigen jede Woche aufs Neue vieles zu
entdecken. Nach einem Lied zum gemeinsamen
Singen und Tanzen oder einem Aufwarmspiel
geht es auch schon los. Uber die Bank balancie-
ren, ein paar Springe auf dem Trampolin, auf
einen Kasten hinaufklettern und auf eine wei-
che Matte runterspringen. Oder doch lieber eine
Leiter hochklettern und anschlief}end die Rut-
sche runterrutschen? Der Phantasie sind keine
Grenzen gesetzt. Den Abschluss bilden in dieser
Gruppe ein Stopp-Tanz-Lied sowie ein gemein-
samer Singkreis. Bei Interesse am Schnuppern
meldet euch gerne per Mail bei mir.

Franz-Faas-Halle
Donnerstag, 15.30 bis 16.30 Uhr

Kinderturnen

4 bis 6-jdhrige
Jessica Buse Tel.: 0176/32228657
Am Dienstagnachmittag treffen sich die
,Groflen“ in der Turnhalle. Die Stunde findet
nach einer Eingewohnungszeit ohne Eltern
statt. Wir treffen uns gemeinsam in der
Umbkleidekabine um dann zusammen in die
Halle zu gehen. Dort starten wir mit einem
Begrifdungslied und einem anschlieRendem
Aufwarmspiel. Nach dem Spiel kénnen die
Kinder den wochentlich wechselnden Parcours
erkunden. Gerne leisten eine Helferin und ich
jederzeit Hilfestellung, wenn dies bendtigt
wird. Die Kinder treffen hier neue und auch
bekannte Gesichter und erfinden zusammen
gemeinsame Spiele. Mal ist es das Pferdchen
spielen mit den Seilen, fangen spielen oder mit
dem Ball durch die Halle schief3en. Der Kreativi-



tat der Kinder sind hier keine Grenzen gesetzt.
Gemeinsam bauen wir dann wieder ab, Spie-
len ein Abschluss-Spiel und beenden die Turn-
stunde mit , Alle Leut™

Nun geht’s gemeinsam in die Umkleide, von
da aus gehen wir zusammen zur Eingangstur
und die Kinder werden ihren Eltern wieder
ubergeben. Kommt gerne nach vorheriger
Anmeldung vorbei, wir freuen uns auf Euch!

Spielhalle
Dienstag, 16.30 bis 17.30 Uhr

Kinderturnen

4 bis 6-jdhrige
Tamara Pabel Tel.: 0176/64066590
Mein Name ist Tamara Pabel, ich bin 30 Jahre
jung und Mutter von 2 Kindern. Gestartet
bin ich im September 2021 aus der Initiative
heraus, dass es zu wenig Ubungsleiter fir das
Kindertunen gab und ich meine Kinder gerne
zum Turnen schicken wollte. Somit habe ich
einfach eine Gruppe gegriindet, bin mit den
Kleinen 2 bis 4 Jahre gestartet und im Juni
2023 zu den Grof3en 4 bis 6 Jahre gewechselt.
Bis heute bereue ich es nicht und es macht mir
sehr viel Spafd die Turnstunden zu gestalten
und die Kinder in ihrer Kreativitat und Moto-
rik zu férdern. Unterstiitzt werde ich dabei von
meinem Lebensgefahrten. Unsere Turnstun-
den finden ohne das Beisein der Eltern statt,
hierbei haben die Kinder natiirlich auch eine
kleine Eingewohnungsphase. So lernen die
Kinder ein kleines Sttick selbstbewusster und

eigenstiandiger zu werden und erfahren spie-
lerisch mit anderen Kindern zu lernen.

In unserer Gruppe turnen 35 Kinder und zu
Beginn einer Turnstunde findet eine gemein-
same Begriflung und das Aufwarmen statt.
Das freie Turnen findet meistens unter einem
bestimmten Thema statt, mit dem wir die
Turnstunde nicht nur spielerisch, sondern
auch durch den Aufbau der Turnlandschaften
gestalten. Nach der freien Turn Zeit bauen wir
gemeinsam ab und machen noch ein Spiel.
Zum Abschluss finden wir uns in einem Kreis
zusammen und verabschieden uns mit einem
Lied. Die Kinder werden von uns wieder aus der
Halle in die Umkleiden gebracht, wo die Eltern
bereits warten.

Derzeit ist unsere Gruppe voll, ich fithre aller-
dings eine Warteliste, solltet ihr also Lust haben
meldet euch gerne per WhatsApp bei mir.

Spielhalle
Mittwoch, 16.30 bis 17.30 Uhr

Mix-Kinderturnen
4 bis 6-jdhrige
Jessica Buse Tel.: 0176/32228657
Warum , Mix“? — Fangen wir von vorne an! Bis
Ende September lief diese Gruppe unter der
Leitung von Anita.

Im Oktober haben ,WIR" Tamara, Christin,
Franziska und Ich, Jessica, die Gruppe gemein-
sam uUbernommen. Wir leiten die Gruppe
zusammen und wechseln uns wochentlich ab.
Gemeinsam planen wir die Ubungsstunden
und mochten den Kindern abwechslungsreiche
Turnstunden ermoglichen.
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Mit einer kleinen Vorstellungsrunde star-
ten wir in die Turnstunde, anschlieflend
lockern wir uns zu Tolly der Turnmaus auf. Mit
,Feuer-Wasser-Erde“ runden wir unsere Auf-
warmphase ab. Im Freispiel konnen die Kinder
auf den wochentlich wechselnden Parcours ihr
Konnen zeigen, sich austoben und neue Sachen
entdecken. Nach einer ordentlichen Portion
Power geht’s dann ans Abbauen der Gerate.

Wir beenden die Turnstunde mit dem Spiel
,Zauberwald“ und kommen dann nochmal
fir , Alle Leut™ zusammen. Im Flur treffen wir
dann auf die Eltern.

Spielhalle
Freitag, 16.30 bis 17.30 Uhr

Gerdteturnen

Steffi Faas Tel.: 0170/4724505

Ein weiteres Sportjahr liegt hinter uns. Das
Highlight war, dass im September mal wieder

www.sport-nord.com

eine Kreismeisterschaft stattfand. Einige Mad-
chen waren das erste Mal dabei und sehr auf-
geregt. Aber alle erzielten gute Leistungen und
konnten ihr Kénnen am Reck, Boden, Barren,
Schwebebalken und am Sprung unter Beweis
stellen und gingen mit einer Urkunde und
einer Medaille nach Hause. Die restliche Zeit
wurde fleiffig genutzt um mit Spiel und Spaf3
die Grundziige zu festigen und neue Ubungen
zu lernen. Durch Spiele und Gruppeniibungen
wird das Selbstvertrauen und die Motivation
gestarkt. Die Kinder haben sich an viele neue
Ubungen gewagt und trainieren fleiRRig weiter
fiir Wettkdmpfe und Auftritte im nachsten Jahr.
Beide Gruppen freuen sich immer iber neue
Kinder, die Lust auf Geratturnen und Akrobatik
haben.
Turnhalle
6 bis 9 Jahre
Dienstag, 17.30 bis 18.30 Uhr
10 bis 15 Jahre
Dienstag, 18.30 bis 19.30 Uhr

VEREINS-

TRI KO'I;w ~

Gestalte dein Trikot
fur deinen Verein
individuell selbst!

DEIN TEAMSPORTPROFI

Top Preis-Leistungsverhaltnis

Weitere Informationen: 0170 5865844 - info@sport-nord.com
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BADMINTON

Christian Orthmann Tel.: 60 84 37

Badminton im SV Ofenerdiek

Die Hobbygruppe Badminton belegt immer
am Mittwoch zwischen 20.00 und 22.00 Uhr
ein Drittel der Spielhalle. Wir spielen meist
Doppel in wechselnden Paarungen aus Spaf3
am Badmintonspiel, aber auch mit sportlichem
Ehrgeiz. Die Gruppe besteht meist aus 8 bis 12

FAUSTBALL

Tel.: 0157/78332002

Giinther Weyen

Die Senioren Faustballer

Wir sind nicht jinger oder schneller dafiir,
uberraschend, wieder ein Jahr dlter geworden.

Trotz allem sind wir weiterhin jeden Don-
nerstag um 10.00 Uhr mit Spaf? in der Sport-
halle in Ofenerdiek. Altersbedingt sind wir
stark an Mitspielern geschwéacht und suchen
dringend neue Spieler*Innen die sich uns
anschliefSen wollen.

BOSSELN

Ralf Jelken Tel.: 936 44 62

Sport an der frischen Winterluft

Wir, die Freizeitbofiler des SV Ofenerdiek tref-
fen uns von November bis Méarz jeden Sonntag
um 10 Uhr in Ofenerdiek, an der Strafie am
Ende, direkt an der Autobahnbriicke.

8 — 10 Werfer auf 2 Teams aufgeteilt, bof3-
eln von dort aus in Richtung Neustidende und
legen in 2 Stunden eine Strecke von 5 bis 6 km

Spieler*Innen pro Trainingsabend. Wir freuen
uns auch immer tiber neue Badminton-Inte-
ressierte.

Wer Lust hat, die Schuhe wieder zu schnii-
ren — kommt einfach dazu.

In den spielfreien Sommerferien radeln wir
regelméfig durch das schone Ofenerdiek und
Umgebung. Den Abschluss begehen wir mit
einem kleinen Umtrunk der im Wechsel bei
allen Mitspielern stattfindet.

zuruick. Wir sind eine gemischte Gruppe von 14
bis 77 Jahren und wer Spafd an diesem Sport hat
kann gerne hinzukommen. Nattirlich sind auch
Neulinge/Zugezogene willkommen.

Das Ganze soll Spafy machen und ist dazu
noch ein schoner Spaziergang an der frischen
Winterluft.
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VOLLEYBALL

Monika Blomer Tel.: 573 67

Volleyball Herren

I. Herren Oberliga
Olaf Gloystein

Riickblick 2022/23

Wieder hat die Herrenmannschaft und damit
das leider einzige Herrenteam der Spielge-
meinschaft Ofenerdiek/Ofen die vergangene
Saison als Tabellensechster abgeschlossen. Es
zeigte sich, dass die Plédtze 4 bis 9 leistungs- und
auch punktemafiig nah beieinander lagen. Mit
einem 3:2 Sieg im letzten Saisonspiel zerstorten
die Ofenerdieker die Meisterschaftstraume des
V1L Wildeshausen. Genau das war in der letz-
ten Saison die Stirke des Mannerteams, die
knappen Spiele wurden nahezu alle mit 3:2
gewonnen. Dies brachte zwar nur zwei Punkte,
jedoch gab es auch Zahlbares in der Spalte
,Gewonnene Spiele, die bei Punktgleichheit
ausschlaggebend sein wiirden.

Saison 2023/2024

In der Saisonpause musste die Spielgemein-
schaft leider einen immensen personellen
und leistungsmaéfiigen Aderlass hinnehmen.
Mit Steffen Molde verlie? uns einer von zwei
Zuspielern, mit Stefan Biittelmann und Moritz
Grotke gleich zwei Stammspieler auf den
Auflenpositionen. Auch Libero Elias Schaller

Fotos Max Enderle
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musste das Team aus beruflichen Griinden
verlassen. An diesem Verlust knabbert die
Mannschaft noch bis in die aktuelle Spielzeit.
Somit muss Robert Merkens zurzeit das Zuspiel
nahezu alleine stemmen.

Doch die Spielgemeinschaft konnte fol-
gende Neuzugéange verzeichnen: Aufienposi-
tion Libero Jiirgen Dell, Rafiden Sulaimann Alj,
Lukas Gabrisch und Javi Ramos. Diagonal Mitte
Alexander Krex und Kevin Lang.

Am 23. Sept. 2023 begann flir die Herren-
mannschaft die mittlerweile dritte Saison in
der Oberliga (5. Liga!). Bedingt durch Verlet-
zungen und urlaubsbedingte Abwesenheiten
startete das Team um Kapitan Johnno Miiller
recht verhalten in die Vorbereitungsphase.
Zum ersten Auswartsspiel gegen Winsen/
Luhe musste die Mannschaft zudem ohne
Trainer anreisen. Mit einer knappen 3:2 Nie-
derlage, aber immerhin mit dem ersten Punkt,
kehrten die Jungs von dieser weiten Auswarts-
fahrt zurtick. Auch zum zweiten Spiel reiste
die Mannschaft mit lediglich acht Spielern an.
Schnell wurden Erinnerungen an das Win-
sen-Spiel wach, doch der diesmal mitgereiste
Trainer sah ein béarenstarkes Team und eine
uberragende Leistung seiner Mannschaft
gegen die Bundesligareserve des FC Schiittorf
09. Mit einem deutlichen 3:0 Sieg fegte die
Oldenburger SG den Meisterschaftsaspiranten
aus dem Emsland formlich aus der Halle.

Am 07. Oktober kam es dann im Heimspiel
zu dem mit Spannung erwarteten Vergleich
mit dem Dauerrivalen VSG Ammerland I, den
die SG Ofenerdiek/Ofen knapp aber leistungs-
gerecht mit 3:2 fur sich entschieden hat. Da
die Spieler beider Mannschaften sich sehr gut
kennen und schétzen, schwingt in diesen Spie-
len immer viel Emotionalitat mit. Dieses Mal
waren die Oldenburger auf der gliicklicheren
Seite. Leider hatte das Match viel Kraft geko-
stet, sowohl physisch als auch psychisch. Im
zweiten Spiel des Tages stand gegen die VG



Delmenhorst/Stenum eine geschwéchte Mann-
schaft auf dem Feld, die sich erstim dritten Satz
wieder berappelt konnte und ihr wahres Kon-
nen zeigte. Leider reichte es nicht mehr ganz
fiir den fiinften Satz, so dass diese Begegnung
knapp mit 3:2 an die Delmenhorster ging. Sol-
che Spiele hatte die Spielgemeinschaft in der
Vorsaison noch gewonnen und damit wichtige
Punkte fiir den Klassenerhalt gesichert.

Zum nachsten Spieltag erlebten die Ofener-
dieker ein Déja-vu aus der Coronazeit. Gleich
acht Spieler waren an Corona erkrankt, zusatz-
lich kam noch eine Gtlirtelroseninfektion. Der
Gegner Oldenburger TB II zeigte sich aufderst
fair und stimmte einer Verlegung des Spiels zu.
Der neue Spieltermin steht noch nicht fest.

Gegen die aus der Regionalliga zurtickge-
zogene Mannschaft des TV Baden setzte es
eine deutliche 3:0 Niederlage. Die Mannschaft
hakte diese Schlappe gegen den selbsterklarten
Meisterschaftsanwarter jedoch schnell ab und
konnte im zweiten Spiel des Heimspieltages
den VfL Wildeshausen mit 3:1 besiegen. Drei
wichtige Punkte gegen einen Tabellennach-
barn!

Von der Auswartsfahrt zur SG Buxtehude/
Altkloster konnten die Ofenerdieker leider nur
einen Punkt mitbringen. Dieses Spiel war eines
der schlechtesten Spiele, die die Mannschaft
in dieser Saison ablieferte. Sowohl mental als
auch spielerisch liefden einige wichtige Spieler
zu winschen ubrig.

Gegen ein sehr starkes Auswahlteam des
Niedersachsischen Westdeutschen Volleyball-
verbandes reichte es leider wiederum nur zu
einem 2:3. Die Spielgemeinschaft verlor, trotz
einer 2:0 Fithrung, wichtige Punkte. Mit einer
weiteren 3:1 Niederlage beim TV Baden startet
die Spielgemeinschaft aus Ofenerdiek im letz-
ten Spiel des Jahres in die Riickrunde.

Am 09. Dezember 2023 belegte dann die SG
Ofenerdiek/Ofen Platz 7 (von 10) und muss nun
aufpassen, nicht in die Abstiegszone abzurut-
schen.

In unseren Stammrestaurant, dem griechi-
schen Restaurant ZEUS, konnten die Manner

der Spielgemeinschaft jedoch voll punkten.
Inhaber Sait Tekce sponsorte dem Team neue
Einspielshirts.

Mit dem Heimspiel am 13. Januar 2024
gegen Winsen/Luhe und die SG Buxtehude/
Altkloster will die Spielgemeinschaft zeigen,
dass sie zu Recht in der Oberliga spielt.

Hobby Mixed

Piere Schulze piere.schulze@gmail.com
Voller Einsatz in der Hobbyliga:
Zwischen Liga-Saison und eigenem Turnier.
Die erste Spielzeit in der Hobbyliga nach
Corona haben wir im Sommer 2023 abge-
schlossen. Mit einer konstant guten Mann-
schaftsleistung haben wir in der B-Liga den 2.
Platz belegt. Die Relegationsspiele gegen den
Vorletzten der A-Liga (TSV Ganderkesee) waren
hart umkampft, wurden aber knapp verloren.
So starteten wir auch in der neuen Saison
2023/24 wieder voll motiviert in der B-Liga und
sind mit unseren bisherigen Leistungen durch-
aus zufrieden. Wir hoffen darauf, in dieser Sai-
son den direkten Aufstieg zu schaffen. Die Hob-
byliga findet man unter ,,0ldenburger-hobby-
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runde.de,, wo Spieler*Innen und Interessierte
alle aktuellen Informationen, Spielpldne und
Ergebnisse einsehen konnen.

Zur Saisonvorbereitung hatten wir im Sep-
tember unser erstes Hobby-Mixed-Turnier
ausgerichtet. Neun Teams folgten unserer Ein-
ladung in die grofle Spielhalle. Dabei nahmen
nicht nur Mannschaften aus den drei Olden-
burger Hobbyligen, sondern auch Teams aus
Wilhelmshaven und Schortens teil. Das Turnier
hat uns sehr viel Spafy gemacht und hat auch
bei unseren Gasten viel Anklang gefunden.
Da die gemeinschaftliche Organisation super
funktioniert hat, wollen wir das Turnier auch
weiterhin durchfihren.

Wir nehmen auch gerne an anderen Turnie-
ren teil und beginnen das Jahr 2024 direkt am
ersten Januarwochenende mit einem Turnier
in Wiefelstede. So werden wir nach den Feierta-
gen topfit und mit Spielpraxis in die Riickrunde
starten und unseren ersten Platz hoffentlich
erfolgreich verteidigen.

Derzeit haben wir einen zuverldssigen,
grofden Mannschaftskern, sodass wir sowohl
fir die Liga als auch fir Turniere gut aufge-
stellt sind. Das gestiegene Interesse zeigt, dass
sogar die Griindung einer zweiten Mannschaft
moglich ware. Leider konnten wir aufgrund
begrenzter Hallenkapazititen derzeit keine
weiteren Spielerinnen und Spieler aufnehmen.

Volleyball Damen

Monika Blémer Tel.: 573 67

Grof}e Anderung im Kader

Lars Onasch Tel.: 0175/5221133
Mit einem fast komplett neuen Kader startete
die 1. Damen der Spielgemeinschaft TuS Ofen
und SV Ofenerdiek in die neue Landesliga-Sai-
son 2023/24. Aktuell belegt das Team um
Trainer Lars Onasch den dritten Tabellenplatz.
Einer Auftaktniederlage am ersten Spieltag im
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Oktober folgten zwei Siege in eigener Halle
gegen Oythe (Vechta) und Westerstede. Die
weitere Bilanz im November und Dezember:
zwei Niederlagen und zwei Siege und somit
ein ausgeglichenes Punktverhaltnis.

Sieben Spielerinnen verlieen im Frithjahr
und Sommer teils aus beruflichen oder gesund-
heitlichen Griinden die bislang so erfolgreiche
Mannschaft. Mit Henrike Schiller, Marie Reif3-
mann und Rebecca Hillebrandt (alle vom TuS
Bloherfelde) sowie Vanessa Reil (Miinster) und
Ruickkehrerin Andrea Schmidt konnte der Kader
aber nahezu wieder komplettiert werden.

Auch Nele Denkler hatte im Frihjahr ihren
Rucktritt verkiindigt, blieb aber der Mann-
schaft und dem Verein erhalten. Nach abge-
schlossener Trainerpriifung agiert sie nun als
Co-Trainerinin der 1. Damen. ,Nele ist unglaub-
lich erfahren und hilft, gerade jungen Spiele-
rinnen ihr erforderliches Niveau abzurufen.
Ihre Ideen und ihr Engagement kommt allen
und auch mir zu Gute.“ weifd Lars Onasch zu
berichten.

Aktuell macht die Mannschaft eine erstaun-
liche Entwicklung durch. Alle Spielerinnen
haben sich deutlich in ihrer Leistung gestei-
gert, was sicherlich auch auf die Arbeit mit zwei
Trainern zuruckzuflihren ist. Mit dem Abgang
einiger Leistungstrdger miissen nun Spiele-
rinnen der zweiten Reihe mehr Verantwortung
ubernehmen. Alle haben diese Herausforde-
rung angenommen und zeigen das sowohl im
Training als auch im Spiel.

Zum aktuellen Kader der Spielgemein-
schaft gehoren: Nele Denkler (Co-Trainerin),
Tomke Janssen, Sabine Rickels, Lea Eilers (geb.
Schwuchow), Lea von Rhiiden, Andrea Schmidt,
Vanessa Wattjes, Henrike Schiller, Rebecca Hil-
lebrandt, Vanessa Reil und Marie ReifSmann.

Die Ruckrunde startet am 21. Januar 2024
gegen den NWVV-Landeskader in Westers-
tede und endet mit einem Heimspieltag am
9. Mérz 2024 in der Halle am Rudolf-Kinau-
Weg in Ofen. Ziel der Mannschaft ist das obere
Tabellendrittel, das nach heutigem Stand auch
erreichbar erscheint.



Zweite Damen

Christian Roser Tel.: 0152/27546644

Mit einem grofien Kader geht es in die Saison
2023/2024. Und der ist auch notig! Mit einem
guten Start und drei Siegen in Folge, kommen
die Damen um Trainer Roser gut in die neue
Saison. ,Die Vorbereitung war gut, die Damen
kamen gut aus der Sommerpause und die Trai-
ningsbeteiligung sowie der Einsatz im Trai-
ning liefd einen guten Saisonstart erhoffen’
so Trainer Christian Roser tber die Vorberei-
tung auf die neue Saison. Hohe Ziele haben
sie, die Damen um Trainer Roser, fiir die neue
Saison gesteckt. Als Meister der Bezirksklasse
der Saison 2022/23 will man in der neuen Sai-
son um die ersten beiden Platze kampfen und

J enweg 1a | 26 Olde
Daniela ermann(@ de
0441-36171888

www.VIh.de

evtl. den direkten Aufstieg in die Landesliga
erreichen. Da leider keine Relegation gespielt
wird, steigt nur der Meister der Bezirksliga auf.
Entsprechend hoch ist die Motivation, Meister
in der Bezirksliga zu werden. Wir freuen uns
um die Verstarkung im Team in Person von
Daria Brusova. Die Ukrainerin hat den Weg zur
Mannschaft tiber eine Volleyball-Hobbygruppe
gefunden. ,Daria hat sich schnell ins Team ein-
gefunden und verstarkt uns mit einem guten
Aufschlag und einem guten Blockverhalten®, so
Trainer Roser. ,Wir haben zum Gliick keine ech-
ten Abgange zu beklagen. Eine schépferische
Auszeit jedoch nehmen sich zurzeit Lina Han-
sen und Saskia Schwarze. Zudem sorgen Teile
der Mannschaft fir den Volleyballnachwuchs
und konzentrieren Ihre Zeit entsprechend. Hier
freuen wir uns auf den Wiedereinstieg in der
Ruckrunde® so Trainer Roser.

Der Kader fiir die Saison 2023/24 zeigt sich
wie folgt: Christina Menges, Sophia Uhlhorn,
Pia Kleinichen, Tessa Wenten, Lena Schubert,
Daria Brusova, Marisa Schilp, Stephanie Oster-
loh, Marie Meyer, Marina Klein, Anna-Lena
Abheiden, Fenja Moritz, Rilana Schitrhuis,
Wiebke Nannen, Daike Bierfischer, Ines Urb-
schat, Jasemin Danheim — Sabum

Wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr. 11 StBerG.
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3. Damen

Tel.: 0162/7998575

Kevin Lang

Mit grofler Motivation sind wir in die Sai-
son gestartet und haben uns ehrgeizige Ziele
gesetzt. Allen voran stand fiir uns der Auf-
stieg, aktuell belegen wir den dritten Platz.
Im Vergleich zur vorherigen Saison (5. Platz)
ist dies zweifellos eine Verbesserung, aber

Unsere Dienstleistungen

Wenn es ums Wohnen geht, sind wir die Profis.

noch nicht das, was wir vollstandig erreichen
mochten und werden! Durch die neuen Trai-
ningsansatze unseres Trainers, der in dieser
Saison erfolgreich seinen Trainerschein erwor-
ben hat, konnten wir gemeinsam tiber uns
hinauswachsen. Wir sind stets bestrebt, neue
Impulse zu setzen, und gewinnen dadurch in
dieser Saison gegen Mannschaften, gegen die
wir zuvor kaum Chancen hatten. Ein Beispiel ist
die Einfithrung der vorgezogenen Sechs, die zu
einer erheblichen Verbesserung in der Abwehr
flihrte. Auch die ersten Anpassungen an unser
aktuelles 4-2-System wurde in dieser Saison
eingefiihrt. Unser zweiter Zuspieler greift nun
beispielsweise liber Position 1 an, um unseren
Angriff zu verstarken. Die Saison war gepragt
von Hohen und Tiefen. Viele neue Spielerinnen
sind dazugekommen, wahrend uns auch gute
Freunde verlassen haben. Dennoch kénnen wir
positiv darauf zurtickblicken, da wir die Heraus-
forderungen des Jahres als Team angenommen

i gl
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Wertermittlung &
Maklertatigkeit

RN
Wo Wohnen zuhause ist. GSG
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und uns dadurch weiterentwickelt haben. Die
Fortschritte auf und neben dem Spielfeld sind
fiir uns in der Dritten Damenmannschaft von
enormer Bedeutung. Daher erinnern wir uns
gerne an gemeinsame Abende und Ereignisse
wie unsere letzte Weihnachtsfeier zurtick.
Fir uns liegt der Fokus auf dem Weg zum
Ziel. Wir feiern unsere Fortschritte und sind
umso motivierter, unsere Ziele mdoglichst bald
zu erreichen. Die Ziele fiir die nachste Saison
sind bereits festgelegt. Das erste Ziel besteht
darin, falls der Aufstieg in dieser Saison nicht
gelingt, diesen in der kommenden Saison zu
erreichen. Zwischen den Spielzeiten haben wir
aufierdem beschlossen, vom 4-2-System auf
das 5-1-System umzustellen, um auf einem
hoheren Niveau spielen zu konnen.

Wir sind gespannt, was uns in der nachsten
Saison erwartet, und freuen uns bereits auf das

Training, die Spieltage und die gemeinsame
Zeit als Mannschaft.

Ballschule

S. Nittke Tel.: 0162/2426222
Seit dem 08. Dezember 2023 findet wieder die
Ballschule fiir Kinder ab 3 Jahren regelmafiig
Donnerstag in der Zeit von 16.30 bis 18.00 Uhr
in der Franz Faas Halle statt.

Ich versuche die Kinder mit Bewegungs-
landschaften und Minispielen an die unter-
schiedlichen Ballspielarten heranzufiihren.

Begleitet durch Musik, mit viel Bewegung
und Koordination lernen wir verschiedene
Bélle zu fangen, werfen, kicken und prellen.

In erster Linie geht es um Spaf und Freude
am Spielen.

Monika Blémer Tel.:573 67

2023 -
ein Jahr mit fast 3500 km

Thorsten Hindriksen Tel.: 0174/9485917

Roundnet... was war das nochmal? Ach ja, ...
diese kleine Gruppe mit den runden Netzen,
die zu viert um ihr Sportgerit rennen und mit
einem kleinen Ball darauf schlagen.

So oder so ahnlich lautet manchmal die Ant-
wort, wenn man andere fragt. Aber auch wenn
unsere Gruppe recht klein ist und sich mit einer
Trendsportart beschaftigt, sind wir doch sehr
erfolgreich damit. Jeden Mittwoch kommen
wir zum Training zusammen. Im Winter und
bei stromendem Regen in der Halle und sobald
sich die Temperaturen etwas heben, spielen wir
wieder draufien.

Zum reguldren Training gehen wir auf den
Rasen, da auch unsere Turniere auf Rasen statt-
finden. An Tagen, wo nur zum Spaf gezockt
werden soll und auch ein Feierabendbierchen
dabei sein darf, findet man uns auch mal auf
den Beachplétzen, durch den Sand flitzen.

Erstmalig hat ein Oldenburger Team an
der Regionalliga teilgenommen und mit noch
mafRigem Erfolg bei Auswartsspielen in Bre-
men und Kiel die Saison 2022/23 im Marz abge-
schlossen. Auch wenn wir die Tabelle eher von
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hinten angegriffen haben, hat uns das nicht
ausgebremst.

Es folgten diverse Turniere an unterschied-
lichen Orten in ganz Deutschland. Zum Outdo-
or-Saison-Abschluss ging es zu einem interna-
tionalen Event nach Briissel.

Bei der Mixed Europa Meisterschaft holte
unser Oldenburg/Paderborner Duo ,Murks”
einen unfassbaren 3. Platz in der Kategorie
Beginner/Intermediate. Insgesamt haben die
Turnierteilnehmenden im Durchschnitt knapp
3500 km pro Person auf sich genommen.

Fur eine kleine Auszeit und ein bisschen
Teambuilding sind 6 von uns im Juli zu den
Sporttagen nach Baltrum aufgebrochen und
haben dort ein phdnomenales Wochenende
voll mit Roundnet und Cross Fit verbracht. Ein
absolutes Highlight Event welches auch 2024
wieder stattfinden soll.

Mit vielen Erfahrungspunkten sind wir im
November in die Winterliga (Hallensaison)
gestartet.

Diesmal stellen wir in Kooperation mit Bre-
men und Delmenhorst wieder ein Team fiir die
Regionalliga. Den ersten Spieltag haben wir
selbst in Oldenburg ausgerichtet und hatten
einen deutlich besseren Start in die Saison als
noch im Vorjahr. Zum zweiten Spieltag sind wir
mit dem Vereinsbus nach Hamburg gefahren
und werden auch im Januar 2024 unseren
ersten Spieltag des neuen Jahres in Hamburg
spielen.

Zum Abschluss des Jahres traf sich das Team
zur Weihnachtsfeier auf dem Oldenburger
Weihnachtsmarkt und lie§ das Jahr bei ein paar
glihenden Getranken gebtihrend ausklingen.

* Heizung

- Klima
- Liftung

UMNEY

Heizungsbau und
Sanitdrinstallation

Meisterbetrieb fur:

» Sanitarinstallation

» Solartechnik

GmbH & Co. KG

MellumstralRe 7b - 26125 Oldenburg
Tel.: 0441/9350900 -

info@umney-kg.com
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Erich Diers Tel.: 60 80 74

Wanderabteilung

Seit 1982, also 41 Jahre ist die Wandergruppe
des SV Ofenerdiek deutschlandweit unter-
wegs. Der Wanderwart Erich Diers, als Planer
der Gruppe, ist mit seinen Wanderern inzwi-
schen im Osten bis nach Riigen, im Westen zum

Erich Diers Tel.: 60 80 74

Die Handwerkergruppe des SVO

Ein erfolgreiches arbeitsreiches Jahr ist schon
wieder um und die , Holzmichel“ haben wie-
der einmal mit ihrem Fachwissen und hand-
werklichen Geschick viele Dinge in Ordnung
gebracht oder erneuert. Es sind haufig nur die
kleinen Dinge, bei denen Hand angelegt wer-

Schwarzwald und in die Eifel, im Siiden zur
Insel Mainau im Bodensee sowie im Norden auf
den Ostfriesischen Inseln gewesen. Erwahnens-
wert ist auflerdem, dass die seit 1989 immer
noch bestehende Freundschaft mit der franzo-
sischen Wandergruppe aus Cholet nach wie vor
besteht. Der letzte Wanderbesuch der Franzo-
senin Ofenerdiek fand Weihnachten 2022 statt.
Innerhalb der SV Ofenerdieker-Wandergruppe
finden die Treffen regelméafig monatlich statt.
Daruiber hinaus werden nach Vereinbarung
Treffen im SV Ofenerdieker-Vereinsheim zum
Klonen und Singen bei Kaffee und Kuchen
durchgefiihrt. Leider muss festgestellt werden,
dass bei allen Wandergruppen auf Vereins-
und Landesebenen die aktiven Wanderungen
erheblich riicklaufig sind.

den musste, doch es wurde dadurch verhin-
dert, dass ein groflerer Schaden entsteht, der
nur noch von Handwerkern mit den entspre-
chenden Kosten behoben werden kann. Damit
haben die ,,Holzmichel“ dem Verein und somit
auch uns allen viele Kosten erspart und Werte
erhalten.
Mit dem Leitspruch der ,,Holzmichel“
erst mal schauen was wir machen konnen
starten wir ins neue Jahr!

Es gibt immer etwas zu tun, deshalb brauchen
wir Verstarkung

Wer das handwerkliche nicht scheut,
keine zwei linken Hinde hat,
der sollte sich bei uns melden!

Wir treffen uns einmal im Monat fiir ca. 3 Stun-

den. Dann wird gewerkelt, geschraubt, repariert
und kontrolliert!
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Der SV Ofenerdiek sagt DANKE!

An dieser Stelle mochten wir uns herzlich bei unseren Sponsoren fiir die Zuwendung
und das entgegengebrachte Vertrauen bedanken und hoffen auf eine weiterhin
partnerschaftliche Zusammenarbeit.

Ohne die Hilfe der Sponsoren konnte vieles nicht realisiert werden.

Dellas Optik
Full Event GmbH
Mangoblau - Werbeagentur
DRK Kreisverband Oldenburg-Stadt e.V.
Eeten Fensterbau
FSO Fernwirk-Sicherheitssysteme Oldenburg
Rosen-Apotheke
Hespen - Grafik Designagentur
Michael Heiken - Physiotherapie
Wilken - Anlagentechnik
Sausewind Reisen
Kuhnt - Kommunikationstechnik
Schmidt+Berner Burotechnik
Rafael Ferrera Diaz Trockenbau
Eile HeifSmangel
Matisheck, Brokop & Deelwater
AMR Wohnbau GmbH
Beilken Fahrschule
Katja Gott Ergotherapiepraxis
Kohncke’s Hotel
Pflegedienst Miiller
BOY Bodenbelédge
Meier & Sohn Dachdecker
Schroder + Kickler - Kfz-Werkstatt
Hans Schrader Blitzschutz u. Elektrotechnik
Schroder Andre & Dieter - Kfz-Werkstatt
Uhren Spiekermann
Kromer Holzverarbeitung
Brundiers Sanitédr & Heizung
Horgerate Hahm
Zweirad Beilken
Julian Schacht - ERGO-Versicherungen
Diek Apotheke
FBSP Steuerberatung
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EDEKA Husmann
SKRIBO - Lehnert Schreibwaren
Oldenburger Volksbank
Blumen Liischen - Ralf Wilken
Redelfs Sicherheitshaus
Gerdes Autohaus
Feldhus - Caravan - Camping
Wiggers - Hilfsmittel aller Art
Gebauer - Das Sanitatshaus
Schnittstelle - Catharina Schipper
TherAktiv Krankengymnastik
Btliro van Déllen - Immobilien
VWG
S. Wiibbeler Erdarbeiten
Harmdierks Autohaus
Claudia Strauf? Architektin
Herzog
Litau Malermeister
Elektro Menke
Marienkafer - Ambulante Pflege
Ahlers Tischlerei
Ronald Brouwer Zelte
fitbox Fitness
Pavillon Restaurant
Die Heinzelmé&nnchen
AM-Werbung
Nataraja Yoga
Stephan Gronemann Rechtsanwalt & Notar
F&B Sport Nord GmbH
VLH - Daniela Schiirmann
GSG
UMNEY GmbH & Co. KG
Mobel Weirauch
Landessparkasse zu Oldenburg
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Veirauch

FUR €N SCHONES 2 UHAUSE.

Mobel Weirauch GmbH Offnungszeiten:

Stiekelkamp 9 + 15

26125 Oldenburg Montag bis Freitag 10-19 Uhr
Tel.: 0441 9305-0 Samstag 10-18 Uhr




SPARnNiIsch far Anfanger, Lektion 1:

AAAHH!"

* So einfach geht's.

Sparen mit der LzO Vorteilswelt ist gar nicht schwer: Das Einzige, was
Sie daflur brauchen, ist Ihre Sparkassen-Card — und eine Minute Zeit, um
Ihr personliches Vorteilskonto einzurichten. Also, jetzt freischalten und
jeden Monat bares Geld sparen!

Mehr erfahren:
Izo.com/vorteilswelt

é 40

Unsere Nahe bringt Sie weiter. meine Sparkasse




