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SV Ofenerdiek Jahresheft 2026

Als einer der mitgliederstarksten Sportver-
eine in Oldenburg sind wir gliicklicherweise
in der Lage, ein sehr umfassendes und
abwechslungsreiches Sportangebot bieten zu
kénnen.

Ob Fufiball, Leichtathletik, Kegeln, Radfah-
ren, Basket oder Volleyball, Gesundheitssport,
Tanzen, Turnen, Tischtennis bis hin zu neuen
Trendsportarten wie Zumba, Roundnet/Spike-
ball und Pickelball, oder Nordic Walking und

Hol’ Dir die
Eintrittserkldrung:

Spinning.

Du findest sicherlich das richtige
Sportangebot fiir dich!

Uberzeug dich selbst:
www.sv-ofenerdiek.de

https://sv-ofenerdiek.de/wp-content/
uploads/2023/11/SVO_Eintrittserklaerung
inkl DSGVO_Rueckseite05062018.pdf

Der SV Ofenerdiek sagt DANKE!

An dieser Stelle mochten wir uns herzlich bei allen Inserenten fiir ihre Unterstiitzung bedanken.

Allianz Schacht
AM Werbung
AMR-Wohnbau GmbH
Andre + Dieter Schroder
Autohaus Engelbart
Bartels Schliesstechnik
Bernhard Harmdierks GmbH
Blumen Luschen
Brock Immobilien
Brundiers
Biro van Déllen
Claudia Strauf
Dellas Optik
Die Heinzelmannchen
Diek Apotheke
Dominik Wilken
Dr. Reinermann
DRK-Pflege- und Betreuung
EDEKA Husmann
Eile HeiBmangel
Elektro Menke GmbH
FBSP Steuerberatung GmbH
Fensterbau Eeten
fetz clean
fitbox Oldenburg

Friedrich Kuhnt GmbH
FSO Fernwirk-Sicherheitssysteme
Oldenburg GmbH
Full Event GmbH
Gipfelstirmer Werbeagentur
GSG Oldenburg
Hagedorn Ergotherapie
Hans Schrader GmbH und Co. KG
Hausliche Alten und
Krankenpflege GmbH
Heinrich Meier und Sohn
Bedachungs-GmbH
Herzog GmbH
Hespen Grafik-Designagentur
KatjaGott Ergotherapie
Kfz Rieger
Kfz Schroder & Kickler
Koehnckes Hotel
Kromer Holzverarbeitung GmbH
Loyer Haustechnik
LZO
Mangoblau GmbH
Michael Heiken
Maobel Weirauch GmbH
Nataraja Yoga

Oldenburger Volksbank eG
Orthonord
Pavillon Restaurant Pizzeria
Peter Neumann
Pulitura
Rafael Ferrera Diaz
Restaurant Blatterteich
Restaurant Terrazza
Ronald Brouwer
Rosen Apotheke
S. Wubbeler
Sanitaetshaus Wiggers
Sausewind Oldenburg GmbH
Schmidt und Berner GmbH
Schnittstelle Friseur
Sicherheitshaus Redelfs e.K.
SportNord
Terra Bauindustrie GmbH
Theraktiv
Thomas Matisheck
Uhren Spiekermann
Umney GmbH & Co KG
van Dollen-Mc Kennie
Verkehr und Wasser GmbH
ZWEIRAD BEILKEN
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HUPFBURGEN OLDENBURG
www.huepfburgen-oldenburg.de

Oldenburgs erste Adresse fiir:
Hiipfburgen | Spieimodule | Equipment | Fun Food | Kiinstler | uum.

August-Hanken-StraBe 55 - 26125 Oldenburg - 0441/2170880

/f‘b\ Event.

Promotion.
& mehr.

www.fullevent.de
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Offnungszeiten Geschaftsstelle:

BASKETBALL - FITNESS - FUSSBALL - GESUNDHEITSSPORT
LEICHTATHLETIK - SELBSTVERTEIDIGUNG - SPORTKEGELN
TISCHTENNIS - TURNEN - VOLLEYBALL - WANDERN

Geschaftsstelle und Vereinsheim:

LagerstrafRe 38 - 26125 Oldenburg

Telefon 0441 /6011 33

E-Mail: info@sv-ofenerdiek.de - www.sv-ofenerdiek.de

Montag 18.00 bis 20.00 Uhr - Dienstag 16.00 bis 17.00 Uhr - Donnerstag 10.00 bis 12.00 Uhr

Auf unsere Homepage www.sv-ofenerdiek.de, sind unter anderem die Informationen tber
die Datenschutzrichtlinien, die Trainingszeiten oder Ansprechpartner zu finden.

Impressum
Herausgeber: Sportverein Ofenerdiek e.V.
Gesamtherstellung: Biirger Verlag GmbH, Edewecht

Auflage: 6.000 Exemplare
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\\' WILKEN
AN LA._NTECHNIK

b

IHR WARMEPUMPENPROFI
IN OLDENBURG

Unser Heizung Klima & Sanitar & Solar & Scannen

Service & Beluftung Rohrbruch- Erneuerbare fiir Weitere

fur Sie Wartung ortung Energien Infos
Baumschulenweg 34 | 26127 Oldenburg | 0441 800 61031 ~
info@wilken-anlagentechnik.de | ﬁ @ <J



GRUSSWORT VOM STADTSPORTBUND OLDENBURG

Stefan Kénner
Vorsitzender des
SSB Oldenburg

LIEBE SPORTLERINNEN,
LIEBE SPORTLER,
LIEBE OFENERDIEKER!

Seit der Griindung am 20. Oktober 1946 hat sich
der SV Ofenerdiek zu einem festen Bestandteil
der Oldenburger Sportgemeinschaft entwi-
ckelt. Mit iiber 2.500 Mitgliedern in mehreren
Abteilungen bietet der Verein ein vielfaltiges
Sportangebot — von den Allerkleinsten bis hin
zur Seniorengymnastik —und steht fiir Breiten-
sport, in dem jeder willkommen ist.

Besonders hervorzuheben ist das ehrenamt-
liche Engagement: Vorstand und alle Mitglieder
setzen sich mit grofem Herzblut fiir den Verein
ein. Die eigene Gymnastikhalle, das vielseitige
Vereinsheim und die zahlreichen Gruppen und
Veranstaltungen machen den SV Ofenerdiek zu
einem Ort der Begegnung, des Sports und der
Gemeinschaft.

Wir freuen uns sehr tiber die hervorragende
Zusammenarbeit mit dem Stadtsportbund
Oldenburg eV, die den SV Ofenerdiek bei der
Entwicklung des Vereins und der Férderung des
Breitensports unterstutzt.

Der Verein ist ein hervorragendes Beispiel
dafiir, wie Sport und Ehrenamt die Region
bereichern und Menschen jeden Alters zusam-
menbringen.

Herzliche GriiRe

S

Stefan Konner
Vorsitzender des SSB Oldenburg
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RESTAURANT & BAR

TERRAZZA

MEDITERRANE KUCHE

Die mediterrane Kiiche ist eine der grof3en Kiichen der Welt.
Essen, Kultur und Esskultur gehéren dabei zusammen.

Unser Ziel ist es, Ihnen die mediterrane Kiiche mit
unserem Restaurant ,, Terrazza“ naherzubringen.

Seien Sie unser Gast — wir freuen uns auf Sie!

Sie planen eine Feier?

Familienfeier - Geburtstagsfeier - Konfirmation - Kommunion - etc.

Wir bieten lhnen eine tolle mediterrane Kiiche, herzliche Gastlichkeit und vor
allem genau die richtigen Raumlichkeiten fur lhre Feier.

Reservieren Sie bitte rechtzeitig!
Rufen Sie uns an — wir beraten Sie gerne!

WeiRenmoorstralle 284
26125 Oldenburg - Ofenerdiek

10 € GUTSCHEIN Tel. 04 41/ 98 33 09 83

fiir eine E-Mail: terrazza@gmx.de

Fleischplatte

fiir 2 Personen




GRUSSWORT DES VORSITZENDEN

LIEBE MITGLIEDER,
LIEBE OFENERDIEKER!

Und schon wieder liegt ein erfolgreiches
Sportjahr mit zahlreichen Ereignissen, tollen
Erfolgen und interessanten Begegnungen hin-
ter uns.

Unsere Uber 2.500 Mitglieder konnten wieder
einmal die vielen Trainingsangebote der zehn
Abteilungen nutzen sowie am Punktspiel- und
Wettkampfbetrieb teilnehmen. Die zahlreichen
und gut ausgebildeten Ubungsleiter und Trai-
ner haben mit ihrem Einsatz und Engagement
in allen Sportgruppen und Mannschaften zum
guten Gelingen beigetragen. Dafiir mein grofler
Dank.

Auf den nachfolgenden Seiten findet ihr dazu
die Berichte der Abteilungsleiter mit den Ange-
boten, Trainingszeiten, Ansprechpartnern, viel
Wissenswertem und vielen Fotos. Auch die vie-
len ehrenamtlichen Helfer, Eltern, Betreuer und
Unterstitzer des SV Ofenerdiek haben dazu
beigetragen.

Besonders hervorheben und bedanken mochte
ich mich bei meinen Mitstreitern Steffi, Monika,
Gralf und Stephan aus dem geschaftsfithren-
den Vorstand fiir die hervorragende und gute
Zusammenarbeit.

Christian Marke
1. Vorsitzende

Bei allen Anzeigenpartnern, die ihr auf den
folgenden Seiten findet, aber auch bei allen
anderen Sponsoren, die uns im letzten Jahr
unterstiitzt haben, mochte ich mich im Namen
der Mitglieder bedanken.

In diesem Jahr feiert der SV Ofenerdiek sein
80-jahriges Bestehen. Diesen runden Geburts-
tag wollen wir gemeinsam mit euch feiern.
Lasst euch von den zahlreichen geplanten Ver-
anstaltungen, Angeboten und Turnieren tiber-
raschen und seid gespannt und bereit fiir das,
was da kommt und geboten wird.

Zum Schluss wiinsche ich allen ein gesundes,
erfolgreiches und sportliches Jahr 2026.

Euer
Christian Marke
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Wir entwickeln Logos, gestalten Kundenmagazine, layouten Flyer,
Broschiiren oder Plakate - und kiimmern uns auch um Banner,
Planen, Roll-ups oder Deine Werbetechnik. Vom kleinen Faltblatt
bis zur groBen Biihne: Gestaltung, Inhalt und Druck aus einer Hand.

Websites | Shopsysteme
Social-Media-Betreuung
Foto- & Videografie

e Kl-Ausbildung

=]

www.mangoblau.de

#mangozios




ANSPRECHPARTNER BEIM SV OFENERDIEK

Vorstandsmitglieder:
1. Vorsitzender
2.Vorsitzender

1. Kassenwartin

2. Kassenwartin
Schriftfiihrer
Mitgliederverwalter
Pressewartin

Sportwart

Fachfrau Gesundheitssport
Frauenwartin
Jugendausschusssprecherin
BetreuerAnlagen/Immobilien
Abteilungsleiter:
Basketball

Fitness

FuBball

Leichtathletik
Selbstverteidigung
Sportkegeln

Sportkegeln

Tischtennis

Turnen

Volleyball

Wandern
Jugendausschuss:
Sprecherin:

Vertreter der Sprecherin:

Christian Marke
Stephan Gucanin
Stephanie Faas
Monika Blémer
Gralf Renken
Tobias-Julian Kapels
Stefanie Strenge
Christian Orthmann
Gudrun Hortmann-Scholten
Gisela Hesse
Stephanie Faas

Finn Luca Gerdes

Patrick Voigt
Dennis Gabriel
Bodo Gucanin
Wolfgang Krex
Sabine Scheve
Detlef Wilken
Horst Wirringa
Michael Grabo
Jessica Buse
Monika Blémer
NN.

Stephanie Faas
Detlef Wilken

Abteilungsjugendwarte:

FuBball
Leichtathletik
Selbstverteidigung

Turnen

Hermann Busch
Stephanie Faas
Vivien Trzewik und
Angelina Sawodowkie
Stephanie Faas

Sonstige Verantwortliche:

Sportabzeichenabnahme
Freizeitgruppe Skat

Leiter der ,Holzmichel"
BoBelbetreuer
Busbetreuer
Hallenwart FFG-Halle
.Energiefiichse”
Vereinschor (Manner)
Vereinschor (Frauen)
Geschaftsstelle SV0

Diedrich Théle
Monika Rosskosch

Eckart Kelch

Ralf Jelken
Reinhold Scheve
Stephan Gucanin
Hermann Diercks
Heidi Guericke
Andreas Engelhardt
Olaf Gloystein

Tel.6001998
Tel.31709

Tel. 0170/4724505
Tel.573 67

Tel. 505525

Tel. 9362040
Tel.60773

Tel. 6085 60

Tel. 604 88

Tel. 0170/4724505
Tel.0176/97308311

Tel.0151/11767130
Tel.0176/24881066
Tel. 0177/2291020
Tel.602119

Tel. 01525/6356264
Tel.601136

Tel. 04486/917615
Tel. 9309 90

Tel. 0176/32228657
Tel.573 67

Tel. 0170/4724505
Tel. 601136

Tel.0176/93628373
Tel. 0170/4724505

Tel. 0170 4724505

Tel. 36143837

Tel. 3012 67 Tel.

0151/12338848
Tel.0160/99607255
Tel. 936 44 62

Tel. 01520/8975059
Tel. 31709

Tel. 602674
Tel.9570905

Tel. 39732

Tel. 601133

vorstand@sv-ofenerdiek.de
s.gucanin@ewe.net
stephanie.faas@freenet.de
kassenwart@sv-ofenerdiek.de
gralf.renken@ewetel.net

mitglieder-verwaltung@sv-ofenerdiek.de

stuffi25@gmx.de
homepage@sv-ofenerdiek.de
gudrun.hortmannscholten@gmail.com

stephanie.faas@freenet.de
Betreuer_Anlagen@sv-ofenerdiek.de

basketball@sv-ofenerdiek.de
fitness@sv-ofenerdiek.de
fussball@sv-ofenerdiek.de
wolfgang.krex1@ewetel.net
sabine.scheve@uol.de
horst.wirringa@mail.de
m.grabo@grabo-etechnik.de
turnen@sv-ofenerdiek.de
volleybaer1@yahoo.de

stephanie.faas@freenet.de

jugendfusshall@sv-ofenerdiek.de
stephanie.faas@freenet.de

stephanie.faas@freenet.de

diedrich.thoele1@ewetel.net

Ragiejel@web.de
rs1702@web.de
s.gucanin@ewe.net
energiefiichse@sv-ofenerdiek.de
a.a.engelhardt@t-online.de
info@sv-ofenerdiek.de




KUNSTSTOFFFENSTER

ROLLLADEN-KUNSTSTOFF-
UND ALUMINIUMPROFILE

- Hervorragende Warmedammung
- Gerauscharmer Lauf

Hohe Lichtbestandigkeit ROLLLADEN

- Geringes Gewicht

 Hohe Farbbesténdigkeit REPARATUR

- Witterungsbestandig
- Optimaler Larmschutz %'
. KUNSTSTOFFVERKLEIDUNGEN

i UBERDACHUNGEN

BALKONVERKLEIDUNGEN

REHAU i
(7NN FENSTER
_ DESIGN

—

KARL-FISCHER-STR. 2 - 26215 METJENDORF - TEL. 390 18 770 - WWW.EETEN-FENSTERBAU.DE




MITGLIEDERVERSAMMLUNG 2025

Ein erfolgreicher Blick
in die Zukunft

Der 1. Vorsitzende Christian Marke begriifite
2025 87 Mitglieder, die sich tiber die Entwick-
lungen des Vereins informierten.

Als besondere Géaste hief3 Marke: die Ehren-
mitglieder des SV Ofenerdiek Erich Diers und
Kurt Schomburg, Manfred Knigge, Vorsitzender
des NTB Turnkreises Oldenburg-Ammerland,
Christiane Cordes, Leiterin des Amtes fiir Kul-
tur, Museen und Sport, Hermann Dierks, Ehren-
vorsitzender der AGM, Mia Cordes, Gleichstel-
lungsbeauftragte des Stadtsportbundes, Mit-
glied des Rates der Stadt Oldenburg Margrit
Conti willkommen.

Mit iiber 2500 Mitgliedern ist der Sportver-
ein weiterhin einer der starksten in Oldenburg.
Dieser Meilenstein zeigt, wie sich der Verein in
den letzten Jahren entwickelt hat und welch
wichtige Rolle er im lokalen Sportleben spielt.

Ziel ist es, den Verein fiir alle Mitglieder
noch attraktiver zu gestalten und die Sportan-
gebote kontinuierlich auszubauen.

Seit geraumer Zeit gibt es einen WhatsApp
Kanal des SV Ofenerdiek.

Da der Vorstand langsam in die Jahre
kommt, werden junge Menschen gesucht, die
Lust an Vereinsarbeit haben und sich ehren-
amtlich einbringen méchten.

2026 wird der Verein 80 Jahre alt. In welcher
Form dies gefeiert werden soll, wird im Laufe
des Jahres entschieden. Ideen sind willkom-
men.

Marke dankte allen Mitgliedern fiir ihr
Vertrauen, dem gesamten Vorstand fiir seine
geleistete Arbeit und tibergab das Wort an Frau
Christiane Cordes.

In ihrer Rede wtrdigte Frau Cordes das
Engagement des Vereins und betonte die
Bedeutung von Sport und Gemeinschaft fiir die
Stadt Oldenburg. Sie lobte das gute Miteinan-
der mit dem Vereinsvorstand und freute sich

mitteilen zu dirfen, dass im néachsten Jahr der
Baubeginn von Kunstrasenplatzen mit zum
Teil Flutlichtanlage, Laufbahn, Umkleiden etc.
vorgesehen ist.

Kassenlage des Vereins:
Durch seine sorgféltige und vorausschauende
Planung hat der Verein ein solides finanzielles
Fundament.

Die Mitglieder zeigten sich zufrieden mit
der transparenten Darstellung der Finanzen
von der Kassenwartin Stephanie Faas.

Verabschiedungen:
Verabschiedung von Gerold Stubbe /
Kassenwart 03/2019 bis 03/2025

v.I Stephan Gucanin (2. Vorsitz.), Gerold Stubbe,
Christian Marke (1. Vorsitz)

Verabschiedung von Alexander Laue / Abtei-
lungsleiter Basketball von 02/2022 bis 03/2025

v.I Stephan Gucanin (2. Vorsitz.), Alexander
Laue, Christian Marke (1. Vorsitz)

SV Ofenerdiek - Ausgabe 2026

[13]



[
e Grafik

DESIGNAGENTUR
HESPEN

scannen

WEBSEITEN

Corporate Design, Logos, Broschiuren, Plakate,

Geschaftspapiere und mehr ...

Einfach richtig. Einfach gut.

designagentur-ol.de // grafik@designagentur-ol.de // T 0441.9338198



Verabschiedung von Arend Janssen / Betreuer
des Vereinsbusses

v.| Stephan Gucanin (2. Vorsitz.), Arend Janssen,
Christian Marke (1. Vorsitz)

Wahlen:
Bei den Wahlen wurde Stephan Gucanin zum
2. Vorsitzenden wiedergewahlt.

Gerold Stubbe gab sein Amt als Kassenwart
nach liber 6 Jahren ab. Dieses tibernimmt jetzt
Monika Blomer. Tobias Kapels wurde zum Mit-
gliederverwalter, Christian Orthmann zum
Sportwart, Gisela Hesse zur Frauenwartin
gewahlt bzw. wiedergewahlt.

Stefanie Strenge wurde nach 2 Jahren Pause
die Pressearbeit wieder tibertragen.

Die Kassenpriifer Gilinther Beilken, der 49
Jahre das Amt inne hatte und Mia Cordes gaben
ihren Posten an Gerold Stubbe und Peter Smith
weiter.

Hermann Diercks tibernimmt das Amt des
stellvertretenden Kassenpriifers.

Ehrungen:
silberne Ehrennadel (25 Jahre):

Steffen Brundiers, Margret Gote,
Pamela Lésekann, Roswitha Thorméhlen

Erika Bornhof, Ute Johannes, Tobias-Julian
Kapels, Petra Krysmann, Peter Pappschek,
Renate Rében, Giinther Weyen

goldene Ehrennadel (50 Jahre):

Birgit Lattmann

60 jahrige Mitgliedschaft:

Jorn Osmers

Beiden Ehrungen war Erika Bomhof anwesend.
Sie ist mit 97 Jahren das alteste Mitglied im
Verein und wurde fiir 40 Jahre Mitgliedschaft
geehrt.
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lhr Security-Provider.
Zukunft sichern.

Sicherheit ist ein Grundbediirfnis des Menschen und somit ein existentielles
Thema, weil es Ausdruck der Lebensqualitat ist.

Dieses Thema steht seit 1988 in unserem gemeinsamen Fokus. Wir sorgen
durch stetige Anpassung unserer Technik und hochqualifizierte Mitarbeiter fiir
die ndtige Sicherheit.

In unserer zertifizierten Alarmempfangsstelle und dem dazugehérigen Rechen-
zentrum fiir Sicherheitstechnik stehen wir fiir den hochsten europdischen
Sicherheitsstandard um lhren Bediirfnissen zu entsprechen.

Kooperationen und ein partnerschaftliches Miteinander sowie die strategische
Ausrichtung des Unternehmens sind die Basis fiir eine vertrauensvolle und
zukunftsorientierte Geschaftsbeziehung.

Wir sind |hr Partner fiir innovative, praxiserprobte und maf3geschneiderte
Lésungsansatze zum Thema Sicherung von Mensch und Einrichtung.

Fernwirk-

Sicherheitssysteme . q
Oldenburg '3 Sie erreichen das FSO Team

rund um die Uhr.

Leitstelle 0441-69066

FSO Fernwirk-Sicherheitssysteme Oldenburg GmbH | Am Patentbusch 6a | 26125 Oldenburg
Telefon 0441-69066 | Telefax 0441-939001-939 | Email info@fso.de | www.fso.de



Keine Teilnahme:

Christel Bruska (40), Monika Gucanin (40),
Saskia Monchablon (50), Angelika Morawietz
(25), Margret Preuss (25), Jiirgen Schréder (50),
Monika Zander (25)

Text und Fotos
Stefanie Strenge / Pressewartin SV Ofenerdiek

auf dem Bild: von li. stehend: Pamela Lésekann (25), Torsten Brundiers (stellvertretend fiir seinen
Sohn Steffen (25), J6rn Osmers (60), Giinther Weyen (40), Stephan Gucanin (2. Vorsitzende),
Tobias-Julian Kapels (40), Peter Pappschek (40), Petra Krysmann (40), Christian Marke (1. Vorsit-
zende),von li. sitzend: Roswitha Thormahlen (25), Birgit Lattmann (50), Margret Gote (25), Ute
Johannes (40), Renate Rében (40), Erika Bomhof (40), Christiane Cordes (Amt fiir Kultur, Museen
und Sport)

Mitgliederzahl des SVO steigt auf 2500

Familie Kappelhoff als 2.500. Mitglied begriifdt

Der SV Ofenerdiek hief3 Familie Kappelhoff
2025 als 2.500. Mitglied (Familienmitglied-
schaft) herzlich willkommen.

Als Willkommensgeschenk konnte sich die
kleine Liz mit ihren Eltern tiber Gutscheine der
Firma Beilken und Weirauch freuen, die bei
einer kleinen Begriiffungsfeier tibergeben wur-
den. Wir wiinschen viel Spaf? im SV Ofenerdiek

Im Namen des Vorstandes
Stefanie Strenge
Pressewartin SV Ofenerdiek

4 i

v.l. Stephan Gucanin 2. Vorsitzende SVO, Maxi

Kappelhoff mit Liz, Christian Marke 1. Vorsit-

zende SVO, Imke Kappelhoff, Matthias Beilken.
Bild: Stefanie Strenge
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Verleihung goldene Stadtmedaille

v.l. Christian Marke, Hermann Diercks,
Erich Diers Bild: von Stefanie Strenge

Mit musikalischer Begleitung eines Bléser-
quintetts der Oldenburger Musikschule wur-
den 2025 unter anderem Christian Marke,
Hermann Diercks und Erich Diers vom SV
Ofenerdiek mit der goldenen
Stadtmedaille ausgezeichnet.
Diese erhielten sie fiir ihr auf3er-
ordentlich langjahriges Engage-
ment in ihrem Verein.

In seiner Rede zur Verleihung
betonte Oberblirgermeister Jiir-
gen Krogmann im Kulturzen-
trum PFL, dass Ehrenamtliche,
egal wo und was sie tun, viel
Lebenszeit investieren. Sie sor-

gen sich um die Gemeinschaft und das Leben
in der Stadt.

Christian Marke richtete seinen Dank an
seine Familie, die oft auf ihn verzichten muss,
sowie an all jene, die ihn im Verein unterstiit-
zen. Er hat als Vorsitzender schon viel Kritik
einstecken missen, doch die meiste sei posi-
tiv gewesen, sagte er mit einem zwinkernden
Auge. Er wirde sehr gerne weitermachen,
wenn man ihn denn lasst.

Hermann Diercks, der nicht nur im SV
Ofenerdiek, sondern auch in anderen Verei-
nen und Institutionen ehrenamtlich tatig ist,
erklarte in seiner Rede, dass er die Medaille mit
seiner Frau, die ihn immer unterstiitzt, egal was
er macht, teilen wiirde.

Erich Diers, der mit Giber 85 Jahren noch
als Wanderwart tatig und zudem Ehrenmit-
glied im SV Ofenerdiek ist, dankte allen, die er
jemals kennenlernen durfte und die ihn in sei-
ner ehrenamtlichen Arbeit unterstiitzt haben,
egal wo er auch tatig war.

Wir vom SV Ofenerdiek gra-
tulieren euch dreien herzlich und
bedanken uns fiir euer unermiid-
liches Engagement und die Fiir-
sorge fiir unseren SV Ofenerdiek.

Wir freuen uns auf viele wei-
tere Jahre erfolgreicher Zusam-
menarbeit!

Stefanie Strenge,
Pressewartin SVO

Mellumstr. 15 -

SCHMIDTHSERNER

26125 0ldenburg

Tel. 0441 / 361332-0 - www.schmidt-berner.de
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... hach sorglosem und klimafreundlichem Aktivurlaub per Rad?
... hach Kultur-, Kunst- oder Gartenreisen?
... nach Tagesfahrten zu Events, in die Niederlande, auf die ostfriesischen Inseln?

Da stud Sie bet uus geuau ncé@ 4! 4
e Klimafreundliches Unternehmen W @

¢ Transport des eigenen Rades im Spezialanhanger il
e Leihrader

e NEUE Reiseziele!

Alles fiir lhre udichste Gruppeareise: |

Reisebusse, Hotels, individuelle Programme,
Arrangements in ***Qualitat!

Besuchen Sie unsere Homepage, rufen Sie an
oder schreiben Sie uns - wir freuen uns auf Sie!

Sausewind Oldenburg GmbH ¢ Meeschweg 9 ® 26127 Oldenburg

info@sausewind.de ® www.sausewind.de ® Tel. 0441/93565-0



DRK Kreisverband Deutsches
Oldenburg-Stadt e.V. Rotes
Kreuz

Gut betreut und
versorgt in Ofenerdiek

Wer durch Krankheit oder Alter plétzlich auf Unterstiitzung
angewiesen ist, kann sich darauf verlassen, bei uns in den richtigen
Handen zu sein. Unsere DRK Sozialstation am Spittweg in
Oldenburg-Ofenerdiek hilft Innen mit einem breiten Angebot an
medizinischen und pflegerischen Leistungen, das gewohnte Leben
in Ihrer hauslichen Umgebung weiter fortfiihren zu kénnen.

Ansprechpartnerin: Frau Manschos, Pflegedienstleitung
Tel: (0441) 77 933 62 . E-Mail: e.manschos@drk-ol.de
www.drk-ol.de




Herzliche Dankesworte fiir
grofSziigige Spenden

Kiirzlich haben wir iiberraschend grofizigige
Spenden fiir unsere Kinder- und Jugendab-
teilungen erhalten. Wir mochten uns damit
herzlich bei Thomas Matisheck bedanken, der
mit einer grofiziigigen Spende unsere Arbeit
unterstutzt.

Die Unterstiitzung von Thomas, sowohl pri-
vat als auch durch seine Firma MBD Matishek,
Brokop und Deelwater, ist fiir uns sehr wertvoll.

Wir freuen uns auf die positiven Auswir-
kungen dieser Spenden, auf unsere Projekte
und die Kinder und Jugendlichen, die davon
profitieren werden.

Im Namen des Vorstandes
Stefanie Strenge, Pressewartin SVO

Ehrenamt ist weit mehr als nur eine Aufgabe,
es ist eine Bereicherung fiir das eigene Leben
und die Gesellschaft.

Wir suchen engagierte Menschen, die bei
uns mitwirken und gemeinsam mit uns etwas
bewegen wollen.

Ein Ehrenamt bietet zahlreiche Vorteile. Es
starkt die Kommunikationsfahigkeit, erweitert
den eigenen Horizont und ermdglicht es, neue
Fahigkeiten zu entwickeln.

Durch die gemeinsame Arbeit entstehen
neue Freundschaften und das personliche
Wachstum wird gefordert. AuBerdem steigert
das Engagement das Selbstwertgefiihl und gibt
die Moglichkeit, anderen fur selbst erfahrene
Hilfe zu danken.

Wissenschaftlich belegt ist zudem, dass
Ehrenamt Gliickshormone ausschiittet und
Stresshormone abbaut.

Christian Marke (li.) 1. Vorsitzende und Stephan
Gucanin (re.) 2. Vorsitzende des SV Ofenerdiek
bedanken sich bei Thomas Matishek fiir die
groRziigigen Spenden Bild: SV Ofenerdiek

Ehrenamt gesucht? Wir suchen dich!

Auch beruflich kann ehrenamtliches
Engagement von Vorteil sein. Arbeitgeber
schatzen dies, da es soziale Verantwortung und
Eigeninitiative zeigt — ein Pluspunkt flir jeden
Lebenslauf.

Der Verein wiirde Weiterbildungskosten
ubernehmen, sodass sich Ehrenamtliche fach-
lich und persénlich weiterentwickeln konnen.

Nutze die Chance dich auszuprobieren, sozi-
ale Verantwortung zu tibernehmen und mit
uns gemeinsam etwas zu bewegen!

Bei Interesse melde dich gerne beim Vor-
stand des SV Ofenerdiek.

In einem persénlichen Gesprach kénnen wir
dann zusammen Uiberlegen, was wir dir anbie-
ten kénnen oder du dir vorstellen konntest.

Mehr Informationen iiber unseren Verein fin-
dest du unter: www.sv-ofenerdiek.de
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Praxis fiir Physiotherapfeno
MICHAEL HEIKEN

Das Therapieangebot  * Krankengymnastik
in unserer * Massagen

Praxisgemeinschaft: | :}4, :'P hdrg -‘Z:"

Physiotherapie Heiken
Langenweg 152 (im Gebdude des Seniorenwohnstift Ofenerdiek)
26125 Oldenburg - Tel.: 0441-3049347
mail@physio-heiken.de - www.physio-heiken.de




Doppelkopf im SVO

Hermann Diercks Tel.04 41/60 26 74
Schon seit 3 Jahren treffen wir uns immer in
der geraden Woche um 19:00 Uhr zum Dop-
pelkopf spielen - und ,lernen” immer wieder
dazu! Wer mit uns lernen mdochte, ist herzlich
willkommen.

Kernddimmung des Vereinsheim

Hermann Diercks Tel.04 41/60 26 74
Im November 2025 hat der Sportverein die
Hohlschicht aller AuRenwéande (289 m?) iso-
lieren lassen. Dabei wurden in den Kreuz-
fugen des Klinkerbaus 5 Bohrungen pro m3
erstellt, dann die Isolierung eingeblasen und
zum Schluss fachgerecht mit Zementmértel
verschlossen. Diese Art der Dammung ist mit
geringem Aufwand machbar und soll eine
Einsparung zwischen 20% und 30% bewirken.
Antrage auf Zuschiissen wurden vorab gestellt,
und so bleiben fiir den SVO nur Kosten von ca.
3.600,00 Euro.

SVO Radrunde

Tel.04 41/60 26 74
Treffpunkt Vereinsheim

Hermann Diercks
Dienstag, 14.00 Uhr

Ein fester Termin in jeder Woche im Jahr! Hin-
terher drgern sich einige, da sie vorher auf
ihre Wetter-App geschaut haben und nicht
.. Wir fahren immer, nur
bei geschlossener Schranke machen wir eine

mit dabei waren

Zwangspause, eine Kaffee-/Kuchenpause ist
immer eingeplant.

Die ,,Holzmichel, die Hand-
werkergruppe des SVO

Wir sind die Mdnner im , besten Alter” mit viel-
seitigstem Wissen von den unterschiedlichsten
Gewerken. So konnten wir auch dieses Jahr
wieder unser Kénnen unter Beweis stellen und
vieles in Ordnung bringen. Einmal im Monat
wird Hand angelegt und, wenn es sein muss,
auch ein paar Stunden mehr.

Somit ist auch weiterhin fiir alles gesorgt
und die ,Holzmichel“ sind und bleiben die kom-
petenten Fachhandwerker des SVO.

Es fehlen auf dem Foto: Jorg Hopf, Arend
Janssen, Bodo Gerdes, Ralf Jelken, Walter Holl-
wege, Dirk Stamer

Mit sportlichen Griifien
Erich Diers und Eckart Kelch

Kramermarktsumzug 2025

Mit Musik, Glitzer und guter Laune durch
Oldenburg

Auch in diesem Jahr war der SV Ofenerdiek
wieder beim Kramermarktsumzug dabei —
und das mit einer grofien Portion Energie und
Spafl! Vorneweg rollte unser Vereinsbus mit
einem schwarz-blau geschmiickten Anhanger
voller SuiBigkeiten, Musikboxen und Nebelma-
schine. So waren beste Voraussetzungen fiir
gute Laune und viel Aufmerksambkeit entlang
der Strecke geschaffen.

SV Ofenerdiek - Ausgabe 2026
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& DEELWATER

STEUERBERATER UND FACHBERATER

70 MATISHECK, BROKOP

I
Ihre Stet erberatihg
aus defRegion. mbd-steuern.de




Neben unseren Tanzgruppen Mini Hoppers,
Cheeky Monkeys und Drama Teenz waren auch
die Fufiballjungs der 1. F-Jugend sowie unsere
Laufgruppe am Start. Gemeinsam sorgten sie
dafiir, dass die StiBigkeiten in die Menge flogen
und der SV Ofenerdiek sich von seiner besten
Seite zeigte. Es wurde gewunken, getanzt und
gelacht und das Publikum feierte begeistert
mit.

Ein riesiges Dankeschon geht an alle Hel-
fer:innen, die beim Aufbau, in der Organisa-
tion und wahrend des Umzugs mit angepackt
haben. Ohne euch ware das alles nicht moéglich
gewesen!

Jahresbericht Skat 2025

Nachfolgender Bericht war zum Redaktions-
schluss bereits mit Jens fertig gestellt. Wir
haben leider die traurige Nachricht zu tibermit-
teln, dass unser Spartenleiter und Skat-Bruder
Jens Rosskosch nach kurzer schwerer Krankheit
viel zu plotzlich am 26. November 2025 ver-
starb. In tiefer Trauer nehmen wir Abschied
von unserem Jens!

U. s. Angaben sind ein Ruickblick tiber das
Jahr 2025 und behalten Ihre Giiltigkeit, da die
Ehefrau Monika und die Tochter Melanie ganz
im Sinne von Jens als Sparten-Leiterinnen den
SVO-Skat fortfiihren.

Hierfiir sind wir unendlich dankbar! Und
wer weif3?! —Da die beiden keinen Skat spielen,
ist es nicht ausgeschlossen, dass jeden 1. Frei-
tag im Monat wie — in den frithen Anfangen

beim SVO bereits Usus — vielleicht ein paralle-
ler Spieleabend mit Kniffel, Bingo, Rummy-Cup
etc. zustande kommt. Bei Interesse gerne auch
an die u. s. Telefonnummer wenden.

Im SVO Vereinsheim
treffen wir uns jeden 1. Freitag im Monat,
um 19:30 Uhr zum Skatspielen!

Ein ganz ungezwungener ,Preis-Skat-Abend"
im Kreise von vielen lieben Sportkolleginnen
und Kollegen. Ein Denksport, fir Jung und Alt,
bei dem der Spafl immer im Vordergrund steht.
Mit viel Engagement sorgt der Leiter unserer
,Skat-Gemeinde® Jens Rosskosch fiir einen
Jrunden Abend“ mit entsprechenden Preisen,
die sich bei einem Einsatz von 10,00 € sehen
lassen konnen.

Zwischenzeitlich ,Skat-Ge-
meinde” auf 41 potentielle Spieler (2024 waren
es 31), mit einem Frauenanteil von sechs Spie-
lerinnen herangewachsen. Wir sind im Alter
zwischen ca. 30 und 90 Jahren und bestehen
aus jahrelang ,aktiven®, sowie ganz frischen
nur fiir den Skat ,passiv” gemeldeten Mitglie-
dern.

Ein hoher Aufwand besteht im Besorgen
und dem ,Einwerten” der Preise. Gerne neh-
men wir Sach- und Gutschein-Spenden an.
Insbesondere vom Handel und Gewerbe in und
um Ofenerdiek. Wer also Jens bei der Preisfin-
dung unterstiitzen mochte oder — Ihr wisst ja
—,Jemanden kennt der Jemanden kennt*, gerne
eine Info an das Orga-Team.

ist unsere
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thr Speziali

Cloud- & Systemtelefonlésung Fahrzeugortung/Flottenmanagement
Netzwerktechnik Montage- & Reparatur-Service
Mobilfunk - Tarifberatung Car-HiFi/Sicherheitstechnik

Funktechnik Navigation

Friedrich Kuhnt GmbH
26125 Oldenburg
KOMMUNIKATIONS-TECHNIK 0441/300050

—_—— @it 1570

www.kuhnt.de




Aufgrund des stetigen Wachstums unserer
Skat-Gruppe haben wir uns entschieden, das
Organisations-Team von Jens Rosskosch und
Pamela Losekann um zwei Unterstiitzer zu
erweitern. Insa Klaas ehemalige , Postlerin® ;-)
konnten wir dafiir gewinnen und unser lang-
jahriger, einer der jingeren Mitspieler Chri-
stian Wemken greifen uns manches Mal unter
die Arme bei den Ergebnis-Eingaben und Aus-
wertungen. An dieser Stelle einen lieben Dank
dafiir!

Gerne sind Interessierte herzlich eingeladen
grundsatzlich am 1. Freitag im Monat (Achtung!
Ferien und Feiertage konnen Ausnahmen bil-
den) bei uns teilzunehmen. Nach dreimaligem
Schnuppern wirden wir uns freuen, wenn es
gefallen hat und wir wieder ein neues Mitglied
begriifien diirfen. Eine Anmeldung dafiir sollte
bei unserem Sparten-Verantwortlichen Jens
Rosskosch unter 0441/301267 erfolgen.

Es erfolgt dann eine Aufnahme in unsere
,WhatsApp-Gruppe’, wo wir mit Hilfe einer
Abfrage einige Zeit vorher fragen ,Wer hat am

néchsten Freitag Lust und Zeit zum Skat, der
klickt bitte ja oder nein.

Wer das nicht mdchte, meldet sich in altbe-
wahrter Form mit seinem Festnetztelefon und
kurzem ,Schnack” bei unserem Sparten-Verant-
wortlichen unter 0441/301267 persénlich an.

Alle Beitrége (Einsatz/Startgeld von 10,00 €/
15,00 € flr Nichtmitglieder, verlorene Spiele
0,50 €) kommen den Preisen oder spatestens
am Jahresende dem Weihnachtsskat in Form
von groferen und weihnachtlich aufgewer-
teten Preisen zugute.

Eine kleine Trost-Getranke-Runde darf der
Verlierer am Tisch dann noch ausgeben, damit
beim ,Restimieren” der Spiele, dem naheren
Kennenlernen und Warten bis alle Tische fertig
sind die Zeit gut genutzt wird.

Und das alles ist es, was es ausmacht, dass
wir uns auf jeden 1. Freitag im Monat freuen!!!

Ganz herzlichen Dank an Jens Rosskosch und
seine/unsere , Skat-Gemeinde“

Pamela Lésekann

Nachruf Heino Hattendorf

Mit tiefem Bedauern miissen wir den
Verlust von unserem ehemaligem
Vorstandsmitglied Heino Hattendorf
bekanntgeben.

Heino war von 1997 bis 2007 als Presse-
wart im SV Ofenerdiek ehrenamtlich aktiv
und hat durch sein Engagement den Ver-
ein zum Wohle der Mitglieder unterstiitzt.
Wir trauern um einen grofRartigen
Menschen und Freund.

Wir werden Heino in guter Erinnerung
behalten und sein Andenken in ehren-
vollem Gedenken bewahren.

In stiller Trauer
der Vorstand des SV Ofenerdiek

Ehrenmitglied
Reinhard Schwolow
verstorben.

Am 30. Dezember 2025 ist unser langjah-
riges Mitglied Reinhard Schwolow im Alter
von 91 Jahren verstorben.
Reinhard war seit dem 1. Januar 1954
Mitglied im SV Ofenerdiek.

In diese Zeit war er als aktiver FuRballer
in der 1. Herrenmannschaft und der
»Alten-Herren“ aktiv.

Auch als FuRballjugendtrainer und
Betreuer war er viel Jahre ehrenamtlich
engagiert.

In stiller Trauer
der Vorstand des SV Ofenerdiek

SV Ofenerdiek - Ausgabe 2026

|27 |



Scannst du
das schon?

Bei und kannst du E-Rezepte einfach
per Scan einlésen — mit deiner
Gesundheitskarte und der
gesund.de App.

Ihre LINDA Apotheke

Rosen-Apotheke

Aktiv fur Ihre#Gesundheit!

Ofenerdieker Stral3e 4 - 26125 Oldenburg
Tel. 0441 301665 - www.rosenapotheke.cc




Sportsommer Oldenburg

»Sport verbindet — wir waren dabei!“

Am Samstag, dem 10. Mai 2025, verwandelte
sich der Schlossplatz Oldenburg unter dem
Motto ,Sportsommer” in eine bunte Mitmach-
arena —und der SV Ofenerdiek war mit groRer
Begeisterung mit von der Partie.

Vor unserem blau-schwarz geschmiickten
Pavillon im Zentrum des Geschehens boten wir
Kindern einen kleinen Rollbrett-Parcours, auf
dem sie ihr Kénnen testen konnten. Wer den
Parcours meisterte, erhielt einen Stempel fiir
seine Laufkarte. Am Gliicksrad konnten die Kids
tolle kleine Preise abstauben —und wer wollte,
bekam danach noch ein funkelndes Glitzer-
tattoo als Andenken.

Auch auf der Biihne zeigten unsere Tanz-
gruppen, was sie draufhaben: Die ,Tanzfeen”
und ,Funky Fairies” von Claudia Schnabel
sowie unsere Gruppen ,Mini Hoppers", ,Cheeky
Monkeys“ und ,Drama Teenz"“ von Christiane
Fahsl brachten das Publikum zum Mitklat-

schen und Lacheln. Es war beeindruckend zu
sehen, wieviel Freude und Energie die Kinder
mitbrachten!

Wir bedanken uns bei allen Mitwirkenden
— bei unseren kleinen Talenten, den Traine-
rinnen, unseren Helfer*innen am Stand und
bei allen Besuchern — und freuen uns schon
auf den néchsten Sportsommer!
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EelektroMenke...

ELEKTROINSTALLATION z.B. BELEUCHTUNG z.B.
- Hausinstallation - Beleuchtungsanlagen
- Datennetzwerk - AuBenbeleuchtung
- E-Check / Prufung ortsveranderliche - Gartenbeleuchtung

Geréte nach DGUV Vorschrift (BGV A3)

- Rauchwarnmelder
auchwarnmelde SMART HOME z.B.

ERNEUERBARE ENERG'EN Z.B. . Zentra|steuerung von

- Photovoltaik elektrischen Jalousien
- E-Mobility / Stromtankstelle E-Auto - Audio- / Video-

- Stromspeicher Sprechanlagen

Felix-Wankel-Str. 18, 26125 Oldenburg « Zuschlag 25a, 26127 Oldenburg
Tel.: 0441 81520 - www.elektromenke.de




Nachruf fiir Erich Diers

Am 28. Dezember 2025 verstarb unser Ehrenmitglied
Erich Diers im Alter von 85 Jahren.

Tief bewegt trauern wir mit seiner Familie und werden
Erich in dankbarer Erinnerung behalten.

Erich war seit 1970 Mitglied im SV Ofenerdiek und

hat sich von 1971 bis 1983 als Abteilungsleiter Turnen
engagiert. Dariiber hinaus fiihrte er von 1974 bis 1976
die Handballabteilung und war von 1981 bis 1982
Abteilungsleiter Volleyball.

Erich Diers Ab 1984 brachte er seine Leidenschaft und Erfahrung
als Abteilungsleiter in der Wanderabteilung ein —eine
Position, die er bis zu seinem Tod innehatte.

Seine Rolle als Ubungsleiter in der Turnabteilung war entscheidend fur die
Entwicklung junger Talente. Auch als Zeltlagerbetreuer und Zeltlagerleiter hat er
unzahlige Kinder und Jugendliche gepragt und unvergessliche Erlebnisse geschaf-
fen. Zudem war er Initiator und Organisator der beliebten GroReltern/Enkel-
kind-Zeltlager, die Generationen von Familien verbunden haben.

Besonders erwdhnenswert ist sein Engagement als Leiter des Holzmichel-Projekts
seit Juni 2009, wo er viele Ideen und Leidenschaft einflieRen lieR3.

Fiir seine auRergewdhnliche Einsatzbereitschaft wurde Erich unter anderem mit
der silbernen Ehrennadel des Landessportbundes sowie der goldenen Ehrennadel
fiir 50-jahrige Mitgliedschaft des SV Ofenerdiek ausgezeichnet.

Im Jahr 2025 erhielt er die goldene Stadtmedaille fiir sein vielfaltiges Engage-
ment.

Erich wird fiir seinen unermiidlichen Einsatz und seine Liebe zum Verein in Erin-
nerung bleiben. Wir sind unsagbar dankbar fiir alles, was er fiir den SV Ofener-
diek und die Gemeinschaft geleistet hat.

Im Namen des Vorstandes
Pressewartin

Stefanie Strenge
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JAHRE

BGARANTIE

4 friten die aligemelnen Giaris e

Mehr als 25 Jahre Honda Hybrid-Technologie!

Kraftstoffverbrauch Jazz e:HEV in 1100 km: kombiniert 4,5-4,8. CO,-Emissionen in g/km: kombiniert 102-108. CO,- Klasse:
C.Kr;ftstoﬁverbrauchCiuice.‘HEVinIJ'mo km:kumbiniert&.?-s.o.cé Emlssmnenmg)’km kombiniert 108-114.CO,-Klasse:
C. Kraftstoffverbrauch HR-V e:HEV in 1/100 km: kombiniert 5,4. CO,-Emissionen in g/km: kembiniert 122. CO_-Klasse: D.
Kraftstoffverbrauch ZR-V e:HEV in 1100 km: kembiniert 5,7-5,8. CO_-Emi nen in g/km: kombiniert 130-132. CO K e
D. Energieverbrauch CR-V e:PHEV: Kraftstoffverbrauch gewichtet, kombiniert: 2,6 1/100 km. Stromverbrauch g
kombiniert: 11,6 kWh/100 km. CO;-Emissionen in g/km gewichtet, kombiniert: 59. CO;-Klasse gewichtet, kombiniert: B
Kraftstoffverbrauch bei entladener Batterie kombiniert: 6,21/100 km. CO;-Klasse beientladener Batterie: E

weite (EAER): 78 km. Kraftstoffverbrauch CR-V e: HEV 2WD in I,"'IDO km: kembiniert 6,0. CO, nen in g/km:
kombiniert 135, CO,-Klasse: D. Kraftstoffverbrauch CR-V e:HEV AWD in |/100 km: kombiniert 6,7. CO -Emissionen in g/km:
kombiniert 151152 CO.-Klasse: E. Kraftstoffverbrauch Prelude in 1100 km: kombiniert 5,2. CQ,-Emissicnen in g/km:
kombiniert 117. CO;-Klasse: D. Abbildung zeigt Sonderausstattungen. Verkauf, Beratung und Probefahrten nur innerhalb
der gesetzlichen Ladendffnungszeiten.

Harmdierks

EkernstraBBe 6 - 26125 Oldenburg : Tel. 0441/3502770

lhre Begeisterung ist unsere Bestatigung!

Autohaus Bernhard Harmdierks GmbH
info@harmdierks.de - www.harmdierks.de



Gemeinschaft rettet Leben

An einem scheinbar gewohnlichen Mittwoch-
abend, wiahrend eines intensiven Tischtennis-
spiels, passierte etwas Unerwartetes.

Michael Burhop, ein leidenschaftlicher
Tischtennisspieler, kippte bei einem Wett-
kampf um. — Diagnose: ,Herzstillstand“

Die Verwirrung und Angst in der Turnhalle
waren greifbar, wahrend seine Mitspieler
schnell reagierten. Es wurde sofort der Notruf
gewahlt und ein Defibrillator aus einer nahege-
legenen Einrichtung geholt.

In diesem entscheidenden Moment zeigte
sich die Starke der Gemeinschaft. Alle unter-
stiitzten und sorgten dafiir, dass Michael die
bendtigte Hilfe erhielt. Ihr Einsatz und klare
Kommunikation halfen, die Situation unter
Kontrolle zu bringen, bis der Rettungsdienst
eintraf.

Die Rettung von Michael war nicht nur ein
wahrhaftiger Gliicksmoment, sie inspirierte
ihn auch, etwas zurtickzugeben. Er beschloss,
der Turnhalle, in der er gerettet wurde, den
Defibrillator zur Verfiigung zu stellen, den die
Firma Stryker fiir ihn gespendet hatte.

,Ich mochte sicherstellen, dass andere in
dhnlichen Situationen die gleiche Chance zur
Rettung haben, die ich hatte®, sagte Michael bei
der Ubergabe des Gerates.

Mit dieser grofRziigigen Geste hat er nicht
nur das Bewusstsein fiir die Wichtigkeit
von Defibrillatoren in Sporteinrichtungen
gescharft, sondern auch das Geflihl der
Gemeinschaft unter den Sportlern gestarkt.

Allianz @)

(v.1.) Silvia und Michael Burhop, Christian
Marke (Vorsitzender SVO), Schulleiterin
Melanie Eilers, Stephan Gucanin (zweiter
Vorsitzender SVO), Michael Grabo (Abteilungs-
leiter Tischtennis) und Jiirgen Lubrich (Firma
Stryker) Bild: von Anja Biewald

Michaels Geschichte ist ein kraftvolles Beispiel
dafiir, wie Zusammenhalt Leben retten kann.

Der neue ,Defi” so die Kurzform, ist fur alle
Sportler der Turnhalle, des Sportplatzes und fiir
die Grundschule Ofenerdiek zugénglich.

Thr findet das Gerat an der Wand angebracht
im Wegekreuz Ausgang Turnhalle Richtung
Sportplatz — Umkleidekabinen Sportplatz —
Eingang Pausenhalle Grundschule.

Wir bitten alle, sich diesen Platz einzupra-
gen um im Notfall schnell handeln zu kénnen.

Text: Stefanie Strenge
Pressewartin SV Ofenerdiek

Julian Schacht

Hauptvertretung der Allianz
Ofenerdieker Str.32

26125 Oldenburg
julian.schacht@allianz.de
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UMWELTSCHONENDE HEISSWASSERTECHNIK

Das decken wir alles ab:

* Reinigung von Fassadenoberfldchen e Glasfassaden

* Fassadenpflege und -schutz * Oberfldchenbehandlung
* Graffiti-Entfernung « Steinfldchen

e Moos- und Algenbekdmpfung e Denkmalschutz

* Pflaster- & Terrassenfldchen « Anstrichvorbereitung

e Dachrinnenreinigung

» Wartung von Fassaden
* Photovoltaikanlagen
Am Stadtrand 84 - 26127 Oldenburg

Tel. 0441/ 200 574 73 - Mobil 0152 341 069 99
info@oldenburger-fassadenreiniger.de - www.hunte-jungs.de

Mit mehr als 30 Jahren Erfahrung ein
zuverldssiger Partner fiir Reinigung und Service

* Glasreinigung e Bauschlussreinigung
 Wintergartenreinigung e Allround-Objektpflege
e Unterhaltsreinigung  Winterdienst
 Treppenhausreinigung ' « Dachrinnenleerung
 Haushaltsreinigung « Tonnenservice

Am Stadtrand 84 - 26127 Oldenburg info@heinzelmaennchen-ol.de

Tel. 0441-16659 - Fax 0441-9608879 www.Heinzelmannchen-ol.de



BERICHT DES JUGENDAUSSCHUSSES

Stephanie Faas Tel. 0170/4724505
Auch in diesem Jahr entstand das Angebot fiir
die Kinder und Jugendlichen im SVO in Zusam-
menarbeit aller Jugendwarte und vor allem vie-
len Helfern, die Hand in Hand arbeiteten. Im
Marz fand unser Kinderkarneval statt. Mehr
als 600 verkleidete Kinder und Erwachsene
feierten zusammen in der Spielhalle und ver-
brachten einen schonen Nachmittag. Die Kin-
der konnten sich an verschiedenen Spielstati-
onen, wie der Hiipfburg, dem Gliicksrad oder
der Geisterbahn austoben, wiahrend sich die
Eltern bei Kaffee und Kuchen stirken konnten.
Eine Gesamtjugendfahrt fand in diesem Jahr
leider nicht statt. Unsere Energie und Ideen
werden wir aber alle in das kommende Jahr
stecken und viele tolle Aktionen fiir die Kinder
auf die Beine stellen! An Halloween sah man
als Abschluss eines ereignisreichen Sportjahres
einen langen Zug mit vielen Kindern, die mit
ihren bunten Laternen durch Ofenerdiek lau-
fen. Der Laternenumzug war trotz Halloween
und méfiigem Wetter in den Tagen davor sehr
gut besucht, was uns sehr gefreut hat. Alle Kin-
der hatten sehr viel Spaf dabei und auch die
Anwohner haben wie jedes Jahr ihre Garten
mit Lichterketten und Laternen geschmiickt.
Nach dem kleinen Fufimarsch konnten alle ein
wunderschones Feuerwerk bestaunen und sich
bei Bockwiirstchen und Getranken starken. In
allen Kindergruppen wurde das Jahr mit Weih-
nachtsfeiern mit kleinen Geschenken abge-

schlossen. Der Jugendausschuss mdchte sich
auch im Namen der Kinder auf diesem Wege
noch einmal recht herzlich bei allen Trainern,
Eltern, Betreuern und Sponsoren bedanken, die
bei den Veranstaltungen mitgewirkt haben!!!

SV Ofenerdiek - Ausgabe 2026



KAFFEE. GARTEN. KULTUR.

Sie planen eine Feier?
Wir sind Ihr Ansprechpartner far
Familienfeier - Geburtstag - Taufe - Hochzeit - Trauerfeier etc.
Wir richten Ihre Feier far bis zu 70 Personen aus.
Ab 15 Personen auch am Ruhetag.
Ob Bufett, Grillabend, MenU oder a la carte.

Unsere Offnungszeiten:
Mo. und Do. 9.00 - 18.00 Uhr
Freitag 9.00 - 18.00 Uhr - Abends nur auf Anmeldung
Samstag 9.00 - 22.00 Uhr - Sonntag 9.00 - 18.00 Uhr
Dienstag und Mittwoch Ruhetag.

Unsere Kuchen und Torten sind hausgebacken!

AlexanderstraBe 412 - 26127 Oldenburg
Tel. 0441 / 777 04 755 - info@blaetterteich.de

www.blaetterieich.de




BASKETBALL

Jahresriickblick der
Blue Fire Lions

Die Blue Fire Lions blicken auf ein &uflerst
erfolgreiches Jahr zuriick. Besonders die erste
Herrenmannschaft sorgt aktuell fiir Furore:
Unter Headcoach Mario Gaza ist das Team
bislang ungeschlagen und steht verdient an
der Tabellenspitze der Landesliga. Mit hoher
Intensitat, klarer taktischer Ausrichtung und
starkem Teamgeist tritt die Mannschaft als
eines der leistungsstarksten Teams der Saison
auf.

Auch die zweite Herrenmannschaft entwi-
ckelt sich stabil weiter. Sie bildet eine wichtige
Briicke zwischen Jugend- und Herrenbereich
und ermoglicht vielen Nachwuchsspielern den
Ubergang in den Erwachsenenbereich.

Im Jugendbereich ragte die U18 heraus: Sie
blieb in der vergangenen Saison ungeschlagen
und sicherte sich verdient den Aufstieg. Die
starke Trainingsarbeit, der Teamzusammenhalt
und individuelle Weiterentwicklung fiihrten zu
einer beeindruckenden Bilanz. Die U16 zeigte
im vergangenen Jahr deutliche Fortschritte.

Ein zentraler Baustein der Abteilungsen-
twicklung ist die Lions Basketball Akademie.
Diese wird in enger Kooperation zwischen SV
Ofenerdiek und VfL Rastede betrieben und legt
den Fokus auf individuelle Spielerentwicklung,
Athletik, Skilltraining und die strategische For-
derung talentierter Jugendlicher. Malte Scheper
hat sich weitestgehend aus dem Herrenbereich
zurlickgezogen und konzentriert sich nun voll
auf die akademische und jugendliche Entwick-
lung. Dazu gehoren individuelle Fordertrai-
nings, die Arbeit mit Jugendspielern und der
Ubergang der Talente in die Seniorenteams.

Organisatorisch hat sich der Bereich eben-
falls weiter professionalisiert: Drei neue
Schiedsrichter wurden ausgebildet. Die Ein-
fithrung des digitalen Anschreibesystems DSS
wurde erfolgreich umgesetzt und durch interne

Schulungen begleitet. Aufierdem waren die
Blue Fire Lions im Vereinsleben und auf Ver-
anstaltungen in und um Ofenerdiek prasent.

Auch die Offentlichkeitsarbeit wurde
intensiviert: Uber Social Media wurden Spiele,
Trainings, Personalentscheidungen und Ver-
anstaltungen sichtbar gemacht. Dies fiihrte
insbesondere bei Jugendlichen zu steigender
Wahrnehmung und neuen Mitgliedern.

Ausblick: Die Herren I wollen ihre Tabellen-
fithrung verteidigen, die Akademie soll weiter
ausgebaut werden, und die Nachwuchsarbeit
wird verstarkt. Zudem sollen Ehrenamtsstruk-
turen weiter gefestigt und die Verbundenheit
zum SV Ofenerdiek weiter gestérkt werden.

Mit diesem Mix aus sportlichem Erfolg,
nachhaltiger Jugendarbeit und hohem Engage-
ment ist die Basketballabteilung fiir die Zukunft
hervorragend aufgestellt.
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“KFZ-Meisterbetrieb RIEGER GmbH

Ihre Meisterwerkstatt in Metjendorf

Unsere Leistungen:

Mechanik

¢ Inspektion fir alle Fabrikate

e Olwechsel mit Filter

* Achsvermessung + Einstellarbeiten
e Klimaservice mit Desinfektion

Elektrik
* Fehlersuche aller Art
* Moderne Diagnosetechnik

Karosseriearbeiten
e Lackierungen mit 5 Jahren Garantie
* Unfallschadeninstandsetzung

Sonstige Leistungen

* Hol- und Bringservice

* L eihwagenservice

e Auf Wunsch Leihfahrréder

* Reifenservice mit Einlagerung

e AU/ HU durch

GTU E=

nach Terminvereinbarung

Karl-Fischer-Str. 8 - 26215 Metjendorf - Tel. 0441 - 84929
info@meisterbetrieb-rieger.de - www.meisterbetrieb-rieger.de




Leiter: Ralf Jelken

Sport an der frischen Winterluft

Wir, die FreizeitbofReler des SV Ofenerdiek, tref-
fen uns von November bis Marz jeden Sonntag
um 10 Uhr an der Strafde ,Am Ende” direkt an
der Autobahnbriicke.

Wir sind 6 — 10 Werfer, die auf 2 Teams auf-
geteilt werden. Gebofielt wird dann Richtung
Neustlidende, in ca. 2 Stunden wird eine Strecke
von ca. 5 — 6 km zurtickgelegt.

Wir sind eine gemischte Gruppe von 14 bis
77 Jahren, wer Spaf$ an dem Sport hat, ist will-
kommen und kann gerne hinzukommen.

Es macht viel Spaf$ und ist dazu auch ein
schoner geselliger Spaziergang an der frischen
Winterluft.

SVO-MANNERCHOR

Nehmt Abschied Briider

Endglltig Abschied nehmen mussten wir im
April 2025 von unserem langjahrigen Chor-
leiter Karl Kohler. Karl hat uns tiber 20 Jahre
mit seiner Leidenschaft fiirs Singen stets moti-
viert und unseren Chor zu einer besonderen
Gemeinschaft gepragt. Wir alle sind immer
gern zu den Ubungsabenden an jedem zwei-
ten Mittwoch im Monat gekommen, um unsere
Stimmen zu trainieren und neue Lieder einzu-
studieren. Singen macht Spaf3, das hat uns Karl
immer vermittelt. Danke, Karl!

Unser Dank geht aber auch an unseren San-
gesbruder Josef (Jupp) Tholen fiir die kommis-
sarische Ubernahme der Chorleitung unseres
verwaisten“ Chores und nicht zuletzt an
unseren Arend Janflen flr seine Bereitschaft,
sich auch weiterhin um die Organisation zu
kiimmern. Es sind oft Kleinigkeiten, die dafiir
sorgen, dass alles reibungslos lauft.

Wie auch schon in den vergangenen Jahren
waren unsere beiden Auftritte beim Oldenbur-
ger Biirgersingen fester Bestandteil des Kalen-
ders.

Beim Herbstfest im Altenzentrum Bischof
Stahlin war Premiere fiir unsere neue Chorlei-
terin Heidi Guericke, die es ibernommen hat,
den Méannerchor des SVO fortan zu leiten. Auf
gute Zusammenarbeit, liebe Heidi!

Es folgten noch die traditionellen Auftritte
beim vorweihnachtlichen Kaffee-Nachmittag
des Biirgervereins Ofenerdiek und im Alten-
zentrum Bischof Stdhlin. Und aufierdem ein
Kurz-Auftritt beim gemeinsamen Weihnachts-
markt von Blirgerverein BVO, SVO und Forder-
verein Biirgerhaus Ofenerdiek.

Die Weihnachtsfeier bildete, wie in den Jah-
ren zuvor, den Abschluss unseres Sangerjahres.

Wolfgang Martens
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Ulitura @@

Gebaudereinigung + Tatortreinigung

Alles auBBer gewdhnlich reinigen - fiir Privat & Gewerbe

» Glasreinigung

» Wintergarten / Glasdacher

» Dachrinnenreinigung

» Fassadenreinigung

» PV-Anlagenreinigung

» Terrassenreinigung

» Pflaster- und Auffahrtreinigung

» Holz- und Steinterrassenreinigung
» Bauschlussreinigung

» Tatort- und Unfallortreinigung

» Brand- und Wasserschadenreinigung

Pulitura Gebaudereinigung GmbH & Co. KG

Bad Zwischenahn + Metjendorf
Tel. 0171 - 658 1966 (S. Martin) - Tel. 0152 - 340 28 302 (C. Yildirim)

E-Mail: s.martin@pulitura.de oder c.yildirim@pulitura.de
Website: www.pulitura.de




FITNESSABTEILUNG

Unsere Fitnessabteilung hat den Namen wirk-
lich verdient. Ob Langhanteltraining, Indoor-
cycling oder oder oder... Jeder kann und wird
sein Angebot finden. Schaut einfach vorbei,
probiert aus und findet euer Angebot.

Wir wachsen jedes Jahr und kénnen noch
weitere Teilnehmer in fast allen Gruppen auf-
nehmen.

Einen ganz grofRen Dank an alle Ubungslei-
ter flir ihren Einsatz.

Bodystyling

donnerstags um 19 Uhr beim SVO mit Brigitte
Der Schwerpunkt dieser Stunde liegt auf Mus-
kelkraftigung, Ausdauer, Schnellkraft, mobi-
lity-Beweglichkeit, Tiefenmuskulatur. Mit
Zusatzgerdten oder bestimmten Stundenfor-
maten wie Tabata oder HIIT wird mit Spafd am
Body gearbeitet. Komm gerne vorbei und mach
ein Probetraining!

Ansprechpartnerin: Brigitte
Tel: 04402 597586, WhatsApp 0151 58784214

Fit & Fun

Gudrun Hortmann-Scholten Tel.: 60 85 60

Diese Gruppe existiert schon tiber 20 Jahre.
Manche sind von Beginn dabei. Um 19 Uhr
geht es los. Nach einem differenzierten Auf-
warmprogramm geht es an die Muskeln. Kraf-
tigung und Beweglichkeit stehen zunédchst im

Vordergrund. Aber auch das Gleichgewicht und
die Dehnung kommen nicht zu kurz. Jeder ist
herzlich willkommen.
Also: Kommt zu Fit & Fun
Grundschule:
Donnerstag, 19.00 — 20.00 Uhr

SVO Fitness at Home

Dein flexibles Training!

Du suchst nach effektivem Training fiir

Zuhause, das in deinen Alltag passt?

+ Neue Workouts: Jeden Freitag um 18 Uhr
gibt es ein neues 30-mintuitiges Workout
auf YouTube.

+ Vielfalt: Mit tiber 100 Videos ist fiir jedes
Fitnesslevel etwas dabei.

« Gerate: Du trainierst mit Theraband, Kurz-
hanteln, Kérpergewicht und manchmal
einer Langhantel.

« Dein Vorteil: Starke Muskeln, verbessere
die Ausdauer und werde beweglicher —
flexibel, effektiv und vielfaltig.

So startest du: Suche auf YouTube nach ,SVO
Fitness at Home" und abonniere den Kanal.

Fitness fiir Frauen

Eindeutig die bessere Alternative als auf dem
Sofa zu sitzen und fernzusehen, sagen etwa 17
Frauen, die regelméfig zur Gruppe Fitness fiir
Frauen kommen. Dort erwarten sie im Wechsel
die Trainerinnen Andrea Groenhoff oder Petra
Bohlmann. Jede hat ihre eigene Methode, um
die Teilnehmerinnen fit zu machen. Die eine
legt den Schwerpunkt auf Ausdauer, die andere
auf Kraft- oder Muskelaufbau. Entspannung
und Wohlbefinden inklusive. Das Ergebnis ist
eine neue Beweglichkeit von Knie, Huifte, Schul-
ter und diversen bekannten und unbekannten
Muskelpartien. Musik gibt den Rhythmus vor,
mit dem Hanteln, Therabander, Flexi Bars,
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Moin Ofenerdiek!

Seit Januar 2025 fUhren wir unsere Zahnarztpraxis
hier im Stadtteil. FUr das freundliche
Willkommen bedanken wir uns herzlich.

Wir freuen uns auf viele weitere schdne Jahre und darauf,
Sie personlich in unserer Praxis begruf3en zu durfen —

fUr ein gesundes Lacheln, das bleibt.

[ 0441 - 602070
@& zahnarztpraxis-reinermann.de
</ Paul-Tantzen-StraRRe 6 — 8, 26125 Oldenburg



Brazils oder Bille bewegt werden. Alter der
Teilnehmerinnen: 35 bis 80! Dabei kommen

alle auf ihre jeweilige Belastung und die ist
ganz und gar keine Frage des Alters. Weniger
anstrengend aber auch sehr inspirierend sind
die Weihnachtsfeier und die Fahrradtour im
Sommer.

Wer dieses Training besucht, braucht ein
Einrosten nicht zu flirchten.
Ansprechpartnerin:

Andrea Groenhoff, Tel.: 0441-60990
Training:
Montag, 20.00 — 21.00 Uhr, Franz Faas Halle

Frauenfitness

Petra Bredehorn Dienstag 8.15 —9.15 Uhr
Uber viele Jahre ist die frithe Sportstunde in
dieser Gruppe ein Treffpunkt zur Korperer-
tlichtigung. Trotz kleiner Einschrdnkungen ist
die Motivation grof fit und kraftvoll zu bleiben.
Gezielte Ubungen mit unterschiedlichen Gera-
ten erhalten Kraft und Beweglichkeit.

Die Sturzprophylaxe ist hier ein Schwer-
punkt, verbunden mit Kraftigung der Bein- und
Armmuskulatur. Anspannung und Entspan-
nung, verbunden mit Atemiibungen, lassen
uns fit in den Tag starten.

Frauen 60 plus

Mittwoch 8.15 - 9.15
Schon frith am Morgen machen wir uns mit
unterschiedlichen Trainingsgeréten fit. Kraft,
Ausdauer, Korperbeherrschung, eingebunden
in Atemtechnik und Entspannung, versuchen

Petra Bredehorn

wir Korper, Geist und Seele zu stirken. Gut
trainiert starken wir den Knochenbau in Ver-
bindung mit der Ausdauer. In der fréhlichen
Gemeinschaft jede Woche eine grofie Motiva-

tion fiir alle.

Gudrun Hortmann-Scholten

Es ist 20.00 Uhr! Die motivierten Méanner ste-
hen bereit flr eine abwechslungsreiche Sport-
stunde. Langhanteltraining — dafiir ist Tammo
zustdndig, wenn er mich vertritt — Zirkeltrai-
ning, Koordination, Kraftigung und Dehnung
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Ihr Fahrzeug ist bei uns
stets in guten Handen!

Wir sind immer mit vollem Einsatz,
Leidenschaft
und vor allem mit Erfahrung
und Fachkompetenz fir Sie da!

ENGELBART &

Wilhelmshavener Heerstr. 233
26125 Oldenburg

Tel.: 0441/20557-0
oldenburg@autohaus-engelbart.de

Autohaus Engelbart GmbH & Co. KG
www.autohaus-engelbart.de




verbessern die Haltung und Beweglichkeit. Ein
tolles Miteinander zeichnet diese Gruppe aus.
Uberzeugt Buch und kommt zu uns!
Franz-Faas Halle

Donnerstag, 20.00 bis 21.00 Uhr

Mdnner 60 plus

Petra Bredehorn
Mittwoch 9.30 — 10.30 Uhr
Kraftiibungen, Beweglichkeit und Ausdaueru-
bungen mit viel Humor prigen diese Ubungs-
stunde. Mit Hanteln, Balliibungen, Schwing-
stab oder Theraband bleibt die Muskulatur
stark und dynamisch. Sicherheit durch Kérper-
beherrschung halt uns auch im Alltag fit und
belastbar.

Auch Bodeniibungen zur Starkung der Kor-
permitte werden angeboten, eingebunden in
Entspannung mit Atemtechnik.

Fitness im Sitzen

Petra Bredehorn
Dienstag 16.55 —17.55 Uhr
,Geht nicht gibt's nicht” ist unser Motto. Etwas
Bewegung ist immer moglich, egal wie fit wir
gerade sind. Auf dem Hocker Beweglichkeit und
Kraft trainieren, kombiniert mit Atmung und
Entspannung. Alle Gelenke beweglich halten,
Kraftigung der Bauch- und Riickenmuskulatur.
Gedachtnisiibungen um die kognitiven Funk-
tionen zu trainieren. Ruhe und Entspannung
durch Meditation.

So bleiben wir sicher im Alltag.

Indoorcycling beim SVO

Gemeinsam in die Pedale treten!

Seit 12 Jahren bietet der SVO erfolgreiches In-

doorcycling fiir tiber 60 begeisterte Sportler pro

Woche.

Was uns auszeichnet:

+ Flexibel: Angebote, Montag und Donners-
tag (17:30 und 18:40 Uhr), sowie zusétz-
liche Kurse an Wochenenden/Feiertagen.

+ Firjeden: Anfinger bis Profi, jedes Alter.

» Outdoor-Option: Bei gutem Wetter findet
das Training draufien statt.

« Fit & Gesund: Starkt Herz-Kreislauf,
Kondition und Muskulatur.

+  Gemeinschaft und Spaf3: Motivierende
Musik und Austausch in der Gruppe.

Wann und wo:
» Montag und Donnerstag:
17.30 Uhr und 18.40 Uhr
« Ort: Ofenerfelder Str. 25, 26215 Metjendorf

Probier’s aus!

Infos: J6rg Dapperheld
Tel. 017646523133, joerg@dapperheld.de

Krafttraining

Stephanie Faas Tel. 0170/4724505
Montag 20.00 — 21.00 Uhr Spielhalle H3
Mit sehr viel Spaf$ wird jeden Montagabend
Kraft-, Ausdauer- und Koordinationsfahigkeit
stetig gesteigert. Das Training hat eine grof3e
Spannweite liber Zirkeltraining bis hin zu
Dehn-und Spannungsiibungen. Auf abwechs-
lungsreiche Weise kraftigen wir unsere Ganz-
koérpermuskulatur mit Hilfe von diversen
Kleingerdten wie Hanteln, Therabandern oder
(Medizin-)Ballen und dem eigenen Kdrperge-
wicht. Trainiert wird weiterhin zusammen mit
den LauferInnen der Laufsportfreunde Olden-
burg. Doch nicht nur fiir Laufer ist die Kraft-
ausdauer ein sehr wichtiger Bestandteil des
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ORTHONORD™T

PRAXIS FUR ORTHOPADIE,
CHIRURGIE & UNFALLCHIRURGIE
DR. MED. GUNNAR PABST

DURCHGANGSARZT - UNFALLCHIRURGIE

Ansprechpartner bei Sportverletzungen

Ofenerdieker Str. 56, Oldenburg

LEISTUNGEN

* Sport-, Arbeits-, Schul- und Wegeunfalle

+ Durchgangsarztliche Versorgung

+ Akute Verletzungen von Gelenken, Sehnen und Knochen

+ Chirurgische Therapien (stationare Operationen

im Klinikum Oldenburg, Hift- und Knieendoprothetik) DR. MED. GUNNAR PABST
Facharzt fiir Orthopadie
* Ambulante handchirurgische Eingriffe in Lokalanasthesie & Unfallchirurgie
* Ambulante Eingriffe der Kérperoberflache - Spezielle Orthopidische
Chirurgie
(z. B. Haut, Unterhaut, Nagel, etc.) - Spezielle Unfallchirurgie

Weitere Informationen unter: www.orthonord-plus.de Anfga:hrt

Kontakt




Trainings, sondern sie ist auch fiir alle anderen
Sportarten und die Gesunderhaltung unseres
Korpers eine Grundvoraussetzung. Die Gruppe
ist sehr gemischt, es trainieren Sportler jeden
Alters zusammen und lernen voneinander.
Wer sich der Gruppe anschliefien mochte ist
herzlich willkommen!

Langhantel-Power beim SVO!

Jeden Dienstag um 18 Uhr und
Mittwoch um 20 Uhr in der FF-Halle.

Was dich erwartet:

+ Ganzkorper-Training: Effektiv Muskeln
aufbauen, Kraft steigern und fitter werden
(Kniebeugen, Bankdriicken, Kreuzheben,
Rudern).

« Flr jedes Niveau: Das Training wird indivi-
duell an Anfénger und Profis angepasst.

«  Vielseitig: Abwechslung durch Ubungen
mit der Langhantel, dem eigenen Korper-
gewicht und Kleingeraten.

«  Resultate: Aufbau von Kraft und Ausdauer,
Starkung des Riickens und definierte Kon-
turen.

+ Motivation: Neue Bestleistungen in einer
motivierenden Gemeinschaft.

Sei dabei und bleib gesund!

Infos: J6rg Dapperheld
017646523133, joerg@dapperheld.de

Mdnnersport

Hermann Busch

Mittwochs von 20:00 Uhr bis 22:00 Uhr ist der
,Evergreen“ der Turnabteilung — der Manner-
sport — in der Spiel- und Sporthalle aktiv. Den
Sportlern zwischen -40 und 70+ Jahren geht es
dabei um Sport in seiner Gesamtheit. Fitness-
und Gymnastikiitbungen, Lauf- und Ballspiele
sind durchgingige Themen in unserer Sport-
stunde. Jeder von uns fiihlt sich in der Gruppe
wohl, da immer eine Disziplin dabei ist, die
einem besonders viel Spafd macht. Die abge-
kédmpften, aber zufriedenen Gesichter am Ende
der Stunde sprechen fiir gelungenen Sport.
Auch auflerhalb der Sportstunde treffen wir
uns zu gesellschaftlichen Ereignissen. Auf dem
Programm steht eine Spargeltour, das Sommer-
grillen, sowie die Weihnachtsfeier. Die Stim-
mung bei allen Begebenheiten, die zum Teil
mit Familienmitgliedern stattfinden, istimmer
ausgesprochen angenehm und fréhlich.
Besonders gilt es zu erwédhnen, das sich
einige von unseren Sportlern, abgesehen von
der Sportstunde, fiir ehrenamtliche Hilfe zur
Verfiigung stellen. Beim Kinderkarneval und/
oder beim Laternenumzug sind sie, wie immer,
mit helfender Hand dabei. Diese vielseitige und
herzliche Truppe begleite ich als Ubungsleiter
gerne und freue mich auf weitere tolle Stunden.
Wer sich unser immer gutgelaunten Truppe
anschliefRen mochte, ist herzlich willkommen.
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Gebdudereinigung aus Oldenburg

Sie suchen aktuell nach einer professionellen Gebaudereinigung fir Arbeiten

in und um Oldenburg? Dann hei3en wir Sie auf unserer Homepage herzlich
willkommen. Wir mdchten die Gelegenheit nutzen, uns vorzustellen und Sie
von unseren Services und Dienstleistungen zu berzeugen.

Als junges und ehrgeiziges Unternehmen ist es uns enorm wichtig, nicht nur
vielseitige Reinigungsleistungen anzubieten, sondern auch einen freundli-
chenund zielorientieren Kundenservice zu offerieren.

Unsere Dienstleistungen in einem kurzen Uberblick
Unser erfahrenes Team hat sich auf die unterschiedlichsten Bereiche
spezialisiert. Die Dienstleistungen aus unserem Portfolio beziehen sich
unter anderem auf:

» Unterhaltsreinigung » Einkaufsladenreinigung
» Grundreinigung » Kindergartenreinigung
» Bauendreinigung

> Biiroreinigung

» Restaurantreinigung
> Praxisreinigung

Nutzen Sie unsere Kontaktmdéglichkeiten,
um sich unverbindlich beraten zu lassen.

Fetz Clean
Donnerschweer Str. 158 - 26123 Oldenburg

Tel. 0157 58264510 - Mail: fetzclean@web.de

www.fetzclean.de



Strong Nation™

samstags um 9.30 Uhr beim SVO mit Brigitte
Strong Nation ist ein hochintensives Workout
HIIT, das dich an deine Grenzen bringt. Per-
fekt fiir Fitnessfans und Teilnehmer, die nach
einem anspruchsvolleren, hochintensiven
Intervalltraining suchen. Bei den meisten
Workout-Programmen lduft die Musik eher
im Hintergrund. Die Musik in STRONG wurde
speziell zusammengestellt, um die Intensitat
bei einer anspruchsvollen Progression voran-
zutreiben und den ganzen Korper zu trainieren.
Dabei baust du Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer
und Mobilitat in minimaler Zeit auf. Leg los:
Verbrenne Kalorien und straffe den ganzen
Korper! Komm gerne vorbei und mach ein Pro-
betraining!

Ansprechpartner: Brigitte

Tel: 04402 597586, WhatsApp 0151 58784214

Yoga-Flow

dienstags um 19 Uhr beim SVO mit Brigitte
Yoga ist eine philosophische Lehre, zu der
sowohl geistige als auch kérperliche Ubungen
gehoren. Mein Yoga-Stil ist Prana Vinyasa Flow.
Die Essenz dieses energetischen und kraft-
vollen Yoga-Pfads besteht darin, mit Prana
— der kraftvollsten Energiequelle tiberhaupt
— verbunden zu sein. Die Stunde beginnt mit
einem Thema, einer Intension, es folgt Mobi-
lisation. Um unterschiedliche Wirkungen auf
Korper, Geist und Seele zu erzielen, werden die
Asanas im Hauptteil zu immer neuen, krea-
tiven Sequenzen zusammengefiigt. Ziel ist es
den Moment zu fiihlen und Verbundenheit mit
sich selbst zu erfahren. Zum Abschluss genie-
fen wir Shavasana, die Totenstellung zur Ent-
spannung, ein Symbol fir das Loslassen des
ganzen Korpers und Geistes.

Die Praxis der Asanas stehtim Vordergrund
und damit die Verbesserung von Kraft, Kondi-
tion, Flexibilitat, Balance und Konzentration.
Tauche mit mir ein in die Philosophie von
Yoga, finde Zugang zu deinem Korper, deiner

Atmung, deinem Geist und deiner Seele. Alles
gehort zu dir, vertraue deiner Intuition und
gestalte aktiv, du brauchst nur eine Matte!
Ansprechpartner: Brigitte

Tel: 04402 597586, WhatsApp 0151 58784214

Zumba Fitness ™

donnerstags um 18 Uhr beim SVO mit Brigitte
Zumba Fitness ist ein etwas anderes Workout,
denn es verbindet Tanz, Training und vor allem
Spaf.

Mit vorwiegend lateinamerikanischer
Musik, aber auch aktuellen Hits und den pas-
senden Schritten aus Salsa, Merengue, Cum-
bia, Reggaeton usw. wird sich eine Stunde lang
bewegt. Zumba ist Party ohne Drill und Wett-
bewerb, have fun ist das Motto!
Ansprechpartner: Brigitte
Tel: 04402 597586, WhatsApp 0151 58784214

Zumba Gold

Fit und frohlich in jedem Alter!

Unsere Zumba Gold Gruppe bringt Bewegung,
Musik und Lebensfreude zusammen —und das
ganz ohne Leistungsdruck! Zumba Gold ist die
sanftere Variante des klassischen Zumba und
richtet sich speziell an aktive dltere Erwach-
sene, Einsteiger oder alle, die es etwas ruhiger
angehen lassen mochten.

Mit lateinamerikanischen Rhythmen, ein-
fachen Tanzschritten und viel guter Laune trai-
nieren wir Ausdauer, Koordination und Beweg-
lichkeit. Dabei steht der Spaf? an der Bewegung
im Vordergrund — ganz nach dem Motto: Jeder
macht mit, so wie er kann!

Ob als Einstieg ins Fitnesstraining oder
als frohlicher Ausgleich zum Alltag — unsere
Gruppe heifdt alle herzlich willkommen, die
sich gerne zu Musik bewegen und dabei nette
Menschen kennenlernen méchten.

Komm vorbei, tanz mit uns und sptire, wie
viel Energie in dir steckt!
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Y Feiem

4B AU [ NTERNERNEN] Y

Sie benotigen Hilfe bei einer
Reparatur, Renovierung oder
Badsanierung?

Ob kleine Aushesserungen oder
groBer Umbau - wir sind lhr
zuverlassiger Partner.

Als Bauunternehmen fithren wir
samtliche Maurer-, Putz-, Estrich-,
Fliesen-, Trockenbau-, Beton- und
Pflasterarbeiten selbst aus.

Elektro-, Sanitér-, Heizungs- und
Malerarbeiten? Kein Problem!

Sollten Ihre ,Hausfirmen" keine Zeit
haben, bringen wir samtliche Firmen
einfach mit und Sie haben nur uns
als Ansprechpartner.

PETER NEUMANN Em 5



FUSSBALLABTEILUNG

Sportlich mussten wir leider in der letzten Sai-
son den Abstieg unserer 1. Herren erleben und
auch der Start in der 1. Kreisklasse war nicht
der erhoffte. Langsam diirfen wir aber die posi-
tive Entwicklung unter dem neuen Trainerduo
Patrick Schiller und Nina Kossen erkennen und
hoffen auf eine erfolgreiche Restsaison.

Unsere SVOte konnte die 2. Kreisklasse hal-
ten und kampft aktuell in der Klasse um den
Anschluss, auch hier , driicken wir die Daumen*
fiir den Rest der Saison. Beide Mannschaften
werden durch Eike Schwedland als Torwarttrai-
ner unterstiitzt.

In der Jugendabteilung steht die Entwick-
lung im Mittelpunkt und hier hat Hermann
Busch mit den Trainern und Betreuern eine
,super Crew" zusammen. Wir freuen uns, bis
zur B-Jugend alle Jahrgange besetzt zu haben
und hoffen dieses auch im néchsten Jahr tiber
eine A-Jugend berichten zu kénnen.

Danke sagen wir noch an Olli Gerdes, fiir
jahrelange Mitarbeit in der Jugendabteilung
und als ,ewiger Unterstiitzer” von Hermann.
Leider muss Olli aus beruflichen Griinden
etwas kiirzer treten und hat deshalb seine Auf-
gaben abgetreten.

Die Einzelberichte folgen im Anhang durch
die jeweiligen Verantwortlichen.

Diskussionsbedarf haben die Platzverhalt-
nisse am See erzeugt, denn Maulwurf bzw.
Wiihlméuse und Gansebefall haben zu grof3en
Unmut gefiihrt. Die Verletzungsangst war in
jedem Spiel und Training prasent, ist von den
Trainern zu horen. Hier konnte der Vorstand
ausnahmsweise und verstandlicherweise ein-
mal nicht helfen, aber die Zeichen der Anderung
sind ja schon zu sehen. Die Kampfmittelbesei-
tigung ist angelaufen und wir hoffen auf eine
planmafige Erstellung der Anlage. Leider wird
die Bauphase uns alle zu Kompromissen zwin-
gen und wir missen hier zusammenriicken
und ,iber den eigenen Mannschaftstellerrand”
schauen. Zeigen wir einfach, dass wir nicht nur

Justige, sondern auch ,verstdndnisvolle” Fuf3-
baller sind!

Besten Dank an alle Trainer, Betreuer und
Platzwart Max Losekann fiir euren tollen Ein-
satz, bleibt gesund und erhaltet euch immer
ein Lacheln!

Bodo Gucanin

1. Herren

Arno Erdmann Tel. 0173/4167616
Den letzten Bericht habe ich genau vor einem
Jahr geschrieben, im Januar 2025. Da bestan-
den bereits erhebliche Zweifel, ob die 1.Herren
den Klassenerhalt in der Kreisliga Jade-Weser-
Hunte schafft. Im Herbst 2024 mussten wir
uns leider von Trainer Nils Reckemeier tren-
nen. Bekanntlich tibernahm Oliver Gerdes den
Posten als Chef-Trainer. Bjorn Oehne konnte als
Co-Trainer gewonnen werden. Auf der Trainer-
bank waren ab Frithjahr 2025 die Weichen also
optimal gestellt.

In der Wintervorbereitung wurde an der
Fitness gearbeitet, was auch in den verblei-
benden Spielen bis zum Saisonende deutlich
zu erkennen war. Leider hat es die Mannschaft
nicht geschafft, das vorhandene spielerische
Potenzial abzurufen. Die Quittung war zum
Saisonabschluss ein drittletzter Tabellenplatz
und der bittere Gang in die 1. Kreisklasse Staf-
fel Stid. Dass uns die Nachbarn aus unzahligen
Derbys - Eintracht und Metjendorf - begleitet
haben, macht die Sache auch irgendwie nicht
besser.

Also Neustart. Oliver und Bjorn hatten
ohnehin nur bis zum Saisonende zugesagt. Bei
der Verpflichtung eines neuen Trainergespanns
haben wir wieder grofies Gliick gehabt. Patrick
Schiller und Nina Kossen - beide ehemals SV
Meppen - konnten fiir diese Positionen gewon-
nen werden.

Ofenerdiek war immer fiir die starke
Gemeinschaft und den grofien Kampf auf dem
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#GutesVonNebenan

NEUE WEBSITE?
NEUE FOTOS?
NEUE FLYER?

WIR SIND EUER PARTNER -
DIREKT AUS DER NACHBARSCHAFT!

Meldet euch gern bei uns fur ein kostenfreies Erst-Gesprach, bei
dem wir uns Kennenlernen und schauen, wo wir euch unterstiitzen kénnen.

Gipfelstiirmer Digital GmbH
Hinnerksweg 4
26125 Oldenburg is ,

0441- 949120 80
info@gipfelstuermer.digital
www.gipfelstuermer.digital GIPFELSTURMER

WERBEAGENTUR




Platz bekannt. Seit Sommer 2025 kommen ver-
starkt die spielerischen Elemente zum Tragen.

In der Vorbereitung gab es 7 Spiele, davon 4
Niederlagen und 3 Siege. Die Saison 2025/2026
verlauft von der Punktausbeute - bislang 11
Punkte aus 11 Spielen - aus Sicht vieler Inte-
ressierter unbefriedigend. Aber, da sind sich
die Verantwortlichen einig, die Entwicklung
passt und lasst auf eine zufrieden stellende
Platzierung in der Abschlusstabelle schlief3en.
Die Ruickrunde wird uns Recht geben.

Neben dem Platz - da kénnte ich den Bericht
des letzten Jahres kopieren. Tolle Stimmung in
der Truppe. Stadtfest - Weihnachtsfeier - Mann-
schaftsfahrt - Kramermarkt - da ist nur noch
wenig Luft nach oben.

Die vielen treuen Helfer sind immer noch
dabei. Ein Beweis flir die Freude und Begeiste-
rung am Ehrenamt im SV Ofenerdiek.

Jannik Ludwig als Betreuer, Elke Arning
und Hergen Ahlers als Allrounder, Max und
Kai Lésekann halten unser Stadion in einem
optimalen Zustand. Danke Euch Allen.

Die SVOte

Saison 2024/25

Nach dem Aufstieg ging die SVOte voller Freude
und mit dem Wissen, dass wir als Aufsteiger
erstmal um den Klassenerhalt kampfen, in die
neue Saison 2024/25.

Nachdem unser Meistertrainer Reinhold
Scheve sich zur Ruhe gesetzt hatte, starteten
wir mit unserem neuen Trainer Olaf Seyen.

Wie im letzten Bericht bereits erwahnt, ver-
liefSen uns viele Offensivkrafte.

Zur Vorbereitung und im Laufe der Hin-
runde verstarkten uns in der Offensive Hannes,
im Mittelfeld Lukas und Marcello, auf dem
Sechser Nils, Edoe und Jan und als Aufenver-
teidiger Thorge.

Unsere Vorbereitung verlief gut und wir
gingen voller Vorfreude in die neue Saison.

Direkt beim ersten Spieltag ging es gegen
den Mitaufsteiger SG SW Oldenburg III, wel-

cher sich personell stark verstarken konnte und
oben mitspielen wollte.

Durch zwei spéte Gegentreffer verloren wir
leider 0:3, jedoch hatten wir lange auf Augen-
hohe mitspielen konnen und es verpasst, Zahl-
bares mitzunehmen.

Gegen einen der Favoriten auf den Aufstieg,
V{B Oldenburg II, mussten wir trotz zweier
Fuhrungen mit 2:4 die Punkte abgeben.

Somussten wir leider bis zum vierten Spiel-
tag auf die ersten Punkte warten. Hier konnten
wir Polizei SV Oldenburg mit 1:3 schlagen. Die
Woche darauf konnten wir die SG Grofienmeer/
Bardenfleth nach einem 0:2 ab der 78 Minute
mit einer Aufholjagd tiberraschen und mit 2:3
die Punkte eintiiten.

Insgesamt verlief die Hinrunde akzeptabel.
Wir hatten mit dem elften Tabellenplatz genii-
gend Abstand auf einen direkten Abstiegsplatz,
mussten uns jedoch an die eigene Nase fassen,
dass wir nicht noch mehr Punkte mitgenom-
men haben und auf einem einstelligen Tabel-
lenplatz lagen.

Die Winterpause blieb nicht ungenutzt und
wir absolvierten im Februar ein Trainingslager
mit einer Teilnahme von tiber 25 Personen.

Hier gelang ein guter Mix aus mehre-
ren Trainingseinheiten tagsiiber und zum
Abend gemeinsame Veranstaltungen wie ein
feucht-fréhlicher Kneipen- und Bowlingabend.

Zur Ruckrunde schloss sich die Spielerin Chi-
ara an, welche bei uns mittrainierte, jedoch in
ihrem Verein Osnabriicker SC II spielte.

Die Ruckrunde konnte auf einem elften
Tabellenplatz abgeschlossen werden. Auch
hier liefRen wir mogliche Punkte liegen und
verpassten knapp einen einstelligen Tabellen-
platz. Trotzdem bleiben Spiele in Erinnerung
wie z. B. gegen den anschlieRenden Meister SC
Ovelgonne, welcher erst in der letzten Minute
den Ausgleich gegen uns erzielen konnte.
Zudem eine Saison, in der wir in jedem Spiel
alles gegeben haben und kein Gegner es
schaffte uns abzuschiefien und uns somit auch
nicht auf die leichte Schulter nahm.

Was blieb von der Saison hangen?
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Finde deine innere Balance im Herzen von Ofenerdiek/Oldenburg Nord/
West mit Andrea Chapus (Nataraja-Yoga)

Liebe Nachbarn, egal ob jung oder alt, Mann oder Frau, ich lade euch herzlich ein,
gemeinsam mit mir auf eine Reise zu mehr Wohlbefinden und innerer Ruhe zu gehen.
Als erfahrene Yogalehrerin, Ayurvedaberaterin und Entspannungspddagogin biete
ich euch eine Vielzahl von Méglichkeiten, um Kérper, Geist und Seele in Einklang zu
bringen.

4! Zertifizierte Yogakurse: In meinen Hatha Yoga-Kursen lernt ihr, durch bewusste
Atemfiihrung und sanfte Bewegungen eure innere Ruhe zu finden. Hatha Yoga be-
inhaltet auch muskuléire Ubungen, die eure Kraft und Flexibilitéit férdern und euch
helfen, eine stabile Kérperhaltung zu entwickeln. — Kleine Gruppen!

Einzeltraining: Erlebt persénliche Betreuung und maBgeschneiderte Ubungen,
die auf eure individuellen Bedlirfnisse abgestimmt sind.

# Aerialyoga: Lasst euch in die Liifte tragen und entdeckt die Freiheit und Leichtig-
keit dieser einzigartigen Praxis. Ich biete Aerialyoga auch im meditativen und ent-
spannten Kontext an, sodass ihr tiefere Entspannung und innere Ruhe erfahren kénnt.

¥ Ayurvedaberatung: Findet heraus, wie ihr durch die Weisheiten des Ayurveda
euer Leben harmonisieren kénnt.

= Kinderyoga: Fordert die Achtsamkeit und das Wohlbefinden eurer Kinder durch
spielerische Yogaeinheiten, die fiir alle Altersgruppen geeignet sind.

Mit meiner Expertise in Individualpsychologie und Spiraldynamik
unterstiitze ich euch auf eurem Weg zu mehr Gesundheit und
Lebensfreude.

~ Engagement fiir Natiirlichkeit und Weiterbil-
dung: Mein Name ,Nataraja” steht fiir die Harmonie
von Kérper und Geist. Ich bin leidenschaftlich daran
interessiert, mein Wissen sténdig zu erweitern und neue
Techniken zu erlernen, um euch die bestmégliche Unter-
stiitzung auf eurem Weg zu bieten. Natiirlichkeit und Acht-
samkeit sind mir dabei besonders wichtig.

* Meldet euch noch heute an und beginnt eure Reise zu einem
erfiillten Leben!

Tel. (0441) 935 43 09 - info@nataraja-yoga.de



Zuerst nattirlich das erreichte Saisonziel
die Liga zu halten. Zudem viele gemeinsame
Momente mit der Mannschaft, teilweise Trai-
ningseinheiten mit einer Beteiligung von 30
Personen oder mehr, eine gute Mannschafts-
stimmung trotz der Kadergrofle und ein gutes
Miteinander mit der 1. Herren.

Zum Ende der Saison miissen wir leider fol-
gende Spieler verabschieden:

Unseren Altmeister Sieme, welcher aus
familidren Griinden kiirzertreten mochte und
bei dem 1.FC Ohmstede IV weiterhin den Ball
rollen lasst. Unsere Offensivkraft Hannes, wel-
cher sich bei der 1. Herren zeigen mochte.

Unsere Offensivspielerin Chiara, welche in
der kommenden Saison bei der Frauenmann-
schaft vom TuS Biippel auf Torejagd gehen
wird.

Wir wiinschen allen Abgangen viel Erfolg in
der kommenden Saison und ihr seid jederzeit
bei uns gerne gesehen und Willkommen.

Jonas Carstens,
Spieler der SVOten Ofenerdiek

U4o0

Die U40-Mannschaft blickt auf eine durchwach-
sene, aber insgesamt gute Saison zurtick. Wie
in den Jahren zuvor stand der Zusammenhalt
auf und neben dem Platz im Vordergrund. Die
Ergebnisse waren nicht immer so, wie man es
sich erhofft hatte, doch der Einsatz jedes Einzel-

nen verdient Anerkennung. Sportlich wechsel-
ten sich gute Auftritte mit weniger gelungenen
ab. Es gab Siege, die an alte Zeiten erinnerten,
aber auch Niederlagen, die klar aufzeigten,
dass die Beine schwerer und die Gegner jiinger
waren. Wichtiger als Ergebnisse ist jedoch das,
was diese Mannschaft ausmacht: das kamerad-
schaftliche Miteinander. Nach den Spielen und
Trainingseinheiten wurde regelméfig zusam-
mengesessen, diskutiert und gelacht, wie es
seit jeher Tradition ist.

Neben dem Fuftball hat sich bei unserer U40
auch das Schocken fest etabliert. Seit einiger
Zeit gehort es dazu, dass nach dem Training
die Wiirfel auf den Tisch kommen. So mancher
»Meister der kleinen Strafie“ ist schon gefallen,
wahrend andere mit einem Schock aus dem
Nichts das Blatt wenden konnten. Dabei geht
es nicht um grofie Gewinne, sondern um den
Spal am Spiel. Auch hier gilt: Gewinnen ist
schon, verlieren gehort dazu — aber am wich-
tigsten bleibt das Zusammensein, die Spriiche
uber den Tisch und das gemeinsame Lachen.
Schocken ist eben mehr als ein Wiirfelspiel.

Um den Teamgeist stets zu starken, veran-
stalten wir Fahrradtouren, feiern Sommer- und
Weihnachtsfeste und nutzen auch sonst jede
Moglichkeit zusammen zu sitzen und sehr viel
Spafd zu haben. Natiirlich darf hierbei nie die
richtige Verpflegung fehlen. Flir alle, die sich
uns anschlieffen wollen: Unser Training findet
donnerstags um 19:30 Uhr auf dem Platz am
Swarte-Moor-See statt und unsere Heimspiele
tragen wir sonntags um 10:00 Uhr aus. Ihr seid
herzlich willkommen und wir freuen uns auf
eure Unterstitzung. Felix Nieringer

U48 Oldies

Die abgelaufene Saison 2025 verlief fiir die U-48
Oldies des SV Ofenerdiek durchaus erfolgreich.
In der nicht den DFB-Regularien angegliederten
Staffel mit Mannschaften aus Oldenburg und
dem Umland setzte sich das Team in der Liga
im oberen Bereich festsetzen und holte am
Ende einen guten vierten Platz. In dieser Liga,
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Inhaber Detlef Leibner

Ofenerdieker Stralle 32 - 26125 Oldenburg
Telefon 04 41 /3803 70 - Fax 380 37 13
info@diek-apotheke.de

Mehr Wirkung. Weniger Zeit. EMS-Training in der fitbox Biirgerfelde

Sie mochten fitter werden, Riickenbeschwerden reduzieren oder Ihre Muskeln
gezielt starken — ohne stundenlang im Fitnessstudio zu verbringen?

Dann ist EMS-Training in der fitbox Oldenburg Burgerfelde (Alexanderstrale)
genau das Richtige fur Sie.

Nur 20 Minuten pro Woche gentigen, um den gesamten Koérper effektiv zu
trainieren — gelenkschonend, individuell betreut und perfekt in einen vollen
Alltag integrierbar.

lhre Vorteile auf einen Blick:

* Effektives Ganzkorpertraining in nur 20 Minuten

¢ Personliche Betreuung durch qualifizierte Trainer

« lIdeal fur Ricken, Figur, Muskelaufbau & Pravention

¢ Kostenloses Probetraining zum Kennenlernen

* Hansefit-Partnerstudio — attraktive Konditionen fur Mitglieder

Ergebnisse zeigen.
Jetzt Probetraining sichern und in der fitbox Buirgerfelde durchstarten.

fitbox.oldenburg.buergerfelde

Q fiibos Oidenburg Burpesiclde
Alexanderstrafie 340
26127 Oldenburg
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in der eindeutig der Spaf? an erster Stelle steht,
gibt es nicht so viele Regeln. Gespielt wird mei-
stens montags Abend. Im Vorfeld wird immer
mit dem Gegner kurz abgesprochen, mit wie
vielen Spieler und auf welcher Platzgrofie
gespielt wird. Gespielt wird dann 2x30 Minu-
ten auf Jugendtore. Klar, jedes Team mochte
gerne als Sieger vom Platz gehen, aber spéte-
stens bei Bier und Wurst, wozu der Gast nach

dem Spiel immer eingeladen ist, ist alles was
auf dem Platz geschah schon wieder vergessen.

2026 werden wir wieder eine Fahrt zur
Kieler Woche machen. Dieses wird immer mit
einem Freundschaftsspiel beim TSV Borgstedt
durchgefiihrt.

Bei Interesse am Fuf3ballspiel U-48:
Tel. 015208975059

Bericht des Jugendobmann

Hermann Busch Tel. 0441/ 608879
Die FufSballjugend des SV Ofenerdiek besteht
derzeit aus dreizehn Jugendmannschaften, die
in ihren Staffeln im Spieljahr 2024/2025 eine
recht gute Figur machten. In den Kreisklassen-
klassen, lieferten wir im Grofien und Ganzen
gute Leistungen ab. Die E1-Jugend und E5-Ju-
gend sind Meister in ihren Klassen geworden.

Stédndigen Zulauf haben wir bei den Kleinen
und Kleinsten. In diesem Altersbereich gehen
die Spieler- und Mannschaftszahlen nach oben.
Eine erfreuliche Entwicklung.

Die Jugendfufiballabteilung des SV Ofener-
diek und damit auch ich, sind dankbar, dass wir
viele gute und tolle Trainer haben. Wir haben,
entgegen dem allgemeinen Trend, auch in
diesem Jahr neue Jugendtrainer dazu gewin-
nen konnen. Es ist eine Freude zu sehen, mit
welcher Hingabe diese Trainer und Betreuer
arbeiten. Die Trainer und ihre Co-Coaches lie-
fern permanent tolle Arbeit. Ziel aller Trainer
ist, die Jugend fuftballerisch sorgfaltig auszu-
bilden. Und oftmals haben sie zuséatzlich ein
offenes Ohr fiir die Sorgen und Néte unserer
Spieler. Auch in der Weiterbildung sind die
Trainer interessiert. In diesem Jahr hat Alex
Evers seine C-Lizenz erworben, Manuel Wede-
kamper ist kurz davor seine Lizenz zu erwerben.
Aber auch alle anderen Trainer machen Fortbil-
dungen mit.

Der Verein und ich bedanken uns flir den
nimmermuden Einsatz, Geduld und das Ver-
standniss gegentiber den Jugendlichen.

Unsere Hallenturnierserie hat sich etabliert
und hat einen guten Namen in der Oldenburger
Fuf3ballwelt. Auch hat unsere jahrliche Weih-
nachtsbaumaktion einen grofien Stellenwert
eingenommen. Es sind zwar immer einige
Hiirden zu tiberwinden, die beteiligten Jugend-
mannschaften sind fiir die grozugigen Spen-
den dankbar. Aber die augenblickliche Situa-
tion zeigt, dass es schwieriger wird, flir diese
Aktion, Helfer zu finden. Das ist schade, denn
Spieler und Trainer und Betreuer freuen sich
iber jeden Zuschuf? zur Mannschaftskasse.

Ein kurzer Uberblick iiber unsere
Mannschaften:
Unsere Kleinsten werden in der G1l-Jugend
(Jg. 2019) durch Nils Oehne betreut. Neu tber-
nommen hat Tobias Detmers die G2-Jugend
(Jg. 2020 und jiinger). Die F1-Jugend (Jg. 2017)
wird sehr erfolgreich betreut von Werner Holz.
Die F2 (Jg. 2018) hat Oliver Weif$ im Griff und
zeigen sich mittlerweile als eine strake Einheit.
In der E-Jugend haben wir drei Mannschaf-
ten am Start. Betreut werden die Mannschaf-
ten der 1. E-Jugend (Jg. 2015 ) von Sven Wolf
und seinem Team, die mit guten Leistungen
aufmerksam machen. Die selbe gute Qualitat
zeigt die E2-Jugend (Jg. 2016) um Tobi Kapels
und Torsten Schacht. Die E3-Jugend (Jg. 2016)
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Unsere Dienstleistungen

Wenn es ums Wohnen geht, sind wir die Profis. Den Vorteil
haben Sie: Sie missen nicht verschiedene Dienstleister kontaktieren,
sondern bekommen alles aus einer Hand. Die GSG ist Ihre
kompetente und erfahrene Partnerin — und das schon seit 1921.

Kaufen &
Verkaufen Vermieten

Miethaus- & Wohnungs- Wertermittlung &
eigentumsverwaltung Maklertatigkeit

alalal
www.gsg-oldenburg.de Wo Wohnen zuhause ist. GSG

*2026 geht SE ie nachste Runde.
Jeden Samstag enfrei Bus fahren
ab 04:00 Uhr bis jeweils am darauf-

- folgenden Sonntag um 04:00 Uhr

innerhalb Oldenburgs.

Mehr Infos un



von Henning Tammen, ist ebenfalls eine tolle
Truppe und spielt in ihrer Klasse anstandig mit.

Mit Manuel Wedekdmper als neuen Trainer,
ist die D1-Jugendtruppe (Jg. 2013) in die neue
Saison gestartet und schlagen sich sehr gut und
zeigen beachtliche Ergebnisse.

Inka Sander und Co. formen die D2-Jugend
(Jg. 2013) und zeigen gute Leistungen.

Markus Hiibner mit seinem Team, bringt die
D3-Jugend (Jg. 2014) in Schwung und ist immer
auch ein Ruckhalt fiir die héheren Mann-
schaften. Neu an den Start ist die D4-Jugend
(Jg. 2014) die von Sohrab Tajali und Markus
Gerieke angeleitet werden. Da wichst etwas
zusammen.

Unsere C1-Jugend (Jg.2012), unter der Lei-
tung von Jurgen Lubes und Bjérn Reinisch
behauptet sich derzeit als junge Mannschaft
in ihrer Klasse und spielt einen akttraktiven
Fufiball.

Mittlerweile haben wir im B-Jugendbereich
eine zweite B-Jugend (Jg. 2010/11) am Start.
Trotz einiger Schwiergkeiten, ein erfolgreiches
Team. Mit Hingabe wird die JSG OL-Nord B2
betreut durch Sandra und Alex Evers.

Toll anzusehenden Fuf$ball bekommt man
bei der B1-Jugend des SV Ofenerdiek geboten.
Verantwortlich zeichnet sich Axel de Vries mit
Team, der die Mannschft weiter entwickelt hat.
Gute Arbeit erzielt gute Ergebnisse.

Bedanken mochte sich die Jugendfuf3ballab-
teilung bei Kai und Max Losekann die sich um

die Platze am See gekiimmert haben. Piinktlich
waren und sind die Platze an jedem Spieltag
abgesteckt, gekreidet und in einem spielbaren
Zustand. Gehegt und gepflegt haben den Dorf-
platz unsere Jugendtrainer in Eigenregie. Danke
dafiir.

Auch bei den , Holzmicheln“ bedanken wir
uns, die uns immer wieder in handwerklichen
Dingen zu Hand gehen.

Natiirlich bedanken wir uns auch bei
unserem Finanzminister Wilfried Radtke, der
akribisch unser Budget betreut.

Immer wieder kann ich mich auf Oliver Ger-
des verlassen, der mir in vielen Situationen den
Riicken frei halt und mit seiner Erfahrung die
Jugendfufiballabteilung mit gestaltet und wei-
ter entwickelt.

Die gesamte Jugendfufiballabteilung ver-
fligt tber sehr gute Trainingsbedingungen
und Trainingsmaterialien. Auch die sonstige
Ausrustung lasst nichts zu wiinschen tubrig.
Das dies so ist, kann nur mit Unterstiitzung
bewerkstelligt werden. Deshalb bedanken wir
uns beim Fufiballobmann Bodo Gucanin und
dem Vorstand, die uns immer in unseren Belan-
gen helfen. Aber auch von unseren einzelnen
Herrenmannschaften, sowie vom Stammtisch
bekommen wir zuséatzliche Hilfe. Fiir eure
Spenden bedanken wir uns recht herzlich.

Ich wiinsche mir, dass wir, als SV Ofener-
diek, auch weiterhin eine gute Adresse fir
guten Jugendfufiball bleiben werden.

B-Jugend

Eine Saison mit Kampfgeist,
Zusammenhalt und Entwicklung
Das Fufiballjahr 2025 der B-Jugend des SV
Ofenerdiek stand ganz im Zeichen von Team-
geist, Lernprozessen und der Weiterentwick-
lung einer jungen Mannschaft.

Nachdem das Team bereits im Jahr 2024
eine herausragende Qualifikationsrunde
gespielt hatte — ohne Punktverlust sicherte

man sich souveran den Platz in der Qualifika-
tion fiir die 1. Kreisklasse — ging es mit grofiem
Selbstvertrauen in die Meisterrunde. Der Start
nach der Winterpause verlief vielversprechend:
Mit einem iiberzeugenden Sieg gegen den Orts-
nachbarn gelang ein perfekter Auftakt. Doch
anschlief3end folgte eine schwierige Phase mit
mehreren Niederlagen in Serie.

Manchmal zahlte das junge Team einfach
Lehrgeld gegen korperlich iiberlegene Gegner,
manchmal fehlte das nétige Quantchen Gluck,
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und hin und wieder nahm man den Gegner
vielleicht auch etwas zu leicht. Trotz dieser
Riickschlage lie3 die Mannschaft nie den Kopf
héngen — die Stimmung im Team blieb durch-
weg positiv, was fiir den starken Zusammen-
halt innerhalb der Truppe spricht.

Am Ende der Saison konnte die 1. Kreis-
klasse erfolgreich gehalten werden — ein acht-
barer Erfolg, gerade angesichts des jlingeren
Jahrgangs, der sich in vielen Spielen tapfer
behauptete. Beim alljahrlichen Sommerfest
wurde das geblihrend gefeiert!

In der Sommerpause kam es dann zu einer
kleinen personellen Zasur: Gleich vier Spie-
ler verliefien das Team. Zudem kiindigten zu
Beginn der neuen Spielzeit zwei weitere Jungs
an, wegen eines Auslandsaufenthaltes ldnger
nicht zur Verfiigung zu stehen. Die Personal-
decke war somit deutlich diinner als in der
Vorsaison. Umso erfreulicher war es, dass das
Team mit einem Neuzugang etwas Verstarkung
erhielt und auch mit neuen Trikots, gesponsert
von Malte Bartels Schlisseldienst, auflaufen
durfte.

Die Vorbereitung nach der Sommerpause
verlief erfolgreich — zwei Siege in den Testspie-
len sorgten fiir frischen Wind und neue Motiva-
tion. Der Start in die aktuelle Saison war dann
mit einigen unnétigen Niederlagen durchwach-
sen, sodass der Aufstieg in die Kreisliga wohl
kein realistisches Ziel mehr ist. Doch nach
einem ersten Tief zeigte die Mannschaft Cha-
rakter, raffte sich wieder auf und kdmpft seither
in jedem Spiel leidenschaftlich um Punkte.

Eine stdndige Herausforderung bleiben die
begrenzten Trainingszeiten, die jedoch durch
die Nutzung des Kunstrasens im Alexanders-
feld inzwischen zufriedenstellend gelost wer-
den konnten. Die Mannschaft und das Trainer-
team freut sich auf die Fertigstellung des eige-
nen Kunstrasens.

Alles in allem blickt die B-Jugend auf ein
bewegtes, aber lehrreiches Jahr zurtick — mit
Hohen und Tiefen, aber immer mit Einsatz,
Spal und Zusammenhalt. Genau das, was
Jugendfufball beim SV Ofenerdiek ausmacht.

B-11JSG Oldenburg Nord

Unsere Mannschaft setzt sich zusammen aus
Kindern der Jahrgdnge 2010 und 2011 und aus
den drei Vereinen SV Ofenerdiek, SV Eintracht
und Post SV. Die Federfiihrung hat hierbei der
SV Ofenerdiek.

Nach dem wir in der letzten Saison die 2.
Saisonhilfte in der 1. Kreisklasse verbringen
durften haben wir uns fiir diese Saison dazu
entschieden, das erste Jahr in der B-Jugend wie-
der in der 2. Kreisklasse zu starten.

Ein ganz wichtiger Aspekt bei dieser Uber-
legung war die Mitnahme des Jahrgangs 2011
in die B-Jugend. Da unsere Mannschaft zwei
Jahrginge abdeckt geht alle zwei Jahre der jin-
gere Jahrgang mit in die dltere Jugend und trifft
dort auf zum Teil korperlich iiberlegene Gegner.

Dieses Jahr sind wir wirklich gut in die
Saison gestartet und befinden uns aktuell auf
einem guten 4. Tabellenplatz.

Auch im Kreispokal haben wir uns gut pra-
sentiert und sind erst im Achtelfinale gegen
WSC Frisia Wilhelmshaven, die in der Kreis-
liga spielen, aus dem Wettbewerb geflogen.
Bis zum Abpfiff hat sich unsere Mannschaft
wirklich bewiesen, dass sie auch gegen einen
so starken Gegner bestehen kann. Nachdem
es in der Halbzeitpause bereits 3:1 fiir Frisia
stand, haben wir in der 2. Halfte noch einmal
alles rausgeholt und das Spiel mit einem 4:3
beendet, wobei kurz vor Ende fast noch der
Ausgleich erfolgt wére.

Wir freuen uns wieder neue Spieler begri-
Ben zu diirfen, die seit Anfang der Saison unser
Team ergdnzen und bereichern. Ganz beson-
ders freuen wir uns dariiber, dass uns unsere
einzige Spielerin erhalten bleibt und uns wei-
terhin begleiten méchte.

Leider haben wir auch Abginge zu ver-
zeichnen, wir wiinschen allen Spielern ganz
viel Spafd und Erfolg in ihrem weiteren Wirken.

Wir moéchten uns bei unseren Spielern fiir
die grofiartige Trainingsbeteiligung und ihren
unermidlichen Einsatz in den Spielen und im
Vereinsleben und bei den Eltern fiir die enorme
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Unterstiitzung und Bereitschaft alles mitzu-
machen bedanken.

Durch den starken Teamgeist und die grof3-
artige Unterstiitzung macht uns die Arbeit mit
der Mannschaft unheimlich viel Spafd und wir
hoffen, dass wir noch einen langen Weg zusam-
mengehen kénnen.

Die B Il der JSG Oldenburg Nord
bekommt neue Trainingsanziige
Nach dem wir letztes Jahr das Riesengliick
hatten einen neuen Trikotsatz zu gewinnen,
wollten wir dieses Jahr unsere Mannschaft
gerne mit neuen Trainingsanzligen ausstatten.

Die Sponsorensuche fiir die Verwirklichung
dieses Vorhabens gestaltet sich aber unerwar-
tet schwierig.

Letztendlich konnten wir uns dank der
grof3ziigigen Spende von der Scheruhn Immo-
bilienverwaltungs GmbH & Co. KG doch noch
diesen Traum erfiillen.

Dank der neuen Trainingsanziige konnen
unsere Spieler nun auch optisch als eine Einheit
an den Spieltagen auflaufen und jeden zeigen,
dass sie als Team zusammengehoren.

Wir méchten uns von ganzem Herzen fir

diese tolle Unterstiitzung bedanken.

Auch gilt ein grofier Dank Arno Erdmann
und seiner Frau Elke, die flir uns die Bestellung
und Fertigung der Anziige koordiniert und
begleitet haben.

C-Jugend — 1anrgang. 2011/2012

Jetzt gehoren wir zu den ,Groflen“ und die
Mannschaft wichst und wichst...

Warum gehéren wir jetzt zu den ,Grofien“?
-- Weil wir jetzt mit 11 Spielern spielen, auf
grofiem Feld mit grofien Toren! Mittlerweile
gehoren 30 Kinder zu unserem Kader.

Saison 2024/25 als D2

Nachdem wir die Qualifikationsrunde auf
dem Feld ungeschlagen als Erster abgeschlos-
sen hatten, ging es in die Halle, wo wir mit 2
Mannschaften antraten und mit beiden in
einer starken Staffel einen guten Mittelfeld-
platz belegten.

Nach Teilnahme an einigen Hallenturnieren
ging es im April dann wieder auf den Platz. Die
Saison schlossen wir auf einem Mittelfeldplatz
ab, doch aus Trainersicht ware auch mehr mog-
lich gewesen.

Saison 2025/26 als C1

Nach der Sommerpause ging es dann aufs
grofie Feld, an das sich die Mannschaft erst mal
gewohnen musste. Die ersten Spiele verloren
wir leider knapp, trotzdem konnten wir zei-
gen, dass wir in unserer Staffel mit fast jedem
Gegner mithalten kénnen. Im Laufe der Saison
konnten dann auch die ersten Siege erspielt
werden.

AEF o e T SNV W RN
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Die B Il der JSG Oldenburg Nord in ihren neuen Trainingsanziigen
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Die Mannschaft ist stets mit viel Engage-
ment dabei und entwickelt sich stetig weiter.
Bjérn Reinisch und Jiirgen Lubes (Trainer C1)

D-I-Jugend
Neue Mischung, Starke Einheit!!

Die neue 01 des SV Ofenerdiek ist in dieser Sai-
son mit einer frischen, bunt gemischten Truppe
aus den Jahrgangen 2013 und 2014 gestartet-
und was soll man sagen? Das Team harmoniert,
als hatten sie schon ewig zusammengespielt!

Gleich beim ersten Turnier der Saison haben
die Jungs direkt ein Ausrufezeichen gesetzt und
sich den ersten Platz geschnappt. Ein perfekter
Start, der gezeigt hat, was in dieser Mannschaft
steckt.

Auch in der Pokalrunde lduft's rund: Mit
Teamgeist, Kampf und jeder menge Spass am
Ball hat sich die 01 mit einem Sieg gegen Wes-
terstede souverdn ins Achtelfinale gekampft.
Die Mischung aus 2013 und 2014 funktioniert
auf und neben dem Platz.

Ob beim Training, Spiel oder in der Kabine
- hier stimmt die Stimmung! Wenn's so weiter-
geht, dirfen sich die Gegner auf einiges gefasst
machen.

Die Trainer Erol Yurt und Manuel Wedekam-
per sind stolz auf die Entwicklung ihres Teams:
,Die Jungs ziehen super mit, und unterstiitzen
sich gegenseitig und haben einfach richtig Bock
auf Fussball — das merkt man in jedem Spiel!“

Ein riesen Dank geht an die tolle Eltern-
schaft die bei jedem Spiel zahlreich dabei ist
und die Jungs anfeuert. Ob Catering bei Tur-
nieren die Trikot Wasche oder das bilden von
Fahrgemeinschaften. Sie ziehen wie die Jungs
immer mit 100% durch.

Auch an unsere Sponsoren Fetz Clean, Pfle-
gedienst Mtuller und Brock Immobilien geht ein
riesen Dank, den ohne sie hatten wir nicht so
schone Trikots Traingsanzilge und Taschen. Ihr
seid Spitze habt Herz und unterstiitzt unsere
,Mannschaft in allen Belangen.

D-2-Jugend — Jahrgang 2013

Was fir eine Saison! Mit Leidenschaft, Team-
geist und jeder Menge Einsatz haben wir
gemeinsam gezeigt, was in uns steckt. Jeder
einzelne von euch — ob Spieler, Trainer oder
Betreuer — hat dazu beigetragen, dass wir als
Mannschaft zusammengewachsen sind und
unsere Ziele erreicht haben.

Wir haben Hohen gefeiert, Tiefen iiber-
standen und nie den Glauben an uns verloren.
Auf dem Platz habt ihr nicht nur um Punkte
gekampft, sondern auch um Zusammenhalt,
Respekt und Fairplay — genau das, was unseren
Sport so besonders macht.

Macht weiter so Jungs! Auf eine erfolgreiche
Riickrunde!

Euer Trainerteam, Inka, Stefan und Cirkov
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D-lll-Jugend

Die 3. D-Jugend Fuballmannschaft (Jahrgénge
2014/2015) hat dieses Jahr den Sprung in die
D-Jugend gemacht. Das war ein Quantensprung
flir die noch junge Mannschaft. Mein Name ist
Markus Hiibner und bin Trainer dieser tollen
Truppe. Mich unterstiitzen die Co-Trainer Thor-
sten Lindenzweig (Latz) und Liang Chen.

Derzeit sind wir 16 fufiballbegeisterte
Kinder. Leider fehlen bei uns immer noch die
,Madchen® die hiermit herzlich willkommen
sind.

Bedanken mochten wir uns vor allem bei
unserem Sponsor Herrn von Minden, dem
zweiten Geschaftsfithrer von der Firma Thor-
mahlen, fiir die fantastischen Trainingsanziige
und die Aufwérmshirts. Somit sehen die jun-
gen Kicker beim Antreten auf dem Feld wie
kleine Profis aus.

Wir haben eine Menge Spafy am Kicken und
die Jungs formen sich dadurch zum super Team.

Grundsatzlich spielen wir seit Sommer 2025
die NFV Form 8 + 1 Spieler. Neben den tech-
nischen Fertigkeiten — werden die zur Spielin-
telligenz gehérende Wahrnehmungsfahigkei-
ten, Ausdauer und Kondition, die Analyse von
Spielsituationen, die Spontanitadt, Phantasie
und Kreativitat jedes einzelnen Kindes geweckt
und Schritt fur Schritt weiter entwickelt.

Im sogenannten Mini Fuf$ball (FUNNINO)
haben wir angefangen, und so lernten die Kin-
der sehr schnell, weil einige fast identische
Spielsituationen immer wiederkehren. Jetzt
versuchen wir, unser Gliick und Kénnen auf
einem grofReren Feld unter Beweis zu stellen.
Das ist m. E. auch gut gelungen und wir haben
einen guten 5. Platz in der Hinrunde gegeniiber
teilweise 2 Jahrgange alteren Kinder geschafft.

Falls ihr auch Lust und Laune hab in den
Jahrgdngen 2014 mit zu kicken, meldet euch,
wir freuen uns auf euch.

In diesem Sinne,
Htibner, Markus

Unsere Trainingszeiten:
Hallensaison: Grundschule Esskamp
Montag von 17.00 —19.00 Uhr
Grundschule Esskamp:

Samstag von 10.00 —11.30 Uhr

Rasensaison: offen aufgrund Umbau Platz am
See zum Kunstrasenplatz

D-1V-Jugend

Trainer: Sohrab Tajali;
Co-Trainer: Markus Gericke*

Sehr geehrte Mitglieder, Eltern und Unterstiit-
zer des SV Ofenerdiek, hiermit mochten wir,
das Trainerteam der Fu8ballmannschaft des SV
Ofenerdiek, tiber die abgelaufene Saison berich-
ten und einen Uberblick tiber die Entwicklung
und Leistungen der Mannschaft geben.

1. Griindung der Spielgemeinschaft

Zu Beginn der Saison 2025/2026 haben wir
eine Spielgemeinschaft mit dem TV Metjendorf
gegriindet. Ziel war es, den Kindern beider Ver-
eine die Moglichkeit zu geben, in einer starken
und motivierten Mannschaft Fuf3ball zu spie-
len. Die Zusammenarbeit und Organisation der
gemeinsamen Mannschaft waren zunéchst
eine Herausforderung, da die Kinder aus ver-
schiedenen Vereinen und mit unterschied-
lichen Vorerfahrungen zusammenkamen.

2. Trainingsbetrieb

Wir trainieren zweimal pro Woche — jeweils
eine Einheit in Ofenerdiek und eine weitere
in Metjendorf. Trotz der logistischen Heraus-
forderungen wurde das Training von den Kin-
dern sehr gut angenommen. Die Trainings-
beteiligung war durchweg hoch, und die Kin-
der haben grofien Einsatz und Begeisterung
gezeigt. Im Training lag unser Schwerpunkt auf
der Verbesserung der technischen Féhigkeiten,
der Teamarbeit und der Freude am Fuf3ball.

3. Entwicklung der Mannschaft

Im Laufe der Saison hat sich die Mannschaft
stetig weiterentwickelt und ist als Team zusam-
mengewachsen. Viele Kinder, die in ihren bis-
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herigen Mannschaften nur eine Nebenrolle
gespielt hatten, haben sich zu wichtigen Leis-
tungstragern entwickelt. Das Miteinander, der
Teamgeist und das gegenseitige Unterstiitzen
standen immer im Mittelpunkt unserer Arbeit.
4. Sportliche Bilanz
Die grofRartige Entwicklung der Mannschaft
spiegelt sich auch in den Ergebnissen wider:
Wir konnten viele Spiele fiir uns entscheiden
und mussten uns am Ende der Saison geschla-
gen geben. Schlief3lich wurden wir Vizemei-
ster — ein toller und verdienter Erfolg fiir alle
Beteiligten!
5. Ausblick
Wir mochten uns bei allen Kindern, Eltern, dem
Vorstand und den Verantwortlichen beider
Vereine fiir das entgegengebrachte Vertrauen
und die Unterstiitzung bedanken. In der kom-
menden Saison wollen wir dort ankniipfen, wo
wir aufgehort haben, die Mannschaft weiter
férdern und fordern und gemeinsam Spafd am
Fuf3ball haben.

Mit sportlichen Griifsen,

Sohrab Tajali, Trainer

Markus Gericke, Co-Trainer

E-1-Jugend

Erfolgreiche E-Jugend:
Vom Staffelmeister zum Top-Team in der
neuen Liga
Unsere E1-Jugend kann auf ein grofartiges
Jahr zurtickblicken! Nachdem das Team in der
Hinrunde der vergangenen Saison zweiter
wurde und freiwillig aufgestiegen ist, wurde
sodann souverdn die Staffelmeisterschaft in
der nachsthoheren Liga errungen. So ging es
mit viel Motivation und Vorfreude in die neue
Spielzeit — nochmals eine Klasse héher. Die
Jungs nahmen die Herausforderung an und
zeigten von Anfang an, dass sie auch in der
hoheren Liga mithalten kénnen und teilweise
die Gegner sogar dominierten.

Mit Teamgeist, Leidenschaft und einer
Menge Spafd am Fufiball gelang es der Mann-
schaft, eine beeindruckende Hinrunde zu spie-

len. Die Jungs haben es bereits mehrfach unter
Beweis gestellt, dass sie sich niemals aufgeben.
So haben sie bereits wiederholt Spiele gedreht,
bei denen man zur Halbzeit mit vier oder finf
Toren zuriicklag und am Ende noch gepunktet
hat — RESPEKT fiir diesen Ehrgeiz!

Nach spannenden und oft hart umkampf-
ten Partien steht das Team aktuell auf einem
hervorragenden 4. Tabellenplatz. Besonders
erfreulich ist, dass sich alle Spielerinnen und
Spieler weiterentwickelt haben — sowohl spie-
lerisch als auch im Zusammenhalt auf und
neben dem Platz. Das Ziel Klassenerhalt in der
1. Kreisklasse konnte somit ohne Probleme
erreicht werden. Am Ende stehen die Jungs
sogar nur zwei Punkte hinter dem Aufstiegs-
platz zur Kreisliga.

Ein grofier Dank gilt auch den engagierten
Trainern und Eltern, die das Team Woche fir
Woche unterstitzen, anfeuern und fir eine
tolle Stimmung sorgen. Wenn die Riickrunde
ahnlich erfolgreich verlauft, diirfen wir uns auf
viele weitere starke Auftritte unserer E1-Ju-
gend freuen —und wer weif3, vielleicht gelingt
ja sogar noch der Sprung auf einen der ersten
drei Platze!

Belohnt wurden die Jungs von unserem
langjahrigen Sponsor (bereits seit der G-Ju-
gend) mit neuen Trainingsanziigen. Nun heif3t
es nicht nur professionell spielen, sondern auch
noch aussehen. Vielen Dank an dieser Stelle an

=S I,
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fassenden Servicepaket und begleiten Sie zuverléissig durch den gesamten Prozess,
damit thr Immobilienprojekt ein voller Erfolg wird.

Brock Immobilien GbR
Geesthshe 9 - 26125 Oldenburg - Telefon: 0441 20 97 60 97
info@brock-oldenburg.de - www.brock-oldenburg.de
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E-Mail: ronald.brouwer@ewetel.net
www.zelte-oldenburg.de




Andre und die ,,Dachdeckerei Werner Forster
& Sohn GmbH*.

Nun geht es wieder in die spannende Hal-
lensaison mit vielen Turnieren und gemein-
samen Stunden in Sporthallen des Umlands.

Wir freuen uns auf viele weitere gemein-
same Spieltage, Turniere und Trainingsein-
heiten mit den Jungs!

Euer Trainerteam

Christoph, Marcus, Sven und Timo

E-II-Jugend Jahrgang 2016

Ansprechpartner: Tobias Kapels

Tel.: 0177/6135493

Blickt man im Lager der 2016er Lagerstrafien-
kicker auf das Jahr 2025 zuriick, dann kommt
direkt wieder dieses Funkeln in den Augen, die
stolzgeschwellte Brust tritt hervor und man
wirkt auf Anhieb direkt 5 Zentimeter groRer.
Kurzum: ,Eine Aneinanderreihung von Erfolgs-
geschichten!“ Doch der Reihe nach...

Um den Knirpsen vermehrt spielerische
Herausforderungen bieten zu konnen, wurde
die Truppe —obwohl noch als F-Jugend startbe-
rechtigt - kurzerhand fiir die Hallenrunde und
die darauffolgende ,Drauflensaison” in den
E-Jugend Staffeln gemeldet. Schon in den ersten
Spielen zeigten die Knirpse eindrucksvoll, dass
der SVO bei den Alteren nicht nur mithalten
kann, sondern der 2016er Jahrgang sowohl
,drinnen” als auch , drauflen” fiir Furore sorgt.

2 - Gleich zwei Meisterschaften wanderten
2025 in das Lager der Blau-Schwarzen Minid-

ribbler, die mit Spielwitz und tberragendem
Einsatz nicht nur die Hallenrunde fiir sich ent-
scheiden konnten, sondern auch die darauffol-
gende ,Draufien-Meisterschaft” in ihrer Staf-
fel nach Ofenerdiek holten. Hier rieb sich das
Trainerdreigestirn Torsten, Uwe und Tobi gleich
mehrfach verwundert die Augen, in welcher
Form die ,,Mini Yamals, Kanes und Ronaldos*
ihre teilweise zwei Jahre alteren Gegner her
spielten.

0 — Scheinbar ohne (mit null) Angst und
Abnutzungserscheinungen meisterte die
Truppe Woche fiir Woche die sich ihr in den
Weg stellenden Aufgaben mit Bravour. Egal ob
Meisterschaft, Pokal- und Freundschaftsspiele,

unzahlige Turniere und nebenbei noch das all-
wochentliche Training. Jede Einheit wird mit
vollem Einsatz —und einer grofien Portion Spafd
—von allen Spielern absolviert. Ein Zustand, der
angesichts einer Kadergréfie von 24 Spielern
keine Selbstverstandlichkeit ist.

1 — ,Was sind wir: EIN TEAM!“ Dieser
Schlachtruf vor jedem Spiel der Lagerstrafien-
kicker ist Programm. Stets prasentieren sich die
Jungs als Einheit, die sowohl auf als auch neben
dem Platz gemeinsam Zeit verbringt. So zahlten
nicht nur Weihnachts- und Saisonabschluss-
feiern zu echten Jahreshighlights. Auch beim
gemeinsamen Besuch des VB Oldenburg oder
als Einlaufkinder beim SSV Jeddeloh konnten
die Kids den alten Hasen nach dem Spiel noch
ein paar Tipps mit auf dem Weg geben.

6 —Im bevorzugten Spielsystem sechs + eins
ubersprangen die Knirpse nach den Sommerfe-
rien gleich zwei Staffeln und gingen hier gegen
ganz andere Kaliber an den Start. Ab und an
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mussten sich die Jungs noch an die nun etwas
yhartere“ korperliche Gangart gewdhnen,
erspielten sich jedoch auch in dieser Liga mehr
als beachtliche 11 Punkte und befinden sich
damit absolut auf Augenhéhe zur Spitzen-
gruppe. Mit gezieltem Training geht da in der
kommenden Spielzeit sicher noch mehr...

Das Trainerteam mdochte sich von ganzem
Herzen bei den vielen Omis, Opis, Onkel, Tan-
ten, Muttis und Vatis bedanken, die die wirk-
lich hohe Anzahl an Trainings- und Spieltagen
noch immer ohne grofles Murren mittragen,
Trost gespendet, Erfolge beklatscht und einfach
immer dagewesen sind. Ohne Euch alle wiirde
diese Truppe in der Form von heute nicht exi-
stieren!

Last but not least mochten wir uns bei
unseren Mannschaftspartnern, namentlich:
Julian Schacht von der Allianz-Versicherung,
der Steuerberatungskanzlei Matisheck, Brokop
& Deelwater, dem Brotchen Lieferservice Mor-
gengold Oldenburg, Hans Schrader Blitzschutz
& Elektrotechnik, sowie Fetz Clean Reinigung
mit Herz bedanken, die uns hinsichtlich Team-
ausstattung jeden Wunsch von den Lippen
ablesen und unsere Knirpse zu wirklich jeder
Jahreszeit wie ,echte” Profis aussehen lassen.
Keine Selbstverstandlichkeit in der heutigen
Zeit — wir wissen das sehr zu schatzen!
Training ,Winterzeit*

Montags: von 16.00 —17.30 Uhr
Oberschule Ofenerdiek

Freitags von 17.15 — 18.30 Uhr
Halle Grundschule

Training ,Sommerzeit*
Dienstags: 16.45 —18.15 Uhr
Dorfplatz Ofenerdiek
Donnerstags: 16.45 —18.15 Uhr
Dorfplatz Ofenerdiek

E-III-_Iugend Jahrgang 2015

Die dritte E-Jugend des SV Ofenerdiek trat erst-
malig zu Beginn der Hallenrunde 24/25 als E4
sowie Schwestermannschaft der damaligen E2
in Erscheinung. Gerade in der dunklen Jahres-

zeit und wihrend der Saison der Hallenturniere

und -runden konnten wir durch die beiden
kleineren Mannschaften fiir die Kinder mehr
Spielzeit erzeugen.

Zu Beginn traten auch die gewohnten
Anfangsschwierigkeiten auf, welche durch
Leihspieler der ubrigen E-Jugenden abge-
mildert wurden, so dass wir stets schlagkraftig
antreten konnten. Das erste Mal auf dem Rasen
mussten wir uns erneut zurechtfinden, da der
Kern der Mannschaft aus Spielern mit weni-
ger Erfahrung bestand. In dieser Zeit wuchs
die Mannschaft immer enger zusammen, so
dass der Abschied der alteren Leihspieler, die
im Sommer in die D-Jugend wechselten, eini-
gen schwerfiel.

Nach den Sommerferien bereiteten wir uns
ausgiebig mit mehreren Testspielen auf die
kommende Hinrunde vor. Hier konnten wir
erste Erfolgserlebnisse feiern und aus den ver-
gangenen Monaten einiges lernen.

Unsere erste Hinrunde verlief wesentlich
konstanter, wodurch wir in unserer Staffel
im Mittelfeld mithalten konnten und auch
zuletzt unsere Position gefunden haben. In
dieser Spielzeit wurden wir tatenkraftig durch
Leihspieler aus der jiingeren 2. E-Jugend unter-
stiitzt, welches der Mannschaft stets gutgetan
und den Gasten Freude bereitet hat.

Im Gegenzug bekamen wir ebenfalls die
Moglichkeit bei Turnieren oder Spieltagen
unserer gleichaltrigen Schwester-E-Jugend
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aushelfen zu kénnen, welches stets das Team-
gefiihl verstarkte.
Mit Vorfreude und neuer Energie starten
wir bald in unsere zweite Hallenrunde.
Insgesamt haben wir im Kalenderjahr
2025 funf Turniere ebenso wie fiinf Testspiele
bestritten sowie an zwolf Spielen in der Halle
und 17 auf dem Rasen den SV Ofenerdiek repra-
sentieren diirfen.
Trainer: Henning Tammen

F-1-Jugend

,Der Schliissel zum Erfolg ist Kameradschaft und
der Wille alles fiir den anderen zu geben.“
Dieses Zitat von Fritz Walter trifft auch auf den
Jahrgang 2017 vom SV Ofenerdiek zu.

Denn Teamgeist wird bei uns ganz grof
geschrieben. Der Zusammenhalt im Team
und auflerhalb des Platzes ist uns sehr wich-
tig. Auch sportlich haben einige aus unserem
Kader einen groflen Schritt in ihrer Entwick-
lung gemacht.

Einer meiner Aufgaben ist es, den Spielern
Selbstvertrauen zu geben und das vorhandene
Selbstvertrauen zu stéarken.

Die aktuelle Kadergrofie betragt 22 Spieler.
Es ist nicht immer einfach alle unter einen Hut
zu bekommen, doch die Kinder ziehen gut mit
und sind immer mit Spaf8 und Freude dabei.
Wobei der Spafd am Mannschaftssport ganz

klar im Vordergrund steht und ein sehr wich-
tiger Aspekt ist.

Der ganz grofie sportliche Erfolg steht bei
uns leider noch aus, aber ich glaube fest an
mein Team, dass dieser sich auch bald einstel-
len wird.

Wichtig sind auch gemeinsame Aktivitaten,
wie zum Beispiel beim Kramermarktsumzug.

Dort nehmen wir aus Tradition immer dran
teil und es macht den Kindern eine Menge
Freude.

Ich freue mich sehr darauf, die Entwicklung
meiner Kinder weiter zu fordern und ihre Fort-
schritte zu beobachten.

Nicht nur die Kinder sollen sich weiter-
entwickeln, sondern auch der Trainer, darum
arbeite ich aktuell an meiner C-Lizenz.

Erfolg ist kein Gltick!

Werner Holz

F-1I-Jugend

Als Mannschaft zusammengewachsen

Auch wenn die G1 (2018-er Jahrgang) im Som-
mer zur F2 aufgertickt ist, hat sich am Bild der
Mannschaft wenig verdndert. Lediglich zwei
Neuzugange stehen zwei Abgingen gegeniiber,
sodass wir weiterhin eine Mannschaft mit 20
fufiballbegeisterten Kindern haben. Wie sehr
den Kindern das Fuf3ballspielen Spafd bereitet,
sieht man an der tollen Trainingsbeteiligung.
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Und dieser Trainingsfleif? zahlt sich fiir die Kin-
der immer mehr aus. Nachdem wir im Frithjahr
bei zwei Turnieren nur knapp im Finale schei-
terten, konnten wir bei den Spieltagen in der
laufenden Saison héufig den Platz als Sieger
verlassen.

Vor uns steht ein voller Terminkalender mit
vielen Turnieren, bei denen die Kinder weiter
alles geben werden, um vielleicht in dieser Sai-
son ein Finale als Sieger verlassen zu konnen.

Oliver Welifs, Trainer F2

G-Jugend

Unsere 2019er Kids sind seit Oktober 2024
zusammen und haben sich schnell zu einer
Einheit geformt mit einer bemerkenswerten
Beteiligung am Training.

Seit dem Sommer 2025 nehmen wir auch
an Turnieren und an Spieltagen unserer Staf-
fel teil. Diese Events sind fiir alle Neuland und
das absolute Highlight mit den Trikots von
unserem SVO auflaufen zu durfen.

Wiccers

Zuriuckin Topform!

Ob Verletzung oder Pravention:
Wir sorgen dafir, dass du schnell
wieder auf dem Platz stehst.

E//Individuelle Sport-Einlagen

¥, Hochwertige Bandagen & Schienen

Schnell ist eine lange Warteliste angewach-
sen und viele weitere Kids scharren mit den
Hufen. Abhilfe schafft ab November 2025 eine
neue Gruppe filir den Jahrgang 2020.

Es ist schon, dass auch schon die Kleinsten
bei unserem SVO gegen den Ball treten wollen
und bestétigt unsere wochentliche ,Arbeit” auf
dem Fufiballplatz.

Auch das Trainerteam ist im Laufe der
Monate stetig angewachsen und umfasst mitt-
lerweile mehrere verlassliche Co-Trainer und
Trainings- bzw. Spielbegleiter.

Unser jiingster Helfer ist 12 Jahre und kickt
selber in der D-Jugend beim SVO.

Aber auch das Mitwirken der Eltern und
deren tolle Unterstiitzung hilft sehr.

So durften wir gleich unseren allerersten
Spieltag als Gastgeber auf dem Dorfplatz aus-
richten.

Hier haben die vielen helfenden Hande zu
einer gelungenen Durchfiihrung beigetragen.

Vielen Dank fiir Eure Unterstiitzung!

Nils Oehne, Trainer G-Jugend

Dein Sanitatshaus direkt in Ofenerdiek.

Ofenerdieker Stralle 28 - 26125 Oldenburg - 0441/4081225

Jetzt Termin
vereinbaren
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GESUNDHEITSSPORT

Herzsport

Gudrun Hortmann-Scholten Tel.: 60 85 60
2Herzsport ist eine Gruppe von Patienten
mit koronaren und anderen Herzkrankheiten,
die sich unter Leitung einer qualifizierten Fach-
kraft regelméflig auf arztliche Verordnung und
unter arztlicher Uberwachung trifft. Betroffene
Frauen und Ménner trainieren jeweils einmal
wochentlich in drei Gruppen, unter der enga-
gierten Leitung von speziell ausgebildeten
Ubungsleiter*Innen. Das Training findet in
den Gruppen mit unterschiedlicher Intensitét
statt, so dass alle Teilnehmerinnen individuell
angemessen gefordert werden. Die Ubungslei-
ter*Innen Gudrun, Gisa und Nicole versuchen
durch ein spezielles Bewegungs- und Ausdau-
ertraining das Herz - Kreislauf- System, die indi-
viduelle Leistungsfahigkeit und Belastbarkeit
der Teilnehmerinnen zu erreichen.
Ubungs-/Trainingsgruppe
Spielhalle: Montag, 19.00 — 20.00 Uhr
Nicole Bischoff Tel. 380872
Gisa JanRen Tel. 04402/60596

Hockergymnastik

Donnerstag, 11.00 — 12.00 Uhr

Wer regelméafdig Sport treibt, bleibt im Alter
korperlich fit, geistig aktiv und belastbar. Fiir
Senioren sind Gymnastikiibungen im Sitzen
eine gute Moglichkeit, aktiv zu bleiben, ohne
sich liberanstrengen zu mussen.

Verschiedene Ubungen in unterschiedlichen
Schwierigkeitsstufen bringen den Korper von
Kopf bis Fufy in Bewegung. Hockergymna-
stik-Ubungen sind sowohl dynamisch als auch
statisch und schulen vor allem die Koordina-
tion und beanspruchen den ganze Korper Sie
verbessert unter anderem die Kérperwahrneh-
mung, starkt die Muskulatur und reduziert das
Sturzrisiko. Zudem kann regelmiaflige Bewe-
gung vielen Erkrankungen vorbeugen.

Lungensport

Donnerstag, 10.00 — 10.50 Uhr

Wer bei uns mitmachen mochte, bendtigt eine
Verordnung fiir den Rehabilitationssport. Das
stellt der behandelnde Arzt aus, die Kostenii-
bernahme wird durch die Krankenkasse geneh-
migt fir Menschen mit chronischen Lungen-
und Atemwegserkrankungen wie Asthma,
COPD (chronisch obstruktive Lungenerkran-
kung), Lungenfibrose, Post-COVID-Syndrom.

Durch den Lungensport erreichen wir eine
verbesserte Alltagsbelastbarkeit: Durch star-
kere Muskulatur und ein leistungsfihigeres
Herz-Kreislauf-System kénnen alltagliche Akti-
vitaten leichter bewaltigt werden. Betroffene
erleben weniger Atemnot. Der Sport kann das
Wohlbefinden steigern, und das Selbstwertge-
fiihl stiarken. Die Teilnahme in Gruppen fordert
soziale Interaktion.

Ein stabilerer Krankheitsverlauf kann das
Risiko von Krankenhausaufenthalten reduzie-
ren. Eine typische Einheit dauert 45 -60 Minu-
ten und beinhaltet Aufwirm-, Haupt- und
Nachbereitungsphasen.

Der Schwerpunkt liegt auf Ausdauer- und
Koordinationstibungen, oft erginzt durch
Spiele und Atemiibungen. Jeder Teilnehmer
wahlt sein eigenes Tempo, um eine Uberforde-
rung zu vermeiden.

Pilates

Gudrun Hortmann-Scholten Tel. 60 85 60
Schon am Vormittag sind viele Sportler/innen
bereit fiir eine Pilatesstunde. Beim Pilates
wird die Tiefenmuskulatur optimal trainiert.
Bei den Ubungen wird die Atmung mit der
Bewegung bewusst kombiniert. Jeder kann in
seinen individuellen Moglichkeiten die Ubun-
gen durchfiihren. Der eigene Korper bietet sehr
viele Méglichkeiten und nach der Stunde geht
man positiv ins Wochenende.

SV Ofenerdiek - Ausgabe 2026
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Prédventive
Wirbelsdulengymnastik

Di., 14.30 — 15.30 Uhr
Mi., 18.00 — 19.00 Uhr

Sonja Scheele
Andrea Groenhoff

Der Praventionssport bietet den Teilnehmern
die Moglichkeit, durch Mobilisation, Koordina-
tion, Kraftausdauer und Dehnungsiibungen
fiir den ganzen Korper Haltungsschiaden zu
vermeiden oder zu beheben. Gangschule und
Sturzprophylaxe erganzen das Konzept. Eine
spezielle Verbesserung der Rumpf- und Hal-
temuskulatur férdert einen stabilen Riicken.
Ein spezielles Training der Tiefenmuskulatur
sorgt fiir eine Verminderung schmerzhafter
Beschwerden im Alltag. Abgeschlossen werden
die Trainingsstunden oft durch kleine Entspan-
nungs- und Atemiibungen.

Rehasport (orthopddisch)
mit Verordnung

Sonja Scheele Mo., 16.45 —17.45 Uhr
Nicole Bischof Mo., 17.45 — 18.45 Uhr,
Andrea Groenhoff Mi., 19.00 — 20.00 Uhr
Das Angebot Rehasport auf Verordnung richtet
sich an Personen, die mit einer drztlichen
Verordnung fiir Rehasport zu uns kommen.
Abgedeckt werden die Bereiche orthopédische
Leiden durch Verschleif3, Verletzung oder nach
einer OP, sowie Osteoporose und Arthrose.
Hier wird zuséatzlich zu den Zielen des Pra-

ventionssports auf die gesundheitsférdernden

SV Ofenerdiek - Ausgabe 2026

Aspekte geachtet, so dass auf jede Proble-
matik individuell eingegangen wird, damit die
Teilnehmer die Ubungen richtig durchfiihren
konnen. Ziel ist es, ihre physischen Beschwer-
den zu lindern oder zu

beheben. Gangschule und Sturzprophylaxe
erganzen das Konzept. Abgeschlossen werden
die Ubungen oft durch kleine Entspannungs-
und Atemiibungen.

Reha-Hockergymnastik
mit Verordnung

Sonja Scheele
DO., 9.00 - 10.00 Uhr

Tel.: 0441/82384
Frans-Faas-Halle

JWer rastet, der rostet!“ Nach diesem Motto
treffen wir uns donnerstags morgens, um dem
Rosten kraftvoll und mit aufrechter Haltung
entgegenzutreten!

Wir nutzen den Hocker natiirlich auch, um
darauf zu sitzen. Und wir nutzen ihn gerne als
Trainingspartner. Ob es um Beweglichkeit fiir




den ganzen Korper geht oder die Kraftigung
z.B. der Bein- und Gesafimuskulatur, sowie
das Training mit ihm fiir die Stitzkraft in den
Héanden, Armen und Schultern. Gleichzeitig
dient er uns aber auch als Hilfsmittel, um das
Hochkommen vom Boden zu iiben. Wir neh-
men uns Zeit und vor allem auch Geduld, um
Einschrankungen erst einmal zu akzeptieren
und zu erkennen, dass der Korper das Training
braucht, um Lebensqualitét zu erhalten oder
wiederzuerlangen. Am Ende der Stunde beloh-
nen wir uns mit einer Entspannung und fiir
Weihnachtsfeiern oder Geburtstags-standchen
nehmen wir uns ebenso gerne Zeit.

,Nicht weil es schwer ist, wagen wir es
nicht, sondern weil wir es nicht wagen, ist es
schwer!“ (Seneca)

Walking

Treffpunkt Franz-Faas-Halle Fitness und SpaRB,
in der Sommerzeit:

am Dienstag von 17.30 — 18.45 Uhr

in der Winterzeit:

am Samstag von 10.30 — 11.45 Uhr

Jurgen Grundmann schiittelt nur mit dem Kopf.
,Das stimmt nicht‘, sagt er, ,Nordic Walking ist
doch kein Sport nur fiir dltere Menschen. So ein
Schmarn.” Jiirgen sollte es wissen. Er leitet seit
uber zehn Jahren eine Gruppe fiir Nordic Wal-
king und Walking beim SV Ofenerdiek. ,Da geht
es ganz schon zur Sache”.

Walking ist die Formel-1-Klasse beim
Gesundheitssport.

Beim Training schnappt sich Jirgen seine
Stocke, zieht seine Laufschuhe an und dann
geht’s los! ,Bei mir walken Sportler im Alter
von zwischen 30 und 80 mit"

,Jede und jeder kann mitmachen Neuein-
steigern rat er, die Grundlagen immer in einer
Nordic-Walking-Gruppe mit zertifizierten Trai-
nern zu erlernen.

Aufler guten Stocken und Laufschuhen
braucht man nichts. Und bekommt dafiir sehr
viel: Entspannung, Stressabbau und eine spiir-
bare Steigerung der allgemeinen Fitness. Und

das in dem mit iiber 11 km? reizvollem Ofener-
diek und Um zu. Es bieten sich damit unglaub-
lich viele Routen fiir alle an.

Verschiedene Laufe haben
unseren Sport gut erganzt. Mal waren es 12
km um das Zwischenahner Meer oder 7 km im
Hirschtorpark oder durch das griine Ammer-
land.

zusétzlich

Mit sportlichen Gruf
Jiirgen Grundmann

Nordic Walking
»fit und draufien

Treffen: donnerstags, 9.00 Uhr, Eingang Franz-
Faas-Halle, Schulzentrum LagerstraRe

Wer sich in netter Gesellschaft draufien fit hal-
ten mochte ist hier richtig.

Donnerstag morgens geht’s los, wir treffen
uns um 9 Uhr vor der Franz-Faas-Halle.

Nach dem Aufwirmen erkunden wir auf
abwechslungsreichen Strecken den Stadtteil
Ofenerdiek. Den Abschluss bildet das gemein-
same Dehnen.

Wer kennt schon den Therapiekreisel, das
Biotop oder die 7-Seenrunde?

Wer es genau wissen will, kommt vorbei.
Diese Veranstaltung ist auch fiir Anfanger
geeignet. Jeder lauft wie er kann. Ziel ist die
Erhéhung der allgemeinen Fitness. Die Ein-
weisung in die Technik ist kein Problem und
erfolgt vor Ort wihrend der Teilnahme. Stocke
kénnen am Anfang vom Verein gestellt werden.
Der Einstieg ist jederzeit moglich,

Auskiinfte erteilt Karl-Heinz Bohlmann
unter Tel. OL 3049198.
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KFZ MEISTERBETRIEB
FREIE WERKSTATTFUR | HAUPTUNTERSUCHUNG
ALLE GANGIGEN MARKEN | DURCHGEFUHRT VOM

INSPEKTION & UNFALLINSTANDSETZUNG
FAHRZEUGDIAGNOSE & ABWICKLUNG

KLIMASERVICE KAROSSERIEARBEITEN
DETTMAR SCHRODER & THORSTEN KICKLER GBR

KlinkerstraRe 10 - 26180 Rastede - Fon 04402 8 48 21 K
E-Mail: info@kfz-schroeder-kickler.de - www.kfz-schroeder-kickler.de

SCHMIDTH3ERNER

Losungen im Bereich der Burotechnik

Mellumstr. 15 - 26125 O0ldenburg
Tel. 0441 / 361332-0 - www.schmidt-berner.de

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag: 9 bis 13 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag: 15 bis 18 Uhr




Lauftraining am Mittwoch

Ingemarie Diercks Tel. 04 41/60 26 74
Ganzjahrig treffen wir uns Mittwochs zum
Lauftraining. Wir sind eine gemischte, ent-
spannte Laufgruppe in der niemand zuriick
gelassen wird. Eingebunden in das Training
sind Ubungen aus dem Lauf-ABC, Dehn-, Koor-
dinations- und Kraftigungsiibungen. Wahrend
der dunklen Jahreszeit laufen wir tiberwiegend
auf beleuchteten Strecken mit reflektierender
Laufkleidung und Lauflampe.

Interessierte kénnen jederzeit am kosten-
losen Schnuppertraining teilnehmen. Und
wenn es dir gefllt, meldest du dich einfach an,
falls du noch kein Mitglied im SVO bist.
Treffpunkt Franz-Faas-Halle
Mittwoch, 18.00 bis 19.15 Uhr

Aktionen der Mittwochsldufer

Ingemarie Diercks Tel. 04 41/60 26 74
Aufterhalb des Lauftrainings treffen sich
immer mal wieder einige Laufer zu weiteren
Freizeitaktivitaten.

Der Sommerlauf der Karl-Jaspers-Klinik fiir
Teilnehmer mit und ohne Beeintrachtigungen
hatte mit der Gruppe ,SVO-Mittwoch lauft”
gegen unter anderen Gruppen, wie ,Restlauf-
zeit“ keine Chance. Es hat allen gut getan dabei
zu sein und wir haben uns tber die Kilome-
ter-Laufbandchen gefreut.

Beim Kramermarkt haben wir den
Abschluss des SVO-Zuges gebildet. Mit geputz-
tem alten Lauftreffbanner und gefiillten Stoff-
beuteln zogen wir Kamelle werfend durch die
Straflen und waren erfreut iiber die vielen
Zurufe der Zuschauer und die groflen Kinder-
augen.

Ein grofies Lob und DANKE an Jessica Buse
fiir diese Organisation.

Beim 1. Ofenerdieker Weihnachtsmarkt
haben wir beim Kuchen schneiden, Ausgeben
und Kassieren die Cafeteria unterstiitzt. Auch
bei der ,Wiederholung"” sind wir wieder dabei.

Der frithe ,Sonntagslauf” gehort mittler-
weile fiir einige zum festen Termin.

Das schlechte Gewissen wird kurz angespro-
chen, wenn nach dem Lauf immer die Fotos mit
gliicklichen Gesichtern zum Frithstiick eintref-
fen.

Einlésung Sonderpreis beim
Oldenburger City-Lauf

Ingemarie Diercks Tel. 04 41/60 26 74
Nach grofler Freude iiber den Gewinn einer
Laufstilanalyse bei A&O
(Andreas Kuhlen und Olga K6ppen) kamen die
Gedanken, soll ich den Gewinn annehmen oder

individuellen
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Schnittstelle

Friseur

UMNLEY

GmbH & Co. KG
Heizungsbau und
Sanitarinstallation

Meisterbetrieb fir:
* Heizung

- Sanitarinstallation
* Klima

- Luftung

- Solarthermie

* Wartung

MellumstralR3e 7b - 26125 Oldenburg
Tel.: 0441/9350900 - info@umney-kg.com
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weiter geben, lohnt es sich fiir mich als ,alte
Lauferin“ noch, bringt es was, meinen einge-
laufenen Tritt zu verdndern, bin ich iberhaupt
bereit dazu?

Die Freude am Laufsport und das Bewusst-
sein, ein sportliches Training zur Erhaltung
oder Verbesserung der Gesundheit, haben mich
dann angetrieben.

Schnell wurde ein Termin gefunden und bei
stirmischem Herbstwetter trafen wir (Gerold
Stubbe, méannlicher Sonderpreisgewinner und
ich) uns an der Thulsfelder Talsperre. Bei der
kurzen Vorstellung des Programms spurte
ich schon bei Beiden die Begeisterung flir die
Bewegung, das Aktiv sein und das Laufen. Und
schon liefen wir eine lockere Einheit auf dem
Rundweg der Talsperre. Aktives Dehnen und
anschliefende Ubungen im Gehen/Laufen mit
viel Informationen folgten. Die richtige Ausfiih-
rung der Koordinationsiibungen forderten auch
den Kopf.

Dann folgten die ,Filmaufnahmen* fiir die
Laufstilanalyse. Eine bestimmte Strecke sollte
im Wettkampftempo gelaufen werden. Wir
wurden einzeln wihrend des Laufens von vorn,
von hinten, von rechts und von links gefilmt.
Danach noch ein Tempotraining, ich mit redu-
ziertem Tempo, Gerold hat alles gegeben.

Nach kurzer Erholung endete der praktische
Teil mit Kraftkoordinationsiibungen.

Dann zu den Aufnahmen: ich kenne meine
Schwachstellen beim Laufen, und das zeigte
sich auch, aber es gab auch positives tber das
,Lauferdreieck”

Mit guten Eindriicken und neuen Impulsen
fiir das Lauftraining waren die zwei Stunden
mit A&O eine tolle Erfahrung.

Leichtathleten unterstiitzen
beim OL-Marathon

Wolfgang Krex Tel.: 60 2119
Wie schon seit vielen Jahren ist der Olden-
burg-Marathon die groite Laufveranstaltung
in Oldenburg und umzu. Diese Veranstaltung in
Oldenburg ist der Abschluss flir die Laufsaison

2025. Dieses Laufevent ist weit tiber die Gren-
zen von Oldenburg in der Lauferszene bekannt,
und wie man an den hohen Meldezahlen sieht,
beliebt. Somit war es auch nicht verwunderlich,
dass die Veranstaltung bereits schon tiber zwei
Wochen vor dem offiziellen Meldeschluss mit
uber 7000 Teilnehmern total ausgebucht war.
Bei den Marathonlaufern gab es einen neuen
Melderekord von 700 Anmeldungen. Nach-
meldungen waren auch am Veranstaltungstag
nicht mehr moglich!

Beim OL-Marathon wurden die Strecken-
langen von 5 und 10 km, HM und Staffelmara-
thon sowie ein Meilenlauf (1600 m) fiir Kinder
angeboten. Diese Liufe wurden alle in der Gar-
tenstrafie zu jeweils unterschiedlichen Zeiten
gestartet. Der Start fiir die ,Konigsdisziplin
Marathon” mit 42,195 km, erfolgte bereits um
9:00 Uhr in Bad Zwischenahn.

Fiir so ein grof3es Laufspektakel werden sehr
viele Unterstiitzer und freiwillige Helfer beno-
tigt. Aus diesem Grund haben sich wieder neun
Mitglieder der Leichtathletikabteilung, wie
auch schon in den Jahren zuvor, bereit erklart,
fiir diesen Tag die Betreuung einer Getranke-
station Am Pferdemarkt zu tibernehmen. Auch
wenn es bei diesen hohen Anmeldezahlen zeit-
weise vielleicht etwas hektisch an der Station
werden sollte.

Bei triiben Temperaturen um die 13 Grad,
ideales Lauferwetter, begann der Stationsauf-
bau am Sonntagmorgen um 8:30 Uhr. Es muss-
ten die Tische und die Getrankebecher sowie
eine Vielzahl von Getrankekisten vorbereitet
werden. Im Anschluss daran wurden unzahlige
Getrankebecher auf den Tischen bereitgestellt
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Rapsweg 21 - 26125 Oldenburg
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und mit verschiedenen Getranken bis zu einem
Drittel geftillt. Die Getrankestation Am Pferde-
markt ist fiir die Lauferinnen und Laufer aller
Strecken ein ,Drehkreuz” Als erstes stirmten
die 10 km-Laufer auf die Getrankestation zu,
kurze Zeit spéter die Laufer vom HM und Léu-
fer der HM-Staffeln. Danach reihten sich auch
schon die ersten Marathonlaufer in das Laufer-
feld. Da jetzt alle Lauferinnen und Laufer auf
der Strecke waren, wurde es an der Getranke-
station vortibergehend etwas stressig. Aber
auch damit wurden wir fertig.

Der gegen 12:00 Uhr einsetzende, leichte
Nieselregen war zwar nicht so angenehm, tat
aber der guten Stimmung an der Station kei-
nen Abbruch. Fiir einige Liuferinnen und Lau-
fer war es vielleicht auch eine willkommene

Abkihlung.
Die mit den verschiedenen Getranken
(Mineralwasser, Apfelschorle und Cola)

gefiillten Becher wurden dann den vorbeilau-
fenden Lauferinnen und Laufern angereicht
und auch dankend angenommen. Durch lautes
Zurufen der Helfer wurde den Laufteilnehmern
angekindigt um welches Getrank es sich dabei
handelte. Einige Laufer kamen etwas hektisch
auf die Getrankestation zugelaufen. Verstand-
licher Weise wollten sie sich keine lange Zeit an
der Getrdnkestation aufhalten. Deshalb war es
wichtig, dass immer geniigend gefiillte Becher
bereitstanden, um sie den Lauferinnen und
Laufer anzureichen. Es gab aber auch einige
Teilnehmer, die ohne ein Getrank anzunehmen
an uns vorbeiliefen.

Diese markante Getrankestation Am Pferde-
markt ist ein neuralgischer Punkt und auch ein
Publikumsmagnet. Die Athleten wurden hier
von mehreren hundert Leuten mit Plakaten,
mit Anfeuerungsrufen und mit tobendem und
langanhaltendem Applaus begriifit. Denn hier
missen alle Lauferinnen und Laufer, je nach-
dem flir welche Laufdistanz sie sich angemel-
det hatten, ein- bis zweimal vorbeilaufen.

Nachdem am Nachmittag wirklich die letz-
ten Liuferinnen und Laufer die Getrankesta-
tion passiert hatten, konnte gegen ca. 15:00 Uhr

WURG
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mit dem Abbau der Station und den Aufraum-
arbeiten begonnen werden.

Laufgruppe

Sonderpreis beim Oldenburger
City-Lauf fiir 2 Ofenerdieker

Hermann Diercks Tel. 04 41/60 26 74
Am 12. Oktober 2025 war wieder Oldenburg
Marathon (frither Oldenburger City-Lauf).
Schon seit dem ersten City- Lauf 1986 sind
Teilnehmer vom SVO dabei!

In diesem Jahr gab es einen Sonderpreis,
gestiftet von von A & O Lauf Motivation
(Andreas Kuhlen und Olga Képpen ) gedacht
fiir Wiedereinsteiger.

Zur Uberraschung wurde zunéchst Ingema-
rie Diercks aufgerufen und dann der gerade ins
Sieger-Zelt eingetretene Gerold Stuppe. Beide
freuen sich nun uiber eine individuelle Laufana-
lyse an der Thiisfelder Talsperre.

Foto: Hermann Diercks
Text: Hermann Diercks

Silvesterlauf 2025

Ingemarie Diercks Tel. 04 41/60 26 74
Der Morgen des letzten Tages des Jahres 2025
war windig und regnerisch. Aber das triibte
die Stimmung der 40 Teilnehmer und Teilneh-
merinnen nicht, denn bei dem sportlichen Jah-

resabschluss steht der Spaf? im Vordergrund.
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WERBUNG

Andreas Meier

_Ba.umschulenweg 19
261 27 Oldenburg

Ergotherapiepraxis Schwerpunkte der Praxis:

SENITOREN/ALTERSHEILKUNDE
PSYCHISCHE ERKRANKUNGEN
NEUROLOGISCHE ERKRANKUNGEN
ONKOLOGISCHE ERKRANKUNGEN

Katja Gott

Alexanderstrale 324b
26127 Oldenburg

Tel. 0441 92379149
E-Mail: info@katjagott.de Melden Sie sich gerne telefonisch fir

Web. www.katjagott.de eine Terminabsprache!




SELBSTVERTEIDIGUNG

www.taekwondo-oldenburg.de
Facebook:

Taekwondo und Kickboxen in Oldenburg
Instagramm: svofenerdiek_kampfsport

Taekwon-Do

Sabine Scheve Tel. 015256356264
selbstverteidigung@sv-ofenerdiek.de

Turniere

Im vergangenen Jahr ist viel passiert und wir
sind weit gereist: von den Belgian Open in Ton-
gerloo bis zur WM in Bierun (Polen).

Da war die Anfahrt zu den German Open
der IBF in Ofenerdiek zwar angenehm kurz,
aber flir uns als Ausrichter war der Tag umso
anstrengender. Uber 200 Starts waren gemel-
det, die Vorbereitungen umfangreich. Die Ver-
anstaltung wurde ein voller Erfolg. Gepragt von
einem hohen Leistungsniveau, durchgehend
sportlicher Fairness und einem reibungslosen
Ablauf blieb das Turnier allen Beteiligten in
sehr guter Erinnerung. Ohne die vielen flei-
Rigen Helfer ware das nicht moglich gewesen.

Der Hohepunkt der Saison war die WM
in Polen. Antonia Witte, Alessia Spalluto und
Vivien Trzewik machten sich mit Britta Schulz
als Betreuerin auf den Weg und waren uner-

Vivien Trzewik

wartet erfolgreich. Die drei holten sich mit
ihrer Synchronform die Bronzemedaille. Vivien
war auch fiir den Teamwettkampf nominiert.
Zusammen mit ihren Teamkolleginnen aus
Achternmeer und Wesel erkdmpfte sie sich die
Goldmedaille. Und das, obwohl die Deutschen
eine Gewichtsklasse nicht besetzen konnten.

German Open der IBF in Ofenerdiek

SV Ofenerdiek - Ausgabe 2026

| 89|



i in T
iy
]

-ll=_ keig Fa'Ch-h
IFBS P Chinesisch.

FBSP-STEUERBERATUNG GMBH
DIRK FREDEHORST | STEUERBERATER

Sieben Berge 37 - 26125 Oldenburg - Tel.: 0441 500150
www.fbsp-steuerberatung.de - E-Mail: info@fbsp-steuer.de

GUT & GUNSTIG | REGIONAL | BIO & NACHHALTIG | VERANTWORTUNGSBEWUSST @ ©

HUSMann.
Mein Markt.

Seit fast 100 Jahren,

%
Wiefelstede-Metjendorf Neuer Job

Ofenerfelder Str. 1a 2
Oldenburg Ea Husmann

Am Stadtrand 14 edeka-husmann-jobs.de JMeiu Markt”




Sie starteten also in jede Runde mit einem ver-
lorenen Kampf. In den Einzelausscheidungen
komplettierte Vivien ihre Medaillensammlung
und holte sich mit ihrer Form und im Kampf die
Silbermedaille.

Insgesamt nahmen wir im letzten Jahr an
zweinationalen und drei internationalen Mei-
sterschaften teil und erkdmpften 9 Titel, 14
zweite Platze und 15 dritte Platze!

Erste Wettkampfluft schnuppern konnte
unser Nachwuchs beim Vereinsturnier im Sep-
tember. 22 grofie und kleine Kdmpfer nahmen
teil und zeigten das Gelernte. Ausklingen lie-
f3en wir den Tag im Vereinsheim beim gemein-
samen Grillen zusammen mit den Familien.

Priifungen

Zwei erfolgreiche Danpriifungen konnten wir
dieses Jahr feiern. Im Juni stellte sich Antonia
Witte der Prifung zum 1. Dan. Vivien Trzewik
bestatigte ihre Leistungen von der WM und
legte im November eine groflartige Priifung
zum 2. Dan hin.

Auch im Farbgurtbereich wurde viel gelei-
stet: insgesamt 40 neue Glrtel wurden ver-
liehen.

Kickboxen

Andrej Sawodowskie Tel. 017661877332
selbstverteidigung@sv-ofenerdiek.de

Wie im letzten Jahr richteten wir ein Leichtkon-
taktturnier in Eigenregie aus. Sehr zu unserer
Freude nahmen einige qualifizierte Kampfrich-
ter der IBF auch ohne eigene Kdmpfer hunderte

Kilometer Anreise auf sich um uns zu unter-
stiitzen. So konnten wir drei Kampfflachen
parallel betreiben und die Veranstaltung am
spaten Nachmittag beenden. Auch sportlich
war der Tag ein Erfolg fiir den SVO: zwei Titel,
zwei Silbermedaillen und eine Bronzemedaille
blieben in Ofenerdiek.

Auch bei den Kickboxern gab es eine neue
Dangraduierung! Marc Peters legte im Frithjahr
seine Priifung zum 1.Dan ab. Die Priifung fand
in Ofenerdiek statt, weil unser Kickboxtrainer
Andrej Sawodowskie seit diesem Jahr Diszi-
plinvorsitzender der IBF fiir Kickboxen ist. Er
organisierte 4 Danvorbereitungslehrgénge in
unserer Halle.

Combat Stickfight

Sabine Scheve Tel. 015256356264
selbstverteidigung@sv-ofenerdiek.de
In dieser Gruppe geht es ruhiger zu. Es gibt
keine Turniere, wenige Lehrgange und mangels
Turnieren auch keine Kampfrichterlizenzen.
Das heifdt aber nicht, dass das Training
ruhiger ist! Zwar ist korperliche Fitness anders
als beim Taekwon-Do und Kickboxen weniger
eine Voraussetzung, aber gefragt sind Koordi-
nation und Schnelligkeit.
Ein Einstieg in diese faszinierende Kampf-
kunst ist jederzeit moglich.
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SPORTABZEICHEN

54. Sportabzeichen-Saison 2025 beim SV Ofenerdiek

Die Saison 2025 war eine Saison unvergess-
licher Ereignisse!

Erstens: Wir konnten in diesem Jahr 193
Sportabzeichen wahrend unserer 52. Verlei-
hungsfeier am 23.11.2025 feiern. So viele wie
schon lange nicht mehr.

Zweitens: Am 03.09.2025 hatten wir den
letzten Abnahmetermin auf unserer ,alten”
Leichtathletikanlage. Ende Oktober 2025
rickten die ersten ,Bagger” an. Unser Sport-
platz ist nun eine Baustelle. Bevor wir unsere
komplett neue Anlage bekommen, werden nun
vorerst keine Sportabzeichenabnahmetermine
auf diesem Rasen stattfinden kénnen. In die-
sem Zeitraum werden wir in das Marschweg-
station ausweichen.

Aber zurtick zu ,,unseren”4 Disziplinen Aus-
dauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordination.14
Priifer haben an 23 Terminen ca. 480 Stunden
ihrer Freizeit eingesetzt um zum wiederhol-
ten Male Werbung fiir die Leichtathletik und
vor allem auch fiir unseren Verein zu machen,
sind doch immer wieder viele Nichtvereins-
mitglieder dabei, welche teilweise aus anderen

Stadtteilen anreisen, weil sie unsere familidre
Atmosphare so sehr schétzen.

Als Priifer bzw. Abnehmende waren in der
Saison 2025 tétig: Nicole Bischoff (5. Jahr),
Maria Burmeister (8. Jahr), Ingemarie + Her-
mann Diercks (11. Jahr), Lothar Drummer
(12. Jahr), Steffi Faas (10. Jahr), Ulrike + Frank
Hoffman (3. Jahr), Jiirgen Jeske (21. Jahr), Wolf-
gang Krex (11.Jahr), Petra Krysmann (30. Jahr),
Sandra Nittke (5.Jahr), Jirgen Stahnke (1.Jahr),
Diedrich Théle (10. Jahr). An ,diese“ SVO-Pri-
fer und an die weiteren ,Helfenden” ein ganz
grofles Dankeschon fiir diesen groflartigen
ehrenamtlichen Einsatz.

2025 haben zusammen 95 Erwachsene
sowie 98 Kinder und Jugendliche erfolgreich
die Bedingungen fiir das Sportabzeichen
erfiillt. Insgesamt konnten so 193 Sportler in
Ofenerdiek auf dem Sportplatz erfolgreich ihre
achtbaren Leistungen abnehmen lassen. Dazu
kommen 9 Familiensportabzeichen. 3 Sport-
abzeichen fir Menschen mit Behinderung
und 19 Bicolor-Sportabzeichen waren dabei.
Reinhard Janflen hatte mit 50 Wiederho-

Gruppenbild aller Teilnehmer der Verleihungsfeier am 23.11.2025

Foto: Verein
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Gruppenbild aller Teilnehmer der Bicolor-Verlei-
hungsfeier bei der LzO am 14.11.2025
Foto: Verein

lungen die hochste zu ehrende ,Zahl” erreicht.
Der jlingste Teilnehmer war Lasse Wolff — der
alteste Teilnehmer Lothar Drummer. Famili-
ensportabzeichen erhielten die Familien Briick
(Kiihl), Eckmeyer, Hoffmann, Kachler, Lichten-
stein/Bethmann, Matisheck, Piechotta/Weif3,
Stahnke und Wolf.

Wiahrend der Sportabzeichen-Verleihungs-
feier im SVO-Vereinsheim trafen sich die erfolg-
reichen Sportler mit den Prifern und Gasten
um die tollen Leistungen zu feiern. Der Sportab-
zeichenbeauftragte Diedrich Thole tiberreichte
zusammen mit der Blirgermeisterin Christine
Wolff und dem Beauftragten fiir das Deutsche
Sportabzeichen beim Stadtsportbund Reiner
Trosiener die Sportabzeichenurkunden.

Das digitale Sportabzeichenjahr 2025 war
ebenfalls ein voller Erfolg. Alle Sportler, die bei
uns das Sportabzeichen ablegt haben, konnten
unter www.sportabzeichen-digital.de ihre Leis-
tungen online einsehen.

An der Bicolor-Verleihungsfeier am
14.11.2025 in den Raumlichkeiten der LzO am
Schlof3platz bekam Reinhard Janssen vom SVO
das 50. Sportabzeichen und Doris Kramer das
40. Sportabzeichen feierlich tiberreicht. Damit
waren wir mit der Anzahl der Wiederholungen
wieder einmal die Spitze in Oldenburg. Vom
SVO waren wir aber auch die grofite Teilneh-
merzahl an dieser Bicolor-Verleihungsfeier!

Diedrich Thole
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Sondertermin Sportabzeichen

Hermann Diercks Tel. 04 41/60 26 74
Mitte Mai, Reiner Trosiener, Ingemarie und
Hermann Diercks fahren im Vereinsbus, gela-
den mit Sportabzeichen-Gerdten Richtung
,Suden”

Wir sind von der Dorfgemeinschaft in Grof3
Eilstorf im Rahmen eines Dorffestes eingeladen
worden, dort fiir grofy und klein das Sportabzei-
chen abzunehmen. Dort gibt es keinen Sport-
platz, so wie wir es kennen, aber hoch motiviert
wurde gesprintet, geworfen, Rad gefahren ...,
fast alles was so moglich ist!

Das Wetter war auch gut — ein rundum scho-
ner Tag! Fortsetzung maglich.

Sportabzeichen —
Historische Aufnahme?

Hermann Diercks

Tel. 04 41/60 26 74

Von links: Hermann Diercks, Petra Krysmann,
Ingemarie Diercks, Wolfgang Krex, Jiirgen
Stanke, Ulrike und Frank Hoffmann, Jiirgen
Jeske, Maria Burmeister, Diedrich Théle
(Verantwortlicher Sportabzeichen)

Ein Abschied von ,unserer” Sportabzeichenan-
lage, denn wir erhalten nicht nur Kunstrasen-
platze, sondern auch Umkleiden und Duschen
sind geplant.

Und nach der Fertigstellung sieht alles
anders aus ... Ein Foto wie vom 7. September
2025 wird es so nicht mehr geben!



Detlef Wilken
Klaus-Dieter Kriiger

Tel.: 0152 38229464
Tel.: 0157 75171519

Alle Neune....

Wir sind kein klassischer Kegelverein, bei uns
soll der Sport im Focus stehen. Trotzdem wollen
wir Sport und Geselligkeit miteinander kombi-
nieren. Bei uns kann man sich vom Anfanger
bis zum Profi in jeder Altersklasse sportlich
betatigen, im Wettkampf messen, und dabei
durchaus innerhalb nur kurzer Zeit beachtliche
Erfolge erzielen.

Kegeln ist eine Sportart, die das ganze Jahr
Uber, auch bei schlechtem Wetter, ausgetibt
werden kann. Wir trainieren entspannt, und
vollig ohne Leistungsdruck einmal pro Woche
im Vereinsheim der Sportstatte Schwarz-Weiss
Oldenburg. Trainingsbeginn ist um 19.00 Uhr.
Hier sind neue Interessierte herzlich willkom-
men.

Neben unserer Punktspielsaison von Okto-
ber bis Méarz, wo wir mit zwei Mannschaften
jeglichen Alters vertreten sind, tragen wir im
Laufe des Jahres unsere Vereinsmeisterschaft
aus. In diesem Jahr belegen die ersten Platze:
Im Tandem:

Klaus-Dieter Kriiger und Peter Schwettmann
mit 1293 Holz,

Herren:

Marcel Kriiger 1079 Holz und

Carsten Dietz mit 1035 Holz

Allianz @)

Senioren A:

Horst Wirringa 1060 Holz
Senioren B:

K.-D. Kriiger 1126 Holz, und
Senioren C:

Peter Schwettmann 1123 Holz.

Neben unseren sportlichen Aktivitdten haben
wir nattirlich auch gesellige Aktionen Im Jahr
fest eingeplant.

Am Anfang des Jahres beginnen wir mit
unserer traditionellen Kohlfahrt. Diese fithrte
uns auf eine stimmungsvolle Tour durchs
Ammerland. Ein besonderer Dank gilt Ste-
fan Biihler, der uns in seinem Garten zu einer
kurzen Starkung und zu Spielen eingeladen hat.

AnschliefRend warmten wir uns bei Grin-
kohl und Pinkel in unserem Vereinsheim in
heiterer Runde auf.

Auch dieses Jahr haben wir uns wieder
an der Ferienpassaktion der Stadt Oldenburg
beteiligt.

Hier wollen wir Kindern und Jugendlichen
den Kegelsport ndherbringen und zeigen, dass
es sich beim Kegeln nicht um ein verstaubtes
Hobby aus Opas Zeiten handelt, sondern durch-
aus mit den modernen Sportarten konkurrieren
kann. Es hat uns sehr gefreut, dass wir auch in
diesem Jahr wieder rund 40 Kinder bei uns
begriiflen durften.

Ein weiteres Highlight ist unsere Fahrrad-
tour, die uns dieses Jahr spontan zu einem

Julian Schacht

Hauptvertretung der Allianz
Ofenerdieker Str.32

26125 Oldenburg
julian.schacht@allianz.de
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Zwischenstopp bei Ursel und Herbert Schell-
berg fithrte, um zum 65. jahrigen Hochzeitstag
mit einem kleinem Présent zu gratulieren. Aus-
klang war dann unser leckeres Grillevent im
Vereinsheim.

Zum Jahresabschluf? feiern wir unsere tra-
ditionelle Weihnachtsfeier. Hier werden dann
nicht nur die Sieger geehrt, sondern auch alle
Spieler fiir Thren Einsatz und Ihre Leistungen
gewturdigt. An diesem festlichen Abend mit
leckerem Essen, Musik und vielen Uberra-

schungen wollen wir gemeinsam feiern und
auf die Erfolge des Jahres anstof3en.

Ein herzliches Dankeschén an unsere Mit-
glieder und Ehrenamtliche fiir die tatkraftige
Unterstiitzung und Mithilfe bei der Ausrich-
tung unserer Vereinsaktivitaten.

Neugierig geworden?
Dann schau bei uns rein oder kurze telefonische
Info unter den obigen Kontaktdaten

Wir freuen uns ...

Pflegedienst Miiller GmbH

Ofenerdieker Straffe 10 | 26125 Oldenburg

www.pflege-in-oldenburg.de | 04 41 -7 29 77
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Spielbetrieb:

In der Tischtennisabteilung sind momentan
12 Mannschaften im Tischtennisverband Nie-
dersachsen tatig.

Eine sehr gute Entwicklung im Punktspiel-
betrieb konnten wir in diesem Jahr weiter fort-
setzen.

Es ist uns gelungen durch gute Abteilungs-
arbeit und intensives Bemithen neue Spieler fiir
die Saison zu gewinnen.

Die Abteilung wachst und wichst, aber die
Halle an der Lagerstrafle ist schon lange zu
klein fir die Anspriiche der Tischtennisabtei-
lung. Wir sind auf der Suche nach neuen Trai-
ningskapazitaten.

Auch die Jugendabteilung boomt weiterhin
und durch die hervorragende Jugendarbeit ist
kein Ende in Sicht.

Mit den Ubungsleitern Tino Beilken, Tobi
Kapels, Jutta Uyting und Martin Ehlis haben
wir ein hervorragendes Team zur Betreuung
unserer Jugendlichen.

Unsere Mannschaften sind in folgenden Klas-
sen/ Ligen vertreten.
1. Mannschaft
2. Mannschaft
3. Mannschaft
4. Mannschaft
5. Mannschaft
6. Mannschaft
7. Mannschaft
8. Mannschaft
9. Mannschaft

Bezirksliga/Nord
1. Bezirksklasse
2. Bezirksklasse
2. Bezirksklasse

Kreisliga

1. Kreisklasse

2. Kreisklasse

3. Kreisklasse

4. Kreisklasse/A

Jugend 19 Kreisliga OL/
Maédchen 19 Kreisliga OL/
Senioren 40 Landesliga West

Am 13.12.2025 wurden die Kreispokalspiele der
Stadt Oldenburg ausgetragen.

Fiir dieses Turnier hatten sich die erste und
flinfte Mannschaft vom SV Ofenerdiek quali-
fiziert.

Unsere 1. Mannschaft holte bei
Herren B in der Aufstellung Tino Beilken, Julian
Gautzsch, Habbo Janfien den zweiten Platz.

Kreispokalsieger bei den Herren E wurde
mit Fritz JanfRen, Holger Miinkner und Martin
Sassen unsere 5. Mannschaft. Herzlichen Gliick-
wunsch!!

den

Zum Abschluss des Jahres darf natiirlich eine
Weihnachtsfeier nicht fehlen.

In diesem Jahr trafen wir uns im Terrazza an
der Weilenmoorstrafie und verbrachten dort
bei sehr gutem Essen einen schonen Weih-
nachtsabend.

Unsere Trainingszeiten im Uberblick:
Schiiler/ Jugendliche:

Mo. und Fr. 18.15 bis 19.45 Uhr
Damen/ Herren:

Mo. und Fr. ab 19.45 Uhr

Mi. ab 19.45 Uhr

Do. ab 20.00 Uhr

Ansprechpartner Tischtennisabteilung
Abteilungsleiter:

Michael Grabo, Tel.: 93 09 90
Jugendwart:

Tino Beilken, Tel.: 0170/8134456

Die Tischtennisabteilung wiinscht allen wei-
terhin viel Spaf8 am Sport und freut sich tiber
jeden, der den kleinen Ballsport kennen lernen
mochte. Jeder ist herzlich eingeladen, einfach
mal ein Schnuppertraining zu absolvieren.

Sportlicher Grufs
Michael Grabo, Abteilungsleiter
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Badminton fiir Erwachsene:
Spafs am Spiel und Gemeinschaft

Unsere Badminton-Gruppe fiir Erwachsene ist
ein bunter Mix aus Hobbyspielerinnen und
-spielern, die sich durch verschiedene
Altersgruppen und unterschiedliche Spieler-
fahrungen auszeichnen. Bei uns steht der Spaf
am Spiel klar im Vordergrund! Es gibt keine
festen Paarungen — stattdessen wird regelma-
Rig durchgemischt, sodass immer neue und
abwechslungsreiche Teams entstehen.
Wir treffen uns jeden Mittwoch von 20 bis
22 Uhr in einem Drittel der grofien Sporthalle.
Hier spielen wir fast ausschlie8lich Doppel auf
drei Spielfeldern. Auch wenn wir manchmal
mehr als zwolf aktive Spielerinnen und Spie-
ler sind, sorgt unsere flexible Organisation
dafiir, dass niemand lange warten muss. Neue
Badminton-Begeisterte sind bei uns immer
herzlich willkommen — egal, ob mit oder ohne
Vorerfahrung!
Christian Orthmann
Ubungsleiter

Eltern-Kind-Turnen

2-4]Jahre

Jessica Buse Tel. 0176-32228657
Mittwochs 16.30 —17.30 Uhr

Das ist unsere grofite Turngruppe im Verein
mit knapp 80 Kindern auf der Liste. Durch die
2 Hallenteile verteilt es sich sehr gut und die
Halle ist nicht tberfullt.
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Die Kinder der Mittwochsgruppe kénnen
es kaum erwarten, dass das Turnen endlich
losgeht. Zu Anfang treffen wir uns in einem
Begriiffungskreis, spielen dann meistens
unser Lieblings-Aufwiarmspiel ,Feuer, Wasser,
Erde” und dann geht’s auch schon los mit dem
Turnen. Wochentlich abwechselnde Parcours
ermuntern die Kinder immer wieder etwas
Neues in der Turnhalle zu entdecken. Mal ist
es die beliebte Mattenrutsche, dann sind es
die wackelnden Gymnastikballe oder auch der
lange Tunnel. Es gibt immer was zum runter
Springen, driiber Klettern, hiipfen, balancieren
und vieles mehr. Nach unserem gemeinsamen
Abbau freuen sich die Kinder auf unsere Zug-
fahrt mit dem Mattenwagen. Danach fahren
wir eine Runde Schotterwagen mit einer kitze-
ligen Pfiitze oder schlafen als Baren im Zoo. Mit
Alle Leut’ und einem Luftkuss beenden wir die
Turnstunde.

Eltern-Kind-Turnen

2-4Jahre

Jonas Carstens (Carstens_jonas@web.de)
Dienstag, 16.00 — 16.55 Uhr

Jeden Dienstag findet fiir Kinder zwischen 2-4
Jahren in der Franz-Faas-Halle das Eltern-Kind-
Turnen statt. Seit August leiten Nils und Jonas
die Gruppe.

Ob klettern, springen, hiipfen, schaukeln,
toben, balancieren, mit Seilen oder mit Bal-
len spielen — hier kénnen die Kinder mit ihren
Eltern sich so richtig auspowern.

Wir versuchen jede Woche abwechslungs-
reiche Turn- und Tobgelegenheiten zu bieten,
damit die Kinder sowohl Spafd haben, als auch
motorisch die Moglichkeiten haben sich wei-
terzuentwickeln oder neue Sachen auszupro-
bieren.

Thr habt auch Lust? Dann meldet euch gerne
uber die Kontaktdaten auf der Homepage.



Eltern-Kind-Turnen

2 -4 )ahre

Nadine W.
(nadine.kinderturnen@tutamail.com)
Donnerstag, 15.30 — 16.30 Uhr

Beim Eltern-Kind-Turnen treffen sich jede
Woche unsere jiingsten Turnerinnen und Tur-
ner gemeinsam mit Mama, Papa, Oma, Opa,
Tante, Onkel oder Geschwistern, um sich spiele-
risch zu bewegen. Jede Stunde beginnt im Kreis
mit frohlichen Begriiffungsliedern, die fiir gute
Stimmung sorgen und alle Kinder willkommen
heiften.

Im Anschluss dirfen die Kinder beim freien
Turnen die aufgebauten Bewegungslandschaf-
ten entdecken. Jede Woche gibt es einen neuen,
abwechslungsreichen Aufbau — so kommt
garantiert keine Langeweile auf! Unterschied-
liche Parcours und kleine Herausforderungen
férdern Motorik, Gleichgewicht und Koordina-
tion. Durch die klare Altersgruppe (2—4 Jahre)
sind die Fahigkeiten der Kinder gut aufeinan-
der abgestimmt, sodass alle gemeinsam Spaf3
haben und voneinander lernen konnen.

Zum Ende der Stunde bauen alle gemeinsam
ab, bevor wir mit einem lustigen Abschlussspiel,
wie z. B. Stopptanz, und unserem Abschlusslied
,Alle Leut’“ die Turnstunde beenden. So freuen
sich alle schon auf das Wiedersehen in der
néchsten Woche!

Eltern-Kind-Turnen

2—-4 Jahre

Sina Witte (s.witte1987 @googlemail.com)
Dienstag 16.30 —17.30 Uhr

Ich habe vor kurzem die Gruppe am Dienstag
der Zwei- bis Vierjahrigen iibernommen und
freue mich sehr dartiber.

Die Gruppe besteht aus ca. 38 Kindern und
ihren Eltern bzw. Begleitpersonen.

Zur Begrufiung setzen wir uns alle in einen
grofien Kreis und singen gemeinsam zwei Lieder.
Danach geht es weiter und wir warmen uns fiir
das Turnen bei einem Spiel gemeinsam auf.

Danach gehen wir dann in den Hauptteil
uber und beginnen mit dem Turnen. Hier geht
es darum, dass die Kinder mithilfe ihrer Eltern
(oder z.B. Oma und Opa) die aufgebauten Bewe-
gungslandschaften (Gerdte, Matten, kleine
Kletter- und Balancier- Elemente) erkunden.

Zum Ende lassen wir unser gemeinsames
Turnen ausklingen und fahren noch eine Runde
mit dem Mattenwagen durch die Turnhalle.
Danach wird noch ein letztes Abschlusslied
(Alle Leut) gesungen und wir verabschieden
uns.

Bei Interesse an einem Probeturnen meldet
euch gerne bei mir.

Eltern-Kind-Turnen

2-4Jahre

Tobias Ewert (t_ewert@gmx.de)

Freitags 16.30 —17.30 Uhr

Seit gut einem Jahr leite ich mit grofier Freude
die Kinderturngruppe fir 2- bis 4-jahrige Kin-
der in unserem Verein. Nachdem sich damals
kein Ubungsleiter finden lief3, habe ich kurzer-
hand die Gruppe iibernommen — vor allem,
weil meine eigene Tochter mit so viel Begeiste-
rung dabei war und ich ihr diese Freude an
Bewegung unbedingt erhalten wollte.

Das Kinderturnen in diesem Alter lebt
von Abwechslung, Spaf? und der Moglichkeit,
sich auszuprobieren. Deshalb gestalte ich jede
Stunde mit neuen Bewegungslandschaften, die
die Kinder dazu einladen, sich auf spielerische
Weise zu bewegen und dabei ganz nebenbei
ihre motorischen Fahigkeiten zu entwickeln.
Ob Klettern, Balancieren, Springen oder Krie-
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chen — die Kinder entdecken mit viel Neugier
und Energie, was ihr Korper alles kann.

Trotz aller Abwechslung sind feste Routinen
wichtig — gerade fiir die Kleinsten. Deshalb
beginnen und beenden wir jede Turnstunde
gemeinsam mit einem Kniereiter oder einem
Lied. Das gibt den Kindern Orientierung und
starkt das Gruppengefihl.

Es ist schon zu sehen, mit wie viel Freude
und Eifer die Kinder Woche flir Woche dabei
sind. Thre Begeisterung ist der beste Antrieb
fiir meine Arbeit — und ich freue mich auf
viele weitere lebendige Turnstunden mit der
Gruppe.

Gerdtturnen

Stephanie Faas (Tel. 0170/4724505)
6 -9 Jahre dienstags, 17.30 — 18.30Uhr
10 -15 Jahre dienstags, 18.30 —19.30Uhr
Ein weiteres Sportjahr liegt hinter uns. Das
Highlight war, dass im Juni mal wieder die
Kreismeisterschaft stattfand. Einige Méadchen
waren das erste Mal dabei und sehr aufge-
regt. Aber alle erzielten gute Leistungen und
konnten ihr Kénnen am Reck, Boden, Barren,
Schwebebalken und am Sprung unter Beweis
stellen und gingen mit einer Urkunde und
einer Medaille nach Hause. Die restliche Zeit
wurde fleiffig genutzt um mit Spiel und Spaf3
die Grundzuge zu festigen und neue Ubungen
zu lernen. Durch Spiele und Gruppentibungen
wird das Selbstvertrauen und die Motivation
gestarkt. Die Kinder haben sich an viele neue
Ubungen gewagt und trainieren weiter fleiRRig
fiir Wettkdmpfe und Auftritte im nachsten Jahr.

Kinderturnen

Franziska Graske
(franziska.kinderturnen@gmail.com)

Dienstag, 16.30 —17.30 Uhr

Dienstags gehort die Turnhalle ganz den Kin-
dern — ohne Eltern (nattirlich nach einer kurzen
Eingewohnungszeit). Die Kinder werden an
der Hallentiir liebevoll verabschiedet und von
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mir und den engagierten Helferinnen in der
Umbkleide begleitet. Gemeinsam machen wir
uns dann auf den Weg in die grofie Halle. Dort
starten wir mit einem frohlichen BegriifSungs-
lied und einem kleinen Bewegungsspiel, das
alle ins Turnfieber bringt. AnschliefRend diirfen
die Kinder ganz selbststindig den abwechs-
lungsreichen, wochentlich  wechselnden
Bewegungsparcours erkunden. Ob Klettern,
Balancieren, Springen oder Rollen — hier wird
ausprobiert, gelacht, gestaunt und mit jeder
Bewegung ein Stiick Selbstbewusstsein gewon-
nen. Oft entstehen dabei ganz von allein kleine
Freundschaften und die Kinder erfinden ihre
eigenen Spiele, mit viel Fantasie und Freude am
gemeinsamen Toben.

Zum Abschluss bauen wir gemeinsam die
Geréte ab, spielen noch ein Abschlussspiel und
ziehen uns wieder gemiitlich zusammen um.
An der Tur warten schlieflich schon Mama,
Papa, Oma oder Opa, um die Kinder in ihre
Arme zuschlie8en.

Ein besonderer Dank gilt dabei den wunder-
baren Helferinnen. Ohne ihre Unterstiitzung
ware dieses Angebot in dieser Form nicht mog-
lich. Gemeinsam macht es Freude, jede Stunde
liebevoll zu gestalten und den Kindern einen
sicheren, frohlichen und bewegungsreichen
Raum zu schenken.

Aktuell ist die Gruppe vollstandig belegt.
Es gibt jedoch eine Warteliste, auf die ich inte-
ressierte Familien sehr gern aufnehme. Dazu
einfach per Mail bei mir melden.

Kinderturnen

Tamara Pabel Tel.: 0176/6406659
Mittwoch, 16.30 —17.30 Uhr

Wenn Kinder anfangen selbststandig werden
zu wollen sind sie bei uns genau richtig. Das
Kinderturnen findet ohne Eltern statt und das
beginnt mit der Ubergabe an der Hallentiire.
Ab da gehen die Kinder eigenstandig in die
Umkleide und werden von meinem Lebens-
gefahrten und fleiBigem Helfer André und
mir begleitet und unterstiitzt. Anschlief3end



geht’s gemeinsam in die Halle, dort starten wir
mit einer Begriifftungsrunde und festen Ritu-
alen, einem Aufwarmlied und Aufwarmspiel.
Bei uns findet kein klassisches freies Turnen
statt, sondern steht jede Woche unter einem
Motto (Thementurnen), welches angepasst ist
an die Wiinsche der Kinder, Jahreszeiten, das
Wetter und Veranstaltungen der Umgebung
wie z.B. Kramermarkt oder Ostern/Weihnach-
ten. Unterstiitzt werden wir dabei von Tolly der
Turnmaus. Dazu wird passend die Turnland-
schaft aufgebaut und die Spiele und Inhalte
gestaltet. Bei allem ist uns Abwechslung und
Spaf am wichtigsten. Nach der Turnzeit bauen
wir gemeinsam ab und beenden die Stunde mit
einem Abschlussspiel und Abschlusslied. Wir
gehen dann zusammen in die Umkleide, unter-
stlitzen wie zum Anfang und bringen die Kin-
der zur Hallentiire, wo wir sie wieder den Eltern
Ubergeben. Zurzeit ist unsere Gruppe voll, es
gibt eine Warteliste, solltet ihr Interesse haben
meldet euch gerne per WhatsApp bei mir.

Krabbelmduschen

8 — 24 Monate

Franziska Graske
(franziska.kinderturnen@gmail.com)

Freitag, 14.45 —15.30 Uhr u. 15.45 — 16.45 Uhr
Jeden Freitag verwandelt sich die Franz-Faas-
Halle in ein kleines Abenteuerland!

Unsere jungsten Entdecker — die Krabbel-
maéuse von 8 bis 24 Monaten — diirfen gemein-
sam mit Mama, Papa, Oma oder Opa auf grof3e
Entdeckungstour gehen. Ich biete dafiir zwei
liebevoll gestaltete Spiel- und Bewegungszeiten
an: 14:45-15:30 Uhr und 15:45-16:45 Uhr.

Zu Beginn stimmen wir uns mit einem fréh-
lichen Begrifiungslied ein — und dabei strah-
len die kleinen Gesichter schon um die Wette.
Danach heif}t es: Auf ins Abenteuer! Jede
Woche wartet eine neue Bewegungslandschaft
darauf erforscht zu werden. Da wird gerutscht,
geschaukelt, geklettert, im Béllebad geplanscht
oder gemeinsam geheime Spielecken entdeckt.
Dabei entstehen oft die ersten kleinen Freund-
schaften — und die Halle fiillt sich mit Kinder-
lachen, staunenden Augen und lauter Freude.

Zum Abschluss hilft die zweite Gruppe beim
gemeinsamen Abbau der Gerate und wir ver-
abschieden beide Gruppen mit dem Lied , Alle
Leut”.

Neugierig geworden? Interessierte Familien
sind herzlich eingeladen, sich flir eine Schnup-
perstunde per Mail bei mir zu melden. Ich freue
mich auf neue kleine Abenteurer!

Krabbelmduschen

8—36 Monate

Jessica Buse

Dienstag, 9.30 — 10.30 Uhr
Jeden Dienstagvormittag treffen sich unsere
Kleinsten ab 8 Monaten. Sie freuen sich darauf,
die verschiedenen Bewegungslandschaften zu
erobern und konnen es kaum abwarten, bis sie
nach unserem Begriiffungslied endlich starten
koénnen. Dann geht’s tiber die Bank balanciert,
rauf auf den Kasten und mit einem grofien
Sprung auf die dicke Matte runter. Noch eine
Runde auf der Nestschaukel, durch den Tun-
nel und rein ins Béllebad. Auch unsere vielen
Kleinmaterialien werden jede Woche ausgie-
big erkundet und so die Motorik gefordert.
Zum Abschluss singen wir noch wechselnde
Bewegungslieder und verabschieden uns mit
Alle Leut®

Tel. 0176-32228657
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Tanzsport

Mini Hoppers —

Cheeky Monkeys —

Drama Teenz

Tanzen, Spafd und Zusammenhalt im Verein

Christiane Fahsl (christianefahsl@yahoo.de)

Ob klein, grof? oder irgendwo dazwischen —in
unseren drei Tanzgruppen ist fiir jedes Alter
etwas dabeil

Die Mini Hoppers (6—8 Jahre), Cheeky Mon-
keys (9-11 Jahre) und Drama Teenz (12-17
Jahre) haben jeweils einmal pro Woche ihr
eigenes Training. Dabei werden neue Choreo-
grafien einstudiert, das gemeinsame Tanzen im
Team getibt und das Selbstvertrauen der Kinder
gestarkt. Im Vordergrund stehen Spaf3, Zusam-
menhalt und das groRartige Gefiihl, gemein-
sam etwas auf die Beine zu stellen. Durch ver-
schiedene Bewegungsspiele und Teamiibungen
werden aufierdem Koordination, Konzentra-
tion und Sozialverhalten gefordert — ganz nach
dem Motto: Miteinander statt nebeneinander.

Auch 2025 wurde wieder viel getanzt,
gelacht und gemeinsam abgerockt! Beim
Oldenburger Sportsommer zeigten alle drei
Gruppen auf der Bihne am Schlossplatz, wie
viel Neues sie gelernt haben, und auch beim
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Kramermarktsumzug waren sie wieder ein
echter Hingucker. Mit Stufigkeiten im Gepéck
und Tanzmoves auf der Strafie sorgten sie fiir
gute Laune bei den Zuschauenden. Beson-
ders die Mini Hoppers haben dieses Jahr fiir
Begeisterung gesorgt: Sie liefen zum ersten
Mal die komplette Strecke mit — und meis-
terten das grofRartig! Ein weiteres Highlight
war der Auftritt auf dem Weihnachtsmarkt in
Ofenerdiek, bei dem trotz kalter Temperaturen
alle drei Gruppen mit ihren Tanzen fiir warme
Stimmung sorgten.

Ein riesengrofies Dankeschon geht an alle
Eltern, die immer mit am Start sind — beim
Anfeuern, Organisieren, T-Shirt-Waschen und
Mitfiebern. Ohne euch wére das alles halb so
schén!

Die Funky Fairies
8-10Jahre
Claudia Schnabel (Schnabel_claudia@gmx.de)
Donnerstag, 16.45 —17.30 Uhr
Die Funky Fairies ist die weiterfiihrende Tanz-
gruppe der Tanzfeen. So tanzen einige Madchen
nun schon seit tiber 3 Jahren zusammen und
haben sich zu einer eingeschworenen Gruppe
entwickelt, bei der der Spaf im Vordergrund
steht. Mit groRem Engagement und Freude
haben die Kinder bereits tolle Choreografien
auf die Beine gestellt, die sie bei verschiedenen
Gelegenheiten prasentieren. Ein Highlight die-
ses Jahr war beispielsweise der ,Oldenburger
Sportsommer*, bei dem sie ihre Tanze vorfih-
ren durften und das Publikum begeisterten.
Die Tanzgruppe richtet sich an Kinder im
Alter von 8 bis 10 Jahren. In der wochentlichen
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Trainingseinheit erarbeiten die jungen Tanze-
rinnen Choreografien zu aktuellen Chart-Hits.
Die Tanze bestehen aus einer Mischung von
Hip-Hop-Elementen und langsamen Bewe-
gungselementen, die den Rhythmus und die
Ausdruckskraft fordern. Besonders aufregend
ist, dass die Funky Fairies auch akrobatische
Elemente wie Radschlag oder Briicke in die
Tanze einbauen.

Die Teilnahme am Kurs férdert nicht nur
das tanzerische Talent, sondern starkt auch
das Selbstbewusstsein der Kinder. Die Stunde
lassen wir mit einer kleine ,Yoga-Einheit" oder
einer dhnlichen Entspannungsiibung ausklin-
gen, wie z. B, dass sich die Kinder eine gemiit-
liche Position suchen, die Augen schliefden und
eine kurze Geschichte horen, die das Selbstver-
trauen stéarkt.

Ein weiteres Highlight der Gruppe ist das
Maskottchen ,Fanny* das die Kinder begeistert
und bei jedem Training und Auftritt dabei ist.
Fanny und der gemeinsame Motivationsruf
starken den Zusammenhalt der Funky Fairies
und sorgen fiir eine positive Atmosphére. So
haben die Kinder viel Freude am gemeinsamen
Tanzen.

Die Funky Fairies sind eine lebendige und
kreative Tanzgruppe, die mit Begeisterung und
Zusammenhalt an ihren Zielen arbeitet und
ihren Spaf} am Tanzen teilt - auf der Bithne und
dartber hinaus!

Die Tanzfeen

5-—7Jahre

Claudia Schnabel (schnabel_claudia@gmx.de)
Donnerstag, 16.00 — 16.45 Uhr

Die Tanzfeen sind eine fréhliche Tanzgruppe
fiir Kinder im Alter von 5 bis 7 Jahren, in der
das spielerische Tanzen im Vordergrund steht.
Hier werden erste Tanzschritte erlernt, kleine
Choreografien eingeiibt und vor allem viel
gelacht. Die Tanzstunden sind so gestaltet, dass
die Kinder in einer entspannten und fréhlichen
Umgebung spielerisch in die Welt des Tanzes
eintauchen kénnen.

Ein besonderes Augenmerk liegt dabei
darauf, das Selbstbewusstsein der Kinder zu
starken. Jedes Kind wird ermutigt, sich im
eigenen Tempo und nach den eigenen Moglich-
keiten auszuprobieren. Auch fiir schiichterne
Kinder ist dies eine wunderbare Gelegenheit,
sich in einer geschiitzten Gruppe zu entfalten
und die Freude am Tanzen zu entdecken.

Die Tanzfeen haben dabei auch ein ganz
besonderes Gruppenmaskottchen, die kleine
Fee ,Tricksie® Tricksie ist bei jedem Tanztrai-
ning mit dabei und hilft den Kindern, sich auf
die Ubungen zu konzentrieren und gemeinsam
Spafd zu haben. Auch bei den Auftritten darf
Tricksie natiirlich nicht fehlen. Sie hat schon
das ein oder andere Mal geholfen den Kindern
die Aufregung zu nehmen und zu bestérken die
Bithne zu ,rocken® Zudem gibt es einen Motiva-
tionsruf, der den Zusammenhalt in der Gruppe
starkt und die Energie in der Stunde nochmals
anhebt.

Am Ende jeder Tanzstunde diirfen die Kin-
der in eine spannende Feenwelt eintauchen.
Eine kurze Geschichte tiber die Fee Tricksie und
ihre Freundinnen entfiihrt sie in die zauber-
hafte Welt der Fantasie und rundet die Stunde
auf magische Weise ab. Diese Erzdhlungen
regen die Vorstellungskraft der Kinder an und
bieten ihnen die Moglichkeit, das Tanzerlebnis
auf eine ganz besondere Weise nachklingen zu
lassen.

Die ,Tanzfeen” sind also mehr als nur eine
Tanzgruppe - sie sind eine Gemeinschaft, in der
Kinder sich spielerisch und kreativ entfalten,
Vertrauen in sich selbst entwickeln und in die
bunte Welt der Fantasie eintauchen kénnen.
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1. Herren Oberliga

Am spiten Samstagabend des 29. Marz 2025
geht das Abenteuer Regionalliga fiir die 1.
Herren des SG Ofenerdiek/Ofen leider zu Ende.
Uber die vergangenen Monate hat sich das
Team um den Trainer Simon Adelmann immer
wieder aufgerafft um doch noch irgendwie die
Chance auf den Klassenerhalt aufrecht erhal-
ten zu kénnen. Uber die gesamte Saison zeigte
sich aber auch, wie riesig dieser Sprung in die
Regionalliga fiir die Mannschaft gewesen ist.
Die mannschaftliche Geschlossenheit und der
personliche Einsatz jedes Einzelnen sowie die
lautstarke und frenetische Unterstiitzung der
Fans aus Ofenerdiek und Ofen konnten vieles
kompensieren. Zahlreiche spannende, enge
und sportlich hochklassige Spiele lockten etli-
che Zuschauer in die Hallen der Lagerstrafie
(Ofenerdiek) und des Rudolf-Kinau-Wegs
(Ofen). Letztlich musste sich die Mannschaft
aber auch eingestehen, dass aus sportlicher
Sicht vier Punkte einfach zu wenig gewesen
sind.

Zeitgleich wurde deutlich, was hier bei
der SG Ofenerdiek/Ofen ganz konkret durch
Gemeinschaft, Engagement und Zusammen-
halt alles erreicht werden kann. Flir den Verein
und die Mannschaft war es eine tolle Gelegen-
heit, das professionelle Umfeld der Regionalliga

VOLLEYBALL

kennenzulernen. Fiir den Einzelnen war es die
Gelegenheit den Reiz der sportlichen Heraus-
forderung zu suchen und sich sportlich weiter
zu entwickeln. Eine solche Gelegenheit hat Wal-
demar ,Wowa"“ Bensch genutzt. Denn er wird
in der Regionalliga bleiben und zukunftig bei
der VSG Ammerland angreifen. Die 1. Herren
wiinscht ihm alles Gute fiir die weitere sport-
liche Entwicklung.

Genau diesen Weg mochte die 1. Herren wei-
tergehen. Als eine etablierte Oberliga-Mann-
schaft wird die in der abgelaufenen Saison
gesammelte Erfahrung genutzt um ambitio-
nierten Spielern die Chance zu geben sich auf
den nachsten sportlichen Schritt vorbereiten zu
kénnen. Eine wichtige Voraussetzung hierfiir
ist die Durchléssigkeit zwischen den einzelnen
Mannschaften. Deshalb wird insbesondere
zusammen mit der ,,Zweiten“ rund um Trainer
Olaf Gloystein dieser Weg weiter intensiviert
und Trainingszeiten synchronisiert. So haben
motivierte Spieler immer wieder die Gelegen-
heit zusétzlich bei den 1. Herren mittrainieren
zu kénnen.

Volleyball

Meisterschaft fiir die neugegriindete ,,Zweite“

Nach Ablauf der Saison 2023/2024 und mit
Erreichen des 5. Tabellenplatzes in der Vol-
leyball-Oberliga der Herren uibergab Trainer
Olaf Gloystein planmafiig seine , Erste” an den
neuen Trainer Simon Adelmann.

Damit begann fiir Olaf Gloystein der Auf-
bau einer neuen 2. Herrenmannschaft im SVO.
Ziel sollte es sein, aus dem vom BTB Oldenburg
ubernommenen Platz in der Bezirksklasse, so
schnell wie moglich in die Landesliga zu gelan-
gen, um auf diesem Niveau Spieler flir die

1. Herren in der Oberliga auszubilden. Die-
ses Projekt hatte bei optimalem Verlauf zwei
Spielzeiten benotigt. Dafiir konnte der Trainer
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flnf Spieler aus seiner ehemaligen Mannschaft
motivieren, ihn und die neuen Spielerzuginge
zu unterstutzen.

Der Plan ging auf. Viele Neuzugéinge in der
Zweiten bildeten einen grofien Kader. Mit nur
einem Punktverlust aus einer 3:2-Niederlage
gegen den Elsflether TB gewann die 2. Mann-
schaft der SG Ofenerdiek / Ofen souverén die
Meisterschaft in der Bezirksklasse und stieg
damit in die Bezirksliga auf.

Leider sagten fiir die neue Spielzeit in der
Bezirksliga einige Leistungstrager ab, so dass
Gloystein sich um neue Spieler bemiihen
musste. Mittlerweile hat die Zweite einen
Kader von 21 Spielern (!). Seit Mai 2025 arbeitet
der Coach nun daran, aus der Quantitat eine flr
die Liga entsprechende Qualitat seiner Mann-
schaft zu erreichen. Leider gingen die ersten
Spiele gegen die VG Delmenhorst-Stenum II
und III verloren. Besonders das zweite Spiel
argert den Trainer, denn seine Mannschaft
flihrte bereits mit 2:0 Satzen.

Doch Unerfahrenheit und nachlassende
Krafte der Ofenerdieker sorgten fiir drei Satz-
gewinne in Folge flir die Delmenhorster. Aller-
dings konnten die Ofenerdieker ihren ersten
Punkt verbuchen.

Am 01. November 2025 ging es dann mit
dem ersten Heimspiel der Saison weiter.
Leider konnte das Ergebnis in diesem Bericht
aus Griinden der Abgabefrist nicht mehr dar-
gestellt werden.

Olaf Gloystein

SV Ofenerdiek - Ausgabe 2026

1. Volleyballdamen in der Landesliga
Oktober 2025

Mit frischem Schwung ist die 1. Damen der
Spielgemeinschaft SV Ofenerdiek / TuS Ofen
Ende September in die neue Volleyballsaison
gestartet. Gleich im ersten Spiel gelang der
Mannschaft ein tiberzeugender 3:0-Auswarts-
sieg in Emden —ein perfekter Auftakt, tiber den
sich Spielerinnen und Trainerteam gleicherma-
Ben freuten.

Trainer Lars Onasch und Co-Trainerin Nele
Denkler haben sich fiir diese Saison viel vor-
genommen: Die Mannschaft soll wieder oben
mitspielen. Das Ziel ist ehrgeizig, denn der Weg
zur Meisterschaft — und damit zum moglichen
Aufstieg in die Verbandsliga —ist lang und ver-
langt allen Spielerinnen viel Einsatz ab. Die
Saison erstreckt sich in diesem Jahr erstmals
bis Ende April.
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Allerdings muss das Team auch einige
Abgange verkraften. Die erfahrene Aufien-
angreiferin Andrea Schmidt hat ihre Karriere
beendet, Marie Meyer kehrt in ihre Heimat
nach Twistringen zurtick, und Lena Evert zieht
es zum Studium in die Niederlande.

Umso erfreulicher ist es, dass sich die Spiel-
gemeinschaft mit der verbandsliga-erfahrenen
Fine Seidel verstarken konnte, die sich schnell
ins Team integriert hat. Zudem kehrt Carina



Heyens, eine frithere Spielerin der SGO, in
den Kader zurtick. Die Linkshanderin wird die
Mannschaft auf der sogenannten Diagonalpo-
sition unterstiitzen — also in der Angriffsreihe
gegenuber der Zuspielerin.

Ihre Heimspiele tragt die Spielgemeinschaft
wie gewohnt in der Sporthalle am Rudolf-Ki-
nau-Weg in Ofen aus. In diesem Jahr diirfen
sich die Zuschauer auf zwei Termine freuen:
am 1. und 22. November, jeweils ab 14:00 Uhr.
Im kommenden Jahr folgen zwei weitere Heim-
spieltage: am 7. Februar und am 25. April.

Zum aktuellen Kader gehoren: Anna-Lena
Abheiden, Lea Eilers, Johanna Habben, Tomke
Janssen, Sina Meyer, Marie Reiffmann, Lea von
Ruden, Sabine Rickels, Henrike Schiller, Marisa
Schilp, Fine Seidel, Carina Heyens und Vanessa
Wattjes.

2. Damen SGO
Saison 2025/26
Aus Stamm, Riickkehrerinnen und Neuzugan-
gen: SGO II blickt nach vorn

Aufgrund einiger lang geplanter Abginge
— aber auch Uberraschender Wechsel kurz vor
Saisonbeginn — hat sich die 2. Damen der SG
Ofenerdiek/Ofen erneut neu aufgestellt. Um
den Kader fiir die neue Spielzeit zu schliefien,
wurden samtliche verfligbaren Kanile akti-
viert. Mit Erfolg: Fiir die Saison 2025/26 geht
SGO II mit einem Team an den Start, das sich

aus einem bewdhrten Stamm, Rickkehre-

rinnen sowie neuen Spielerinnen zusammen-
setzt.

Neuzugdnge

+ Linda Maleen Post (Zuspiel)

+ Swantje Penske (Aufien/Diagonal)

+ Kira Heckmann (Auflen/Diagonal)

+ Jette Kampe (Auflen)

+ Olga Alykova (Diagonal/Mitte)

Abginge

Daike Bierfischer, Smilla Lankenau, Chri-
stina Menges, Fenja Moritz, Kaya Roy, Saskia
Schwarze, Anna Maria-Stagge, Hanna Moos.

,Wir wiinschen den Médels alles Gute fiir
ihren weiteren Lebensweg. Beruflich wie privat
nur das Beste —und die Tiir der 2. Damen steht
euch immer offen!”

Zum Redaktionsschluss hat die Saison
bereits begonnen: Aus den ersten vier Spielen
holte die Mannschaft um Trainer Christian
Roser zwei Siege und damit 5 Punkte — aktuell
Platz 5.

L Wir miissen als Mannschaft weiter zusam-
menriicken. Mehr denn je kommt es darauf an,
dass die langgedienten Spielerinnen den neuen
Spielerinnen helfen, schnell anzukommen. In
den Punktspielen zahlt weniger die individu-
elle Qualitat als das, was das Team an diesem
Spieltag grad benétigt”, so Trainer Roser.

Aktueller Kader (SGOII, 2. Damen):

Beatrix Blomer-Blodorn, Pia Kleinichen, Ines
Gethmann, Linda Maleen Post, Lena Schubert,
Tessa Warns, Maria Hoffmann, Monika Blomer,
Swantje Penske, Kira Heckmann, Jette Kampe,
Rilana Schitirhuis, Stephanie Osterloh, Olga
Alykova, Lisa Hiibner, Marina Klein, Jasemin
Dannheim, Daria Brusova.

Zusatzlich wird die 2. Damen von einer
Reihe von Gastspielerinnen unterstiitzt.

Mit dem neu formierten Kader will SGO II
in der Liga schnell Konstanz entwickeln, die
Neuzugénge integrieren und die gemeinsame
Spielidee scharfen. Heimspiele sollen mit laut-
starker Unterstiitzung zum Faktor werden.

Sabum...
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3. Damen Volleyball

von der Kreisklasse in die Kreisliga

Die Saison 2024/25 lief fiir uns einfach rund:
Wir haben hart trainiert, als Team zusammen-
gehalten und wurden am Ende mit einer per-
fekten Saison belohnt — ungeschlagen Meister
der Kreisklasse! Der Aufstieg in die Kreisliga
war das i-Tipfelchen auf einer Spielzeit voller
Leidenschaft, Einsatz und Teamgeist.

Unser Erfolg ist kein Zufall. Er ist das Ergeb-
nis von viel Arbeit, Spaf? und natiirlich einem
grofRartigen Training, in dem jede von uns
immer wieder motiviert wird das Beste aus
sich heraus zu holen.

Aber nicht nur auf dem Feld lauft’s bei uns.
Auch abseits der Halle sind wir ein eingeschwo-
renes Team, das gern zusammen feiert, lacht
und das Leben genief3t. Unsere Truppe steckt
voller ambitionierter Madels mit Power, Humor
und Herz, die zusammen alles geben.

In der neuen Saison wollen wir in der Kreis-
liga zeigen, was in uns steckt. Wir arbeiten an
Kraft, Ausdauer, Technik, Abstimmung und
Taktik — kurz gesagt: Wir haben richtig Bock
auf das, was kommt!

Wer Lust hat, Teil unseres Teams zu werden:
Spielerinnen mit Volleyballerfahrung sind bei
uns herzlich willkommen! Meldet euch gern bei
uns, kommt vorbei, oder feuert uns bei unseren
Heimspielen in der BZTG-Halle an. Wir freuen
uns Uber jeden Support!
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Hobby-Mixed Volleyball

Unsere Hobby-Mixed-Gruppe hat sich im
August 2024 nach einigen Abgingen neu auf-
gestellt — und das mit Erfolg! Seitdem durften
wir viele neue, motivierte Spieler:innen bei uns
begriiien, die frischen Wind und richtig gute
Stimmung mitbringen.

Wir trainieren montags von 20:30 bis 22:00
Uhr in der BZTG-Halle. Neben Spielen gegenei-
nander stehen auch jede Woche kurze Ubungs-
einheiten auf dem Plan, um an Technik und
Zusammenspiel zu feilen.

Langfristig mochten wir mit unserer Mann-
schaft auch am Hobby-Ligabetrieb teilnehmen
und arbeiten im Training gezielt darauf hin.

Ubungsleiterin: Christiane Fahsl

Volleyball-Mixed

Gemeinsam am Netz — von 25 bis 75 Jahren
Jeden Donnerstagabend hallt in unserer Spor-
thalle das vertraute Klatschen des Balls, das
Lachen der Spielerinnen und Spieler und die
Freude am gemeinsamen Spiel wider. Unsere
Volleyball-Mixed-Gruppe besteht aus rund 20
begeisterten Sportlerinnen und Sportlern im
Alter zwischen 25 und 75 Jahren — ein echtes
Generationenteam!

Was uns verbindet, ist nicht nur der Spaf?
am Volleyball, sondern auch die Freude an
Bewegung, Teamgeist und Geselligkeit. Bei uns
steht das gemeinsame Spiel im Vordergrund.

Nach einer kurzen Aufwirmphase starten
wir in spannende, aber stets faire Spiele. Dabei



wechseln die Teams regelméfig, sodass immer
neue Kombinationen und Begegnungen entste-
hen. Der sportliche Ehrgeiz darf gerne mitspie-
len, doch wichtiger als das Ergebnis ist bei uns
der Spaf? am Spiel.

Wer nach dem Training noch Lust auf Aus-
tausch hat, bleibt oft noch ein wenig auf ein
Getrank oder einen Plausch — denn auch die
Geselligkeit kommt bei uns nicht zu kurz.

Roundnet 2025

Die Winterliga 24/25 beendete unsere Bre-
men-Oldenburg Gruppe ,Weser Sturmbden”
mit einem Auswartsspieltag in Kiel. Die Kieler
verabschiedeten die Wintersaison mit einem
besonders kreativen Tag inklusive Einlaufmu-
sik und Choreografie, sodass alle nochmal die
letzten Energiereserven aktivieren konnten.
Fiir uns reichte es in der Gruppe Nord fiir einen
phinomenalen 2. Platz, mit dem wir nur ganz
knapp den Einzug zum Champions Cup ver-
passt haben.

Ansonsten ist es ruhig geworden in unserer
Gruppe...zumindest auf dem Spielfeld. Da zwei
unserer aktiv Spielenden Nachwuchs bekom-
men haben, macht das Duo ,Roundhopper”
2025 eine Spielpause.

Im Roundnetsommer konnten wir zumin-
dest zwei Duos zu den Masters nach Hannover
schicken. Die Turnierreihe der Masters gehort
in Deutschland zu den grofiten Turnieren. Bei
diesen werden Startplitze in mdglichst allen
Divisionen angeboten, sodass Damen-, Mixed-
und Open-Duos (frithere Mannerkategorie) sich
in allen Niveaugruppen anmelden kénnen. So
kommen an einem Wochenende mit zwei Spiel-
tagen mehrere hundert Roundnetbegeisterte
zusammen.

Das Mixed-Duo ,TNT* spielte in der Basic
Division und das Mannerduo ,CalaMari“ star-
tete erstmal zusammen in der nachst héheren
Kategorie Intermediate.

Um den Anschluss an die neusten Entwick-
lungen nicht zu verpassen machte sich unser
Co-Trainer im Sommer auf den Weg zum Trai-

ner*innen Camp, in die Ndhe von Marburg. Dort
wartete ein ganzes Wochenende vollgepackt
mit Theorie und Praxiseinheiten auf ihn.

Aktuell lauft die Winterligasaison 25/26.
Auch diesmal sind wieder Spielende aus
Oldenburg zusammen mit den Bremern in
der Gruppe Nord am Start und wir driicken die
Daumen, dass die néchsten Spieltage wieder
der Kracher werden.

Ballschule

Donnerstag 16.00 — 17.15

Die Ubungen zielen darauf ab, Kindern im Alter
von 3 bis 6 Jahren spielerisch den Umgang mit
dem Ball ndherzubringen und gleichzeitig ihre
koordinativen Fihigkeiten zu schulen. Die
Ubungen umfassen: Fangen, Werfen, Kicken
und Prellen. Altersgerechte Minispiele gehéren
immer dazu.
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WANDERABTEILUNG

Erich Diers Tel.: 0441/608074
Im Sportverein Ofenerdiek besteht immer noch
eine Wanderabteilung. Das aktive Wandern,
wie es seit 1984 deutschlandweit durchgefiihrt
wurde, findet jedoch nicht mehr statt. Hierfiir
sind folgende zwei Punkte verantwortlich: 1. Es
findet sich kein Wanderwart oder keine Wan-
derwartin, der oder die das aktive Wandern
verantwortlich in der Weise weiter betreibt wie
es bisher durchgefiihrt wurde und 2. Es fehlen
aus Altersgriinden die Wanderer, die noch aktiv
geplante Wanderstrecken bewaltigen konnen.
Somit werden wie in den Vorjahren bereits
beschrieben wurde, nur noch die Treffen im
Vereinsheim bei Kaffee/Tee und Kuchen durch-

e)lra
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geflihrt. Es sind aber immer fréhliche Treffen,
bei denen tber die seit 1984 in ganz Deutsch-
land durchgefithrten Monatswanderungen
und in und um Oldenburg durchgefiihrten
Kurzwanderungen erzahlt wird.

Auch die Wanderfreundschaften, die bei den
vom NTB und DTB festgelegten Treffen mit den
Wandergruppen geschlossen wurden, bestehen
heute noch. Hierbei denke ich besonders an die
heute noch bestehenden Freundschaften mit
den Wanderfreunden aus Frankreich (Cholet).

Vielleicht findet sich in Zukunft doch noch
ein aktiver Wanderwart, damit die Wanderab-
teilung noch viele Jahre Bestand hat.

Frisch auf!

Hotel53nen-d
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